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Caros(as) Colegas,

O nosso “Eu” existe e vive dentro de nés antes de qualquer profissao ou de
qualquer ‘capa’ que possamos vestir todos os dias, nas nossas atividades diarias
e afazeres. E facil, no frenesim das nossas rotinas, perdermo-nos nas nossas res-
ponsabilidades e preocupacodes, perdendo de vista o que &, de facto, importan-
te para nos. O ruido de fundo ao nosso redor é colossal, a quantidade de infor-
macgao que recebemos de todos os lados facilmente nos ‘contamina’ e nos afas-
ta do equilibrio que devemos buscar e que deveria ser a prioridade.
Conheceremos nds a nossa verdadeira identidade? Estamos conscientes do es-
tado da nossa Saude Mental? A Saude Fisica todos conhecemos (mais uns do
que outros), mas reconhecemos, sem tabus, as nossas enfermidades. Procura-
mos nos profissionais de saude ajuda e apoio e, quem sabe, na fé que tantas ve-
zes nos auxilia, nos momentos dificeis. Contudo, aquilo que esta para além do
que os olhos veem fica, tantas vezes, esquecido. Ja os seus efeitos, esses, sao
nefastos e, quando deixados sem atencgao, o alerta pode surgir ja tardiamente.

Foi com esta consciéncia que o Conselho Regional de Lisboa da Ordem dos
Advogados (CRLisboa), conhecendo a realidade da Classe - através, designada-
mente, das queixas e contactos que vai recebendo dos(as) Colegas e/ou atra-
vés do inqueérito que realizou para analisar a incidéncia do Burnout - encetou
esforcos para melhorar os conhecimentos da Classe nestas matérias, facultan-
do ferramentas para combater estas vicissitudes e aumentar os casos de suces-
so/superacgao dos transtornos mentais na Advocacia - e sobretudo para traba-
Lhar na sua prevencao.

Este trabalho comegou no inicio do verao passado e desde ai foram varios
os podcasts e conferéncias dedicados aos temas da Saude Mental que organi-
zamos (p. ex. com o Bastonario da Ordem dos Psicologos ou com o Advogado
Joao Vieira de Almeida), foi realizado um inquérito junto dos(as) Colegas inscri-
tos no CRLisboa com o objetivo de analisar a incidéncia do Burnout na profissao
e foi criado o GaBEP - Gabinete de Promog¢ao do Bem-estar Psicoldgico, servico
gratuito, que se tem manifestado de extrema importancia.

Este € um trabalho que esta s6 a comecar sobretudo tendo em conta que a
nossa atividade € uma das profissdes de mais risco no que a Saude Mental diz
respeito e, por isso, fazia todo o sentido este numero da Pod Informar dar enfo-
que ao tema. Nesta edicao, pode ficar a conhecer em pormenor as iniciativas
mais relevantes que organizamos, bem como ler um artigo inédito de Anténio
Castanho (psicologo, psicoterapeuta e coordenador do GaBEP) que aborda as
necessidades especificas dos(as) Advogados(as) e da orientagées sobre como
melhorar a Saude Mental da Classe e como prevenir situagéoes como a do Bur-
nout. Além disso, fizemos uma compilacao breve de legislagao e jurisprudéncia
atinente a estas tematicas, para ajudar os(as) Colegas a conhecer o enquadra-
mento deste tema.

Como nao poderia deixar de ser, com esta edicao de margo, pode também
ficar a conhecer as iniciativas mais relevantes do CRLisboa deste més, como o
lancamento da Plataforma Digital de Recrutamento e do novo canal digital “Pod
Protestar” e alguns eventos do CRLisboa (a Spring Conference da European
Young Bar Association e a Il Conferéncia Internacional sobre Violéncia Domésti-
ca). Mas a parte nobre da nossa revista € mesmo a “Academia do Advogado”,
onde divulgamos todas as informacgodes uteis para os(as) Colegas, como a for-
macao do CRLisboa agendada, as e-publica¢coes e videos de conferéncias orga-
hizadas pelo Conselho e, claro, a legislacdo e jurisprudéncia compilada, mais
relevante do més de marco.

Em breve, a nossa revista ganhara novas rubricas, sendo nossa intencao dar
espaco relevante, por exemplo, as nossas delegacdes, mas também aos cola-
boradores do CRLisboa, sem quem seria impossivel levar a cabo o trabalho que
todos os dias fazemos em prol da Classe. Até la, e como bem diz Joado Vieira de
Almeida no nosso podcast, ndo se esquecam que antes de sermos Advogados,
somos pessoas. Por isso, ha que trabalhar para que ndao nos percamos nos labi-
rintos das nossas vidas em busca de respostas, quando elas sdo - ou aparentam
ser tantas vezes - simples, obvias e cristalinas e estao, afinal, ‘ca dentro’ no nos-
so “Eu” interior.

O vosso colega,
Joao Massano
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Throwback CRLisboa

Em marco, o Conselho anunciou a transicao
para o digital do canal Pod Protestar.

Este formulario simples e intuitivo, e que agora
esta disponivel online, serve para facilitar a
apresentacao de reclamagodes/denuncias/
sugestodes, sobre o funcionamento dos servigos
publicos da regiao de influéncia do Conselho.

47

Tema de Fundo: Saude Mental

Esta edicao de marco € dedicada ao tema da
Saude Mental e aos impactos que pode ter
numa profissao como a Advocacia.

Além de ler o detalhe dos podcasts e
conferéncias que dedicamos ao tema,
partilhamos consigo um artigo inédito do
coordenador do GaBEP, o Psicélogo

Antdnio Castanho.

30

Academia do Advogado

Nesta edicao, o destaque na aréa da formagao
vai para as e-publicacoes e videos de
conferéncias organizadas pelo CRLisboa no
ambito da Saude Mental.

Quanto a Legislacao e Jurisprudéncia, esta em
foco a Portaria n.° 86/2023, de 27 de margo
(distribuicao dos processos por meios
eletronicos), o Projeto de Lei 643/XV/1 (regime
contributivo da SS para Advogados) e o Acordao
n.° 126/2023 do Tribunal Constitucional.
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D TemadeFundo: Saide Mental

ental: Os sucessivos confina-
go a realidade do teletraba-

mentos — por razées de saude publica - trouxers
Lho obrigatorio, pelo menos durante esses periodo

Se em muitos casos, em empresas mais respeitadoras e cumpridoras das politicas
de conciliagao da vida profissional e pessoal, esta foi uma realidade bem-vinda e que
até levou muitos trabalhadores a preferirem optar por trabalhar nesse regime em per-

manéncia, houve muitos outros para quem esta opgao se tornou um pesadelo.

Seja porque as empresas ou hierarquias nao entenderam o que era o conceito do
teletrabalho, seja porque as exigéncias laborais aumentaram ao ritmo da cada vez
maior concorréncia, vimos explodir, por exemplo, a realidade do Burnout - que ja exis-
tia e era falada em surdina antes da pandemia.

As profissées da Advocacia nao sao alheias a estes problemas - até pelo seu regime
de pratica que nos torna a todos profissionais por conta proépria e, logo, alvo de sobre-
carga de tarefas.

Por isso, nao é estranho que durante a pandemia a nossa Classe tenha sido atingida
por problemas na area da Saude Mental. Mas a crise pandémica também trouxe uma
oportunidade: abriu-se espaco para se falar deste tema sem tabus - afinal a nossa

_..Saude Mental é tao essencial quanto a fisica.

[

Mais: ficou claro que ter um problema no ambito da Saude Mental, como o Burnout,
nao tem nada a ver com sermos incapazes, menos profissionais ou incompetentes.
Tem a ver com limites saudaveis ao exercicio dos nossos compromissos profissionais
de forma que nao obliterem a nossa vida pessoal e, sobretudo, o nosso descanso e
bem-estar. Trata-se, afinal, de saber ‘trabalhar para viver e nao de ‘viver para traba-
Lhar.

Durante os anos da pandemia, e conforme os confinamentos se foram instalando, a
pressao sobre o trabalho sem rendimentos e a auséncia de apoios sociais aumentou,
foram muitos os Colegas que nos fizeram chegar queixas e pedidos de ajuda sobre as
situacdes por que estavam a passar e os desafios de exaustao e stress que enfrenta-
vam.

Isto coincidiu com a classificagao pela Organizacao Mundial da Saude, no inicio de
2022, do Burnout como uma sindrome medicamente verificada o que tornou claro
para o Conselho Regional de Lisboa (CRLisboa) que tinhamos de abordar este tema
com frontalidade, na auséncia de respostas das autoridades oficiais em Portugal. Sen-
do o Burnout a queixa mais premente, decidimo-nos por trés iniciativas sobre este te-
ma:

A primeira foi tratar o tema do Burnout de forma extensa, mas acessivel, em va-
rios episodios do nosso podcast ‘Pod Esclarecer’, emitidos em julho de 2022 (ver
destaque na pagina 08);

Seguidamente, e na auséncia de estudos nacionais sobre a Classe neste ambi-
to, langamos a realizagcao de um inquérito junto dos Colegas inscritos no CRLisboa
capaz de analisar a incidéncia do Burnout na profissao; e

Em outubro, findo esse estudo, realizamos uma conferéncia dedicada ao tema,
durante a qual, além de debater o problema, apresentamos os resultados prelimi-
nares do estudo que desenvolvemos.

Desde entao, nao ficamos parados, e tendo em conta os resultados do inquérito re-
alizado - respondido por 2056 Advogados(as), e que concluiu que, desta amostra,
mais de metade dos inquiridos se encontrava em risco de Burnout - em novembro de
2022 langdmos o GaBEP - Gabinete de Promogao do Bem-Estar Psicolégico.

Este servico gratuito do CRLisboa, consiste num gabinete de apoio psicolégico que
presta consultas virtuais geridas por um psicélogo, e recebeu logo nos primeiros trés
meses mais de uma centena de pedidos de consulta, reforcando as preocupagodes do
Conselho no que se refere as necessidades dos seus associados nesta area (ver noti-
cia detalhada sobre o GaBEP na pagina 16 da nossa edigao anterior).

Em termos de divulgacao destes temas, realizamos mais episédios do nosso pod-
cast dedicados a estes temas, com a Ordem dos Psicologos e com o Advogado Joao
Vieira de Almeida, que tem tido um papel relevante no combate ao estigma da Saude
Mental (ambos em destaque nas paginas 16 e 22).

Mas temos feito mais e nesta edicao pode ainda ler (pagina 28) o artigo de fundo de
Antonio Castanho, Coordenador do GaBEP que nos fala do desafio de dar resposta as
necessidades dos(as) Advogados(as) de ganharem competéncias que lhes permitam
melhorar a sua Saude Mental e prevenir situagdes como a do Burnout.

Este &, definitivamente, um tema que esta na ordem do dia e sobre o qual ha que
continuar a falar porque a nossa Saude Mental € tao ou mais importante que a nossa
Saude Fisica. E no caso dos(as) Advogados(as), pela natureza da sua profissao, € mes-
mo essencial.

© microgen
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BURNOUT

11 OQUEE?

COMO PREVENIR?

Em 2022 o Conselho Regional de Lisboa (CRLisboa) entendeu relevante explorar o
impacto do Burnout na Advocacia e falar publicamente desta queixa que afetava, ja
entao, tantos(as) Advogados(as) que faziam chegar as suas queixas e desabafos ao

CRLisboa.

Para isso, em julho de 2022, dedicou
trés episodios do seu podcast (nrs. 3,4 e
5) a este tema, convidando a Senhora Pro-
fessora Soénia Gongalves, Psicéloga do
Trabalho e das Organizacdées e Docente
no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e
Politicas da Universidade de Lisboa, para
uma conversa sobre a sindrome de Bur-
nout, que cada vez mais surge no ambien-
te de trabalho.

A conversa comegou com referéncia a
alguns estudos sobre esta doenga (ver
caixa) e as queixas que o CRLisboa foi re-
cebendo ao longo dos anos da pandemia.

Joao Massano quis saber a opiniao de Sé6-
hia Gongalves sobre 0 maior ou menor ris-
co de os(as) Advogados(as) estarem ex-
postos ao Burnout, tendo em conta a na-
tureza da profissaio e os impactos
socioecondémicos que sofreram durante
esse periodo.

Soénia Gongalves considerou que esta é
uma profissao, pela sua natureza liberal -
e que, tal como outras profissoes, se exer-
ce, em regra, por conta prépria - esta na-
turalmente mais exposta aos fatores que
levam ao Burnout.

Explicou que esta sindrome consiste
num cenario de trabalho em que ha uma
exposicao prolongada e continuada a fa-
tores de stress intensos, por um longo pe-
riodo, levando a impactos sobre todas as
esferas da vida de um individuo. Os sinto-
mas podem passar por comportamentos
de exaustao emocional, despersonaliza-
cao, pensamentos de desvalorizacao
pessoal e profissional, etc.

Para a psicologa, a pandemia criou um
cenario propicio ao aparecimento deste
fenomeno, uma vez que mergulhou as
pessoas num clima prolongado e intenso
de incerteza com a saude publica e a sau-
de pessoal, com a manutencao do seu
trabalho, com a disrupgao do seu quotidi-
ano, vida familiar, tempo e rotinas pesso-
ais, com as perdas familiares sofridas e
com o advento do teletrabalho.

Este cenario criou um ‘caldo’ de falta de
controlo, de perda de autonomia e de
elevada pressao profissional e pessoal,
quer para quem se viu fechado em casa
com a restante familia e os filhos a ter de
gerir uma série de rotinas diferentes, quer
para quem vivia sozinho e se viu isolado e
sem qualquer ligacao e apoio presenciais.

Apesar de ndo conhecer nenhum estu-
do especifico sobre a Advocacia, Sonia
Goncgalves disse acreditar que, a exemplo
de outras profissées semelhantes, lhe pa-
receria credivel que os(as) Advogados(as)
tivessem propensao para desenvolver
Burnout, sobretudo os que trabalharem
em pratica individual, ou seja, em isola-
mento e sem estruturas de apoio.

Isto porque a inseguranca profissional €
um dos principais fatores de stress dado
que mexe com a nossa capacidade de
subsisténcia e sobrevivéncia, inseguran-
Ga que no caso dos(as) Advogados(as) faz
parte da propria forma de exercicio da
profissao - por ser eminentemente libe-
ral.

0 Burnout em estudo

J

Em situacées de Burnout nas profissdes
por conta de outrem, € normalmente pos-
sivel alterar fatores externos ao individuo
para melhorar a sua situagdao, mas no
caso dos(as) Advogados(as) e ja que nao &
possivel alterar a forma da profissao, a
professora universitaria sugeriu que
os(as) Advogados(as) desenvolvam, com
mais afinco, outras estratégias e rotinas
para saberem proteger-se. Isto é, se nao é
possivel mexer na fonte do problema, ha
que encontrar recursos para gerir a situa-
cao.

Com o advento do teletrabalho, Joao
Massano também quis saber se esta reali-
dade deveria manter-se no poés-pande-
mia ou se seria preferivel, em termos de
Saude Mental, um regime mais equilibra-
do como o hibrido (parte do tempo na
empresa, parte em casa).

Da sua experiéncia a trabalhar com em-
presas, Sonia Gongalves referiu que esse
€ agora o grande desafio dos emprega-
dores. Do ponto de vista cientifico, estu-
dos tém revelado que o teletrabalho a
100% tem desvantagens do ponto de vis-
ta psiquico, como o isolamento e a que-
bra com as equipas e do sentimento de
pertenca a empresa, bem como desafios
de manutencao da lideranca e da produ-
tividade.

Neste quadro, a psicéloga referiu que o
regime hibrido parece ser “o melhor de
dois mundos” uma vez que evita as des-
vantagens do teletrabalho a tempo intei-
ro e permite manter as vantagens desse
regime em termos de poupanca de tem-
po e de conciliacao da vida familiar e pes-
soal.

Na conversa com Sonia Gongalves,
Joao Massano também quis saber se a
pandemia teve esse lado positivo de ter
trazido o tema da Saude Mental para a or-
dem do dia e se o pudor de abordar este
tema se esta a esbater.

- Segundo um estudo do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, do Insti-
tuto de Saude Ambiental da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa e da
Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental, em 2020 cerca de 25% da po-
pulacao portuguesa apresentava sintomas de Burnout - isto €, um em cada quatro

portugueses;

+ Estudos europeus apontam Portugal como o 7° pais da Uniao Europeia em que as
pessoas reportam estarem mais expostas a fatores de risco que podem afetar o seu
bem-estar mental na vida profissional, como pressao elevada, os horarios longos e a
falta de autonomia sobre ritmo e os processos de trabalho;

+ Por fim, Portugal € o 3° pior pais da Uniao Europeia, de um conjunto de 24 paises
analisados pela OCDE, em termos de conciliagao da vida pessoal e profissional.


https://www.youtube.com/watch?v=iR-S7diKTKY
https://www.youtube.com/watch?v=H1QkYcynpw8
https://www.youtube.com/watch?v=kmZoxwifPTo

0 Burnout: 0 gue € Como preveie

Como as
Ordens
podem
apoiar

- Campanha de imagem
para dar visibilidade e noto-
riedade a profissao e, assim,
ajudar a abrir o mercado
aos profissionais;

- Criar estruturas e iniciati-
vas de apoio no ambito da
promocgao da Saiude Mental
semelhantes as promovidas
pelas empresas;

- Contribuir para desmisti-
ficar a Satide Mental;

- Dar formagao aos profissi-
onais para os sensibilizar
para a importancia da Sau-
de Mental;

- Promover programas de
coaching, desenvolvimento
pessoal, etc.;

- Promover estudos que
permitam conhecer os pro-
fissionais e as suas necessi-
dades e desafios.

Sonia Gongalves disse
acreditar que sim, mas
considerou que ainda ha
um longo caminho a per-
correr uma vez que falar
sobre Saude Mental ainda
nao é algo normalizado na
nossa vida. Deu como
exemplo os temas da ali-
mentacao saudavel e da
higiene oral que, atual-
mente, sao falados nas es-
colas desde cedo, pelo
que entram nas rotinas
normais de todas as pesso-
as, prevenindo, p. ex., casos
de anorexia, etc.

A professora acredita
que as coisas s6 mudarao
quando se falar de Saude
Mental como se fala de
Saude Fisica e considerou
que a pandemia trouxe
essa oportunidade, posto
que se tornou um proble-
ma mais visivel e transver-
sal a todos os tipos de pes-
soas.

Disse também que o
desconhecimento do pa-
pel do psicologo nao ajuda
a que os cidadaos falem
sem medo de Saude Men-
tal - acreditam que ter de
ir ao psicélogo é sinal de
estar louco - e considera
que é preciso uma aborda-
gem diferente ao papel
dos meédicos: devemos ir
ao méedico para continuar-
mos a sentir-nos bem e
nao porque nos sentimos
mal.

Do ponto de vista indivi-
dual, ir a um psicologo sig-
nifica apostar no seu de-
senvolvimento pessoal e
em desenvolver estraté-
gias e recursos para evo-
luirmos na vida e alcancar-
MOoS 0s Nossos objetivos. Ja
no caso das empresas,
uma abordagem apoiada
pela psicologia pode ser
uma ferramenta de pre-

vengao primaria de proble-
mas de Burnout, etc. em
contexto profissional.

Joao Massano registou o
paralelismo da percecao
errada da profissao de psi-
coélogo com a de um Advo-
gado, uma vez que tam-
bém neste caso os cida-
daos deveriam perceber a
importancia de recorrer a
um(a) Advogado(a) para
prevenir uma situagao de
litigio e ndo apenas quan-
do o problema ja esta ins-
talado.

O tema seguinte lancado
pelo Presidente do CRLis-
boa foi a importancia de
conceitos como o chama-
do “work/life balance”
(conciliagao da vida profis-
sional e familiar) e o “well-
being” (literalmente, bem-
estar) e de que forma po-
dem ter relevancia para
melhorar o trabalho do-
s(as) Advogados(as).

Sonia Gongalves referiu
que a conciliacao entre a
vida profissional e familiar
jaerauma preocupacgao de
varias empresas, mas que
ganhou preponderancia
com a pandemia, sobretu-
do porque as pessoas vive-
ram contextos em que, por
um lado, perderam os Llimi-
tes entre a vida pessoal e
profissional e, por outro,
experimentaram a vanta-
gem de poder gerir o seu
tempo de uma forma dife-
rente, mais perto de casa e
da familia. A investigadora
defende que contextos de
trabalho que nao permi-
tam a existéncia equilibra-
da das duas esferas de
vida nao sao saudaveis.

Relativamente ao con-
ceito de Bem-estar, Sénia
Gongalves referiu que tem
a ver com a procura de um
estado pessoal em que a

pessoa se sente equilibra-
da e com condicoes fisicas
e animicas de prosseguir
os seus sonhos - e o con-
texto profissional influen-
cia muito esse estado. Dai
que seja muito importante
trabalhar num local em
que esse desenvolvimento
€ bem acolhido, ou seja,
uma empresa que trabalha
mais em funcao de objeti-
vos do que do lucro e de
horarios certos, que permi-
te flexibilidade para que
um colaborador trate de
um assunto pessoal urgen-
te durante o horario de tra-
balho sem que isso seja
um drama, etc.

A este propésito, Joao
Massano destacou que,
atualmente, as geragoes
mais novas de Advogado-
s(as), ja olham para a vida
profissional com menos
apeténcia para aceitar a
pressao constante de fatu-
rar e de angariar muitos cli-
entes, o que é visto pelos
mais velhos como indispo-
nibilidade para se dedicar
a profissao.

A investigadora confir-
mou que ¢é algo que acon-
tece em varias profissoes,
com os jovens trabalhado-
res a darem menos impor-
tancia ao salario pecunia-
rio € mais ao salario emoci-
onal: sentirem-se
realizados, terem expe-
riéncias relevantes, etc.
Apesar de nao haver estu-
dos concretos sobre os Ad-
vogados, Soénia Gongalves
acredita que é uma profis-
sao em que esta situacao
também se manifesta.

Tendo em conta o perfil
liberal, por conta propria,
da profissao, isto &, sem
haver normalmente uma
estrutura empresarial por
tras do(a) Advogado(a) que

O possa apoiar e/ou criar
condicoes para evitar as si-
tuacoes de Burnout, Joao
Massano quis ainda saber
0 que pode uma entidade
como o CRLisboa fazer
para apoiar 0s seus associ-
ados.

Soénia Gongalves consi-
derou que as Ordens Pro-
fissionais em geral podem
e devem ter um papel im-
portante nesta questao,
comecando por ser um
agente ativo de promocao
da profissao, dando-lhe vi-
sibilidade e notoriedade e,
assim, ajudando p. ex. na
angariacao de clientes e,
logo, conseguindo que os
profissionais tenham me-
nos insegurancga profissio-
nal (ver caixa para mais su-
gestoes).

Por fim, e porque o pod-
cast foi emitido em altura
de arranque de férias, Joao
Massano quis saber se esta
€ uma altura em que se
deve aproveitar para fazer
um diagnostico pessoal e
repensar a atitude, para
evitar potenciais proble-
mas de Burnout.

A professora do ISCSP
disse ser essencial nao
apenas ter férias, de prefe-
réncia até varios pequenos
momentos ao longo do
ano, mas sobretudo apro-
veitar esse periodo para
verdadeiramente parar -
literalmente ‘nao fazer na-
da,

E que essas alturas sao
essenciais para que possa-
mos fazer uma recupera-
Gao psicologica e, para fi-
nalizar o programa, a psi-
coéloga deixou um conjunto
de sugestoes e dicas para
nos ajudarmos nesse pro-
cesso (ver caixa).

Sugestoes de

férias para
revenir o
urnout

1. Apostar em tarefas de re-
laxamento e prazer (ler um
livro, tomar um banho de
mar, etc.)

2. Experimentar tarefas que
nos desafiem (pintar um
quadro, fazer um puzzle,
aprender surf, etc.)

3. Privilegiar tarefas sobre
as quais temos controlo (por
oposi¢cao ao que acontece no
trabalho)

4. Afastar o trabalho:

- Literalmente, manter o
computador longe da vista

- Definir momentos para ver
emails, etc.

- Se necessario, desinstalar
do telemovel aplicagoes de
redes sociais ligadas ao tra-
balho, etc.

- Deixar sempre um aviso
de ‘out of office’ para evitar
solicitagoes evitaveis;

- Antes de ir de férias, pla-
near e delegar o trabalho

5. Preparar o regresso:

- Nao regressar na véspera
de ir trabalhar;

- Se possivel, regressar a
meio da semana para con-
seguir reentrar na rotina ca-
seira antes de ir trabalhar

- No primeiro dia de traba-
Lho, priorizar e ndo querer
recuperar tudo o que nao
fez em trés semanas.
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Burnout:

da Conceptualizagao

a Intervengao

Durante o verao de 2022, o Conselho Regional de Lisboa (CRLisboa) levou a cabo um
inquérito coordenado pela Professora Sénia Gongalves, Psicologa do Trabalho e das
Organizagoes e Docente no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Uni-
versidade de Lisboa, que juntou os contributos de mais de 2000 Colegas, para levar
a cabo o primeiro estudo cientifico sobre a incidéncia de Burnout na profissao.

Em outubro, concluido o estudo, o CR-
Lisboa organizou uma conferéncia online,
com a presenca de Sonia Gongalves, para
divulgar os primeiros resultados, para
analisar esse retrato da profissao e para
propor estratégias para prevenir e enfren-
tar este problema.

Na abertura da conferéncia, Joao Mas-
sano sublinhou a importancia de debater
os temas da Saude Mental, e especifica-
mente do Burnout, uma vez que cada vez
mais e em todas as profissoes este € um
problema que se manifesta em algum
momento da vida profissional.

Salientou que o progresso tecnologico
e as mesmas ferramentas que nos facili-
tam a vida - como os telemoveis, os com-
putadores e afins, ainternet, o correio ele-
tronico, etc. - também nos fazem andar,
viver e trabalhar quase ‘a velocidade da
luz.

E se, por um lado, € bom ter formas de
estar com a familia e os amigos ou de re-
solver tarefas ao alcance de um botao,
também é verdade que a pressao para
estar ‘sempre ligado' e contactavel au-
mentou. Com isso, acabou 0 nosso sosse-
go e siléncio, desmoronando as fronteiras
entre o profissional e o pessoal e tornan-
do a gestao do nosso tempo uma discipli-
na ao nivel de ‘rocket science’.

No caso dos(as) Advogados(as), Joao
Massano considerou que este impacto foi
ainda maior, pela propria natureza da pro-
fissao, que ‘convida’ ao isolamento e a so-
brecarga de tarefas, e sublinhou que foi
por essa razao que o CRLisboa achou in-
dispensavel conhecer o problema, pela
voz dos proprios profissionais.

Assim, com o inquérito realizado junto
dos profissionais da Classe (com os con-
tributos dos Colegas que, de forma anoni-
ma e segura, quiseram participar) passou
a ser possivel ter um retrato do fenomeno
do Burnout na Advocacia e pensar em so-
lugoes e respostas que possam atenuar o
seu impacto, disse.

Joao Massano referiu ainda que, na se-
quéncia do podcast especial do Conselho
sobre o Burnout (publicado em julho de
2022), foram muitos os pedidos recebi-
dos no Conselho no sentido de ser possi-
vel aceder a formagao ou outras iniciati-
vas sobre gestao do tempo e produtivida-
de, inteligéncia emocional, gestao do
stress, etc.

E foi exatamente pela caracterizagao
do que é Stress e Burnout que a confe-
réncia comegou, com Sonia Gongalves a
explicar estes conceitos e as suas especi-
ficidades. A professora universitaria co-
mecou por trazer alguns dados de fundo
sobre o tema:

e Considerou que hoje € mais facil
tratar este tema porque muitas figuras
publicas perderam o pudor de assumir
que viveram situagdes de Burnout;

e Essa admissao ajudou a que o Bur-
nout deixasse de ser visto como uma ‘mo-
da’ para ser assumido como um problema
de saude publica;

e Referiu variados artigos da impren-
sa em que se assumia que as empresas
que nao enfrentam os problemas provo-
cados pelo stress nos seus colaboradores
tinham custos muito elevados (3,2 mil mi-
lhoes de euros).



https://www.youtube.com/watch?v=ykQRm-v71Q4
https://www.youtube.com/watch?v=ykQRm-v71Q4

Burnout: conceito e caracteristicas

Conceito

Corresponde a um estado de exaustao fisica, emocional e mental causado pelo envol-
vimento por longo tempo em situagcées emocionalmente desgastantes;

Burnout nao é stress, fadiga ou depressao, embora possam ser causas ou sintomas
desse estado;

O stress prolongado e permanente pode provocar Burnout, mas o stress tem também
um lado bom, aquele que nos da energia para conduzir tarefas desafiantes;

O Burnout pode atingir qualquer profissional, contudo varios estudos apontam que as
profissoes mais afetadas sao as mais expostas diretamente ao sofrimento dos outros
(pessoal medico, professores, policias, bombeiros, assistentes sociais, Advogados, etc.);
Os estudos internacionais que existem sobre o tema ainda precisam de ser melhorados
para evitar o ‘viés do trabalhador saudavel' - quer dizer, o efeito de os inquéritos serem
respondidos apenas pelos trabalhadores que estao presentes nas empresas no mo-
mento das entrevistas, ou seja, os que potencialmente estao doentes, estao ausentes.

Na sequéncia da sua participagao nos
podcasts do CRLisboa sobre este tema,
Soénia Gongalves quis verificar se havia es-
tudos especificos sobre Burnout e a Ad-
vocacia e concluiu que, mesmo internaci-
onalmente, nao ha informacao credivel
[apenas um estudo internacional sobre a
incidéncia de stress poés-traumatico se-
cundario e outro, da Universidade do Por-
to, sobre o quao emocional se torna o tra-
balho dos(as) Advogados(as)l.

Soénia Gongalves considerou, assim, que
o estudo levado a cabo pelo CRLisboa, é
o primeiro retrato credivel sobre o tema,
ainda que com uma amostra pouco re-
presentativa e abrangente. Mas antes de
passar a apresentar os dados do estudo, a
professora universitaria fez um enquadra-
mento do tema, comecgando pelo concei-
to de Burnout (ver caixa).

A professora apresentou tambéem al-
guns dados que ajudam a construir um
perfil do individuo mais suscetivel de vir a
sofrer de problemas de Burnout, dividi-
dos em dois grandes grupos: fatores pes-
soais e fatores situacionais (ver caixa).

Por fim, deu exemplos dos efeitos e
consequéncias que sofre uma pessoa
vitima de Burnout, que sao sempre gra-
ves e que se refletem a nivel individual no
trabalhador e a nivel organizacional e das
interacoes, com prejuizo da saude indivi-
dual e da qualidade dos servigos da em-
presa.

Estes efeitos podem ser ao nivel (i) afe-
tivo, com humor depressivo e irritabilida-
de, (ii) cognitivo, com sentimentos de soli-
dao, dificuldade de concentracao e de re-
alizar tarefas, ou {iii) fisico, como dores de
cabecga e costas, ulceras e hipertensao.
Outros efeitos manifestam-se ao nivel

(i) comportamental, com o adiar excessi-
vo de tarefas e o aumento de acidentes, e
ao nivel (ii) motivacional, com sentimen-
tos de desilusao, diminuicao do cuidado
ou rigor nas tarefas, etc. Estes efeitos e
consequéncias estendem-se a todas as
esferas da vida do individuo, isto &, vida
familiar, interacao social, etc.

Relativamente ao estudo do CRLisboa,
a professora e investigadora salientou os
dados mais representativos, da amostra
de 2056 Advogados(as) que participaram
no inquérito:

e Do universo de participantes, 68,4%
foram mulheres e 31,6% homens;

e Em termos de faixas etarias, a mais
preponderante foi a dos 41 aos 50 anos,
mas houve boa contribuicao das demais;

e Emtermos de situagao profissional,
o grupo de Colegas que trabalha em
pratica individual aparece em destaque;

e Do universo auscultado, 52,5%
apresentam sinais de estar em risco de
Burnout e 16,4% apresentam ja sintomas
severos do problema;

e Cercade 27% mostram ter inicio de
sintomas e apenas 3,8% nao demonstra-
ram sinais da doenca;

e No grupo que regista a situacao
mais grave (16,4% com sintomas severos),
quando falamos do perfil tipo desses ca-
sos, falamos essencialmente de mulhe-
res Advogadas, entre os 41 e os 59 anos,
em pratica individual e com uma carga
horaria semanal de quase 50 horas.

Ainda que salientando que esta amos-
tra € muito pouco representativa e que
nao pode ser extrapolada para uma visao
nacional da Classe, a investigadora consi-
derou os valores do estudo muito eleva-

dos, tendo em conta, por exemplo, que
estudos nacionais sobre a profissao de
meédico apontam para valores de 7% dos
profissionais em estado de Burnout.

Para ajudar a enfrentar o problema, a
professora universitaria apresentou de
seguida um conjunto de sintomas a que
se deve estar atento e convidou os parti-
cipantes a um exercicio simples de auto-
diagndstico, através do teste MBI-Masla-
ch Burnout Inventory, baseado hum con-
junto de 22 questoes .

Por fim, Sénia Gongalves sublinhou que,
seja em caso de prevengao, seja de inter-
vengao sobre casos ja diagnosticados, a
atuacao deve ser feita de forma combina-
da entre dois niveis: o individual e o orga-
nizacional. No caso das empresas, € ne-
cessario modificar as condicoes de traba-
lho e o ambiente que provoca as
situacoes de stress continuado.

Ja ao nivel individual, a recuperacao
psicologica passa por o individuo alterar o
seu estilo de vida de forma a ter momen-
tos de ‘nao-trabalho’ A professora sugeriu
mesmo que, se necessario for, se pode
comecar por agendar esse tempo pessoal
ou de ‘nao fazer nada’' no calendario dia-
rio, para facilitar o cumprimento. Salien-
tou que esse tempo pode e deve ser
aproveitado para realizar tarefas de rela-
xamento ou em que o individuo encontre
bem-estar, desafio ou controlo (ver caixa
“Sugestoes de férias para prevenir o Bur-
nout” na pagina 11).

Soénia Gongalves terminou a conferén-
cia disponibilizando dois guias de boas
praticas, um para empresas e outro para
individuos e exortou os participantes a
serem proativos na promocao da sua
Saude Mental.

Burmoutda Conceptualzagi  ntemencio |

Burnout:
antecedentes
ou causas

Fatores pessoais

Idade: inicio de carreira ou a meio, com
o esgotar dos recursos;

Género: mulheres tém mais exaustao
emocional, os homens mais desperso-
nalizacao;

Habilitagdes: quanto mais elevadas,
mais Burnout, pela responsabilidade
das tarefas;

Estado civil: sem parceiro regular, mais
Burnout, pela falta de apoio social,;
Filhos: com filhos, menos Burnout, por-
que permite menos foco nas dificulda-
des do trabalho;

Personalidade: mais Burnout com tipos
A (ambiciosos, perfeccionistas), intro-
versao, passivos, pessimistas, perfecio-
nistas, idealistas, baixa autoestima ou
baixa capacidade de resiliéncia, entre
outros.

Fatores situacionais

Tipo de ocupagao: mais Burnout quan-
do a atividade implica gestao de pesso-
as ou cuidar delas;

Tempo de servigco: mais Burnout aos 10-
15 anos de profissao;

Trabalho por turnos: mais Burnout por
causa da alteracao dos ritmos biologi-
cos;

Sobrecarga de tarefas: mais Burnout,
devido a quantidade ou complexidade;
Relacionamento e tipo de cliente: mais
Burnout se mais exigentes/conflituo-
SOS;

Relacionamento com colegas ou che-
fes: mais Burnout se houver mau ambi-
ente laboral;

Outras carateristicas da organizacao:
conflito ou ambiguidade de papéis, fra-
co suporte organizacional, falta de
feedback, baixa satisfacao com o traba-
Llho, falta de controle e autonomia, difi-
culdade de progressao na carreira, in-
justicas, entre muitos outros.


https://www.youtube.com/watch?v=7D4nG26mvhI
https://www.youtube.com/watch?v=nLE393pzsOI
https://www.youtube.com/watch?v=nLE393pzsOI

Joao Vieira de Almeida sobre Satide Mental

Na aposta prioritaria que o CRLisboa
vem fazendo na promogao do tema da
Saude Mental, dedicou um segundo epi-
soédio do Pod Esclarecer ao assunto e, es-
pecificamente, a um caso individual com
bastante projecao publica: o do Colega
 Joao Vieira de Almeida (JVdA) que, re-
centemente, reconheceu em
entrevista ao Observador, ter
passado por uma depressao.

Senior partner e Presiden-
te de um dos maiores escri-
térios de advogados nacio-

nais, o Advogado que ado-

ra o que faz, esteve a
conversa com Joao Mas-
sano e com o psicologo,
psicoterapeuta e coor-
denador do GaBEP do
CRLisboa, Antonio Cas-
tanho, partindo do seu
caso especifico, para
langar luz sobre o
tema da Depressao.

Joao Massano co-
mecgou por pedir a Vi-
eira de Almeida que
fizesse um retrato
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“NUNCA DEVEMOS ESQUECER QUE
ANTES DE SERMOS UM ADVOGADO,
SOMOS UMA PESSOA™

geral do que € isso de ser Advogado e ter
uma depressao. JVAA comecgou por dizer
que sente que, pelo modelo de servico
que os Advogados tém, estao mais pro-
pensos a este tipo de problemas, agrava-
do pelo facto de nao terem treino ou for-
macao para estarem atentos aos sinais -
considera mesmo que a Advocacia € uma
profissao de risco, nesta matéria.

Nesse sentido, Joao Massano sublinhou
que pelo menos uma grande parte da
Classe vive uma inseguranca laboral e fi-
nanceira grave, um dos fatores que pode
causar situacoes de stress continuado e
contribuir para ter um problema de Saude
Mental. Como a pressao da vida profissio-
nal € um dos fatores preponderantes no
aparecimento de uma depressao, Joao
Massano pediu a JVdA que partilhasse
quais tinham sido os sinais que tinha de-
tetado no seu caso.

JVdA recorda, hoje, depois de ter passa-
do pela situagao, que teve varios sinais
como cansacgo subito, perda de vontade
de trabalhar e de interesse pelo que fazia,
quebra de produtividade, tristeza e sen-
sagao de vazio e, sobretudo, uma grande
desmotivacao e solidao.


https://observador.pt/especiais/joao-vieira-de-almeida-e-a-depressao-tive-a-certeza-de-que-tanto-fazia-tanto-estar-vivo-como-nao-estar/

Depressao:.

|0 oo Viia de Ameida sobre Saide Mental

O Advogado diz que es-
tes sintomas se foram acu-
mulando durante um largo
periodo e que houve um
momento em que se deu
uma situacao especifica
que foi a ‘gota de agua’ que
tornou evidente que algo
nao estava bem e que pre-
cisava de ajuda.

Antonio Castanho co-
mentou esta afirmacao
acrescentando que é mui-
to importante perceber
que nao ha uma causa uni-
ca e isolada para se ter
uma depressao, sendo an-
tes um acumular de fato-
res de varia ordem, entre
fatores hereditarios e de
familia, fatores ambientais
e fatores pessoais (ver cai-
xa), ou seja, a depressao €
uma doencga que parte de
uma situagcao multicausal.

O psicologo chamou a
atencao para a importan-
cia dos traumas sofridos ao
longo da vida, salientando
que muitas vezes falamos
de coisas que a sociedade
considera menores e nao
de traumas de vulto como
‘ser raptado’ ou ‘sofrer uma
agressao. Podemos estar a
falar de uma situacao de
bullying na infancia, de
uma crianga que cresceu
sem afeto no seio da fami-
lia, um pai ou mae que nos
desprezam e retiram valor,
etc.

Sao situagdoes que num
determinado momento da
vida deixam uma marca e
que até pode parecer nao
ter afetado o individuo na-
quele momento, ele até
pode seguir a sua vida, ser
bem-sucedido,etc. € um
dia, uma situacao limite -
como um chefe que o hu-
milha e diminui - recupera
esse trauma.

JVdA quis sublinhar, a
proposito deste aspeto,
que no seu caso hao havia
este tipo de causas trau-
maticas, por ter a sorte de
ter tido uma familia afetuo-
sa, uma infancia protegida
e feliz e de ter tido uma
vida apoiada e privilegia-
da, mas que, mesmo assim,
tinha sofrido uma depres-
sao grave. Considerou isto
um alerta para que se per-
ceba que todos estamos
sujeitos a ter uma depres-
sao, independentemente
da nossa situacao na vida.

No entanto, JVdA consi-
derou que a sua situacao
confortavel na vida Llhe
permitiu ter uma resposta
mais rapida e acompanha-
da a doenca - no dia se-
guinte a ter percebido o
que se passava estava num
bom médico a ser medica-
do e tratado, o que nao
acontece com a maioria
das pessoas que tém de
ficar a espera de uma con-

Fatores hereditarios
Historial de familia com casos re-
gistados.

causas €

propensao

Fatores ambientais
Estilo de vida;
Percurso de vida;
Traumas sofridos.

Fatores pessoais
Caracteristicas de personalidade;

Atitude na vida (resiliéncias, etc.);
Capacidade de se conhecer e
reestruturar.

sulta no sistema publico,
etc.

Antonio Castanho co-
mentou com JVdA que, da
leitura da sua entrevista, ti-
nha achado curioso a for-
ma como tinha colocado o
que considerava o fator
chave do seu caso: que a
depressao o tinha apanha-
do entre aquilo que era e
aquilo que queria ser.

JVdA concordou, expli-
cando que considerava
que apesar de o ter feito
por vontade propria e com
muita realizacao profissio-
nal, tinha chegado a um
ponto limite na sua vida e
na forma como exercia a
profissao — com muitas ho-
ras, esforco, dedicacao e,
sobretudo, solidao, fatores
comuns em situagdes de
lideranca. Considera que
houve um momento em
que criou uma distancia
grande entre essa ‘roupa-
gem' que tinha de trazer
todos os dias em trabalho
e o resto de si proprio e
que um dia essas duas
‘personagens’ - ambas im-
portantes na sua vida - en-
traram em choque, ao fim
de muitos anos de acumu-
lacao desse percurso dis-
sonante.

Anténio Castanho aler-
tou que este reconheci-
mento € muito importante
porque este ‘espaco’ entre
a nossa esséncia e aquilo
que somos publicamente
existe em todos nods e de-
vemos cuidar para que o
desfasamento entre as
duas nao seja excessivo.
JVdA concordou, conside-
rando que muitas vezes
nos esquecemos de nos
proprios e passamos a fun-
cionar em torno das ex-
pectativas, padrées e com-
portamentos e do que os
outros esperam de nos.

Joao Massano questio-
nou se aquele paradigma

de ‘'um homem nao chora’ teve algum im-
pacto na forma como as pessoas a sua
volta acompanharam a doencga. JVdA diz
que no seu caso nao teve esse tipo de re-
acoes, mas que considera que estas situ-
acoes ainda possam ser vistas assim -
ainda que pense que essa questao de um
homem nao poder expressar emocoes,
dores, etc. entre outras coisas € algo que
tende a desaparecer.

Anténio Castanho acrescentou que as
geracdoes mais novas estao mais capaci-
tadas para estas situacoes e sobretudo
para ver a figura do psicologo como um
aliado da Saude Mental como vemos o
medico de familia como aliado da Saude
Fisica. JVdA concordou, sublinhando que
mesmo antes da depressao ja fazia tera-
pia, ainda que de forma esporadica e por-
que sentia que vivia sob uma grande
pressao e que necessitava de ‘ferramen-
tas' para lidar com isso. Considera que
apesar de nao lhe ter evitado a depres-
sao, fazer ja terapia o tornou mais consci-
ente dos sinais de alarme e o ajudou a en-
frentar o problema mais depressa.

Antonio Castanho sublinhou a impor-
tancia de dosearmos a nossa procura de
realizacao profissional com alguma aten-
¢ao aos sinais de alarme que nos aconse-
lham a parar de vez em quando, a fazer
um compasso de espera. Fazendo um pa-
ralelismo com um carro, ndo deixamos de

parar se ele nos der uma luz de alerta gra-
ve e levamo-lo a oficina — connosco deve-
mos fazer o mesmo - nao dormir, tensao
alta, etc. sao as nossas luzes - parar e
questionar se ndo estamos a ir ao limite e
a prejudicar coisas essenciais.

JVdA considerou que a terapia € essen-
cial para fazermos a nossa viagem de au-
toconhecimento, uma viagem que consi-
dera fascinante ainda que nao seja facil,
mas que tem de ser feita com honestida-
de. Disse que no final a recompensa é ver-
mo-nos mais ‘resolvidos, aceitando-nos
melhor como somos e também aos ou-
tros.

Jodo Massano trouxe para a conversa
as conclusoes de um estudo da Ordem
dos Psicologos segundo o qual a Depres-
sao e as dificuldades financeiras estao in-
trinsecamente ligadas e quis saber se
JVdA tinha sentido aquela abordagem do
estilo ‘mas este tipo é rico e esta assim
porqué?’

JVdA disse que no seu caso houve mais
incredulidade por ser uma pessoa que to-
dos viam como bem na vida, com suces-
so, etc. e que tinha de explicar que nao
tinha nada a ver com isso, que € como
qualquer um - pobre ou rico - poder apa-
nhar COVID ou uma gripe, independente-
mente dos seus sinais exteriores de vida.

A esse propoésito, JVJA quis também
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desmistificar o que tem sido visto publi-
camente como a ‘coragem’ que teve em
enfrentar o problema pois considera que
no seu caso foi facil ter essa coragem - ti-
nha muitos meios e condi¢cdes ao seu dis-
por, desde as possibilidades financeiras,
de acesso a médicos e medicamentos,
bem como de nao ter um patrao pouco
recetivo a dizer que tinha de trabalhar
como antes, etc. Nesse sentido, disse que
corajosos sao os cidadaos comuns e que
vivem este problema sozinhos e sem con-
dicoes.

Antonio Castanho sublinhou que neste
contexto a coragem de JVdA deve ser en-
tendida pelo papel de divulgacao publica
do tema - tal como o vém fazendo outros
lideres e figuras publicas - mostrando ao
cidadao comum, que tem resisténcia em
procurar ajuda - que é possivel vencer a
depressao. Disse ainda que estudos re-
centes demonstram que cerca de 20% da
populacao portuguesa vive com sintomas
de depressao ligeira. Se pensarmos que
um em cada cinco portugueses pode vi-
ver numa situacao de depressao latente,
e que esta é apenas uma das doencgas no
ambito da Saude Mental, seria importante
que as organizacdées passassem a dar
mais atencao ao tema, pelo impacto que
tem na produtividade.

Nesse sentido, Joao Massano quis saber
como, depois do seu episodio pessoal, ti-
nha JVdA tratado o tema no seu escritorio
ou se a atencao a Saude Mental ja existia.
JVdA disse que sempre considerou im-
portante haver nas organizagées uma
cultura de empresa de abertura e de pro-
ximidade e que quem esta na lideranca
tem de ser o primeiro a fazé-lo. No seu es-
critorio, JVdA disse que apostam em fazer
formacgao de lideres para capacitar os co-
legas para lidar com estes temas, criaram
canais de comunicagao anonimizados
para que os colaboradores possam pedir
ajuda, existem modelos de comparticipa-
cao para consultas de terapia, entre ou-
tros.

Tendo em conta que, no caso dos(as)
Advogados(as), ha uma grande fatia que
trabalha por conta propria, ndao podendo
assim contar com servicos empresariais
de apoio, Joao Massano perguntou como
via JVdA o papel da Ordem nesta situa-
cao.

JVdA considerou que o que o CRLisboa
esta a fazer € ja um grande primeiro pas-

so, que considerou bastante pioneiro, e
que se deveria manter esse caminho de (i)
evangelizagao das pessoas para saberem
reconhecer os sinais e nao terem medo
de enfrentar a doenca e de (ii) criacao de
iniciativas de apoio.

Por fim, Joao Massano quis saber se
JVdA tinha mudado alguma coisa essen-
cial na sua vida depois da depressao e se
é possivel viver sem o receio de a voltar a
ter. JVdA disse que sabe serimpossivel di-
zer que nao voltara a ter nem ninguém o
pode afirmar. Disse que hao mudou muita
coisa na sua vida do ponto de vista quan-
titativo (continua a trabalhar muitas ho-
ras) mas que do ponto de vista qualitativo
aprendeu a funcionar de forma mais sau-
davel (priorizando coisas, baixando o nivel
de exigéncia) mas que o mais importante
foi que o trabalho de recuperacao que fez
o0 pos hum patamar diferente, sobretudo
no que respeita a aceitar melhor as suas
fragilidades e também as dos outros e a
gerir melhor as suas expectativas.

Sobre o medo de voltar a ter depressao,
JVdA diz que nao pensa nisso e que espe-
ra obviamente que nao aconteca, mas
que se acontecer sabe que aprendeu a
estar alerta e acredita que conseguira de-
tetar o problema mais cedo. JVdA quis
ainda deixar algumas taticas e ideias que,
no seu caso, foram essenciais para recu-
perar, como a importancia da medicagcao
- ainda muito estigmatizada - conjugada
com a terapia, bem como o nao estar so-
zinho, isto &, sentir que havia um mundo la
fora porque tinha pessoas que insistiram
em nao o deixar ‘cair. Essa ‘mao fora do
poco' onde se sentia foi essencial e ter
uma rede de pessoas que insiste em nos
alcancar (mesmo quando as rejeitamos) &
indispensavel sobretudo nos momentos
mais complicados.

Por fim, deixou um conselho genérico
aos(as) Colegas Advogados(as): que to-
dos devemos lembrar-nos que antes de
sermos um Advogado somos uma pes-
soa, alguém que tem de ser ‘mimado’ e
que devemos encontrar as nossas formas
de alimentarmos o que é verdadeiramen-
te importante para nés, conhecer os nos-
sos limites e nunca deixarmos de sermos
fiéis a nos proprios.

POD
ESCLARECER

Como é Viver
com Depressao?

Episodio ja disponivel
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“E PRECISO AUMENTAR A LITERACIA
PARA A SAUDE MENTAL™

No ciclo de iniciativas dedicadas a Sau-
de Mental, o Conselho Regional de Lisboa
(CRLisboa) dedicou um dos seus pod-
casts a uma conversa com o Bastonario
da Ordem dos Psicélogos, Francisco Mi-
randa Rodrigues (FMR), que nos ajudou a
entender a abrangéncia deste problema
e o seu impacto na sociedade portugue-
sa. Joao Massano conduziu a conversa,
com a colaboracao de Antonio Castanho,
Coordenador do GaBEP do CRLisboa e
psicélogo e psicoterapeuta.

FMR considera que o tema da Saude
Mental ganhou visibilidade em Portugal,
mas também veio mostrar que a situacao
€ preocupante ao nivel da prevaléncia de
determinadas doencas e sobretudo da di-
ficuldade de acesso aos cuidados de sau-
de nesta area. Deu como exemplo a de-
pressao e o consumo de psicofarmacos
em que Portugal estd em niveis muito
elevados nos rankings europeus.

Considera que isto se deve a trés fato-
res distintos:

(i) A condicao socioeconémica de
grande parte da populagao - com niveis
de pobreza alarmante - quando esta pro-
vado que este € um fator que contribui de
forma negativa para a Saude Mental,

(ii) A iliteracia sobre os temas da Sau-
de Mental; e

(iii) A dificuldade de acesso aos cuida-
dos de saude.

Apesar de tudo, sublinha que ha um
‘antes’ e um 'depois' da pandemia no que
toca a atencao dedicada ao tema, quer
pelas instituicoes, quer pelos Media, quer
pelo cidadao comum, sabendo a Ordem
dos Psicélogos que consegue hoje che-
gar a franjas da populagcao que estavam
alheias a estes problemas anteriormente.

O Bastonario acredita que a pandemia
contribuiu fortemente para este desfe-
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cho, porque obrigou as pessoas a con-
frontarem-se consigo mesmas, fechadas
nas suas casas, com as rotinas viradas do
avesso, em isolamento, vivendo com
medo e incerteza, durante uma conside-
ravel quantidade de tempo.

FMR considera também que os Media
passaram a ter uma atencao mais fielain-
formacao fidedigna sobre o tema e houve
muitas figuras publicas que deram a cara
a falar dos seus casos particulares, o que
estimulou muita gente a procurar enten-
der o que se passava consigo. As pessoas
ficaram mais abertas a receber informa-
cao sobre o tema e a receber orientacao
para se sentirem mais ‘em controlo' sobre
a suavida - um efeito que se manteve de-
pois da pandemia.

Da como exemplo o caso da linha dedi-
cada do servigo de aconselhamento psi-

I

colégico da Linha de Saude 24, que foi
criado para ser temporario e limitado ao
periodo da pandemia, e que nao sé conti-
nua hoje a funcionar como € um sucesso
de adesao (incluindo em inglés, disponi-
vel para habitantes oriundos de outros
paises).

O Bastonario acredita que este € um
bom sinal sobre o desfazer do tabu da
Saude Mental, a que acrescenta uma mai-
or compreensao e adesao das geracoes
mais novas (que tém contacto com a pro-
fissao de psicélogo de forma ‘desempoei-
rada, desde cedo, nas escolas), bem
como a aposta das escolas de gestao em
integrarem modulos ligados a estes te-
mas nas suas formacgoes.

Antonio Castanho concordou com o
Bastonario relativamente ao problema da
dificuldade do acesso do cidadao comum

aos cuidados de saude psi-
cologicos que, considera,
deixam de fora uma parte
muito significativa da po-
pulacao. Ainda assim, disse
sentir que nos ultimos
anos, quer ele quer outros
colegas tém sentido uma
maior procura de consul-
tas de psicologia e quis sa-
ber se a Ordem dos Psico-
logos tinha essa mesma
percecao. FMR confirmou
o0 aumento da procura de
Psicélogos, referindo os
dados de um estudo leva-
do a cabo pela Ordem em
setembro de 2021 que re-
gistou um aumento de
30% relativamente ao peri-
odo anterior.

Joao Massano quis saber
o que ainda falta fazer para
dar um ‘empurrao’ aos te-
mas da Saude Mental e o
Bastonario considerou que
o primeiro passo tera de
ser dado pelo Estado, que
deve estimular o Servico
Nacional de Saude a ser
mais proactivo na promo-
¢ao da Saude Mental e,
claro, na implementacao
dos recursos necessarios.

Por outro lado, e tendo
em conta um estudo da
Ordem, o Bastonario consi-
derou que o outro pilar
desta estratégia tem de
ser as organizagdoes (em-
presas, etc.) que sao quem
esta a ter custos elevados
com a perda de produtivi-
dade gerada por proble-
mas de Saude Mental dos
seus colaboradores.

FMR acredita que este
estado de coisas é conse-
quéncia, na maioria dos ca-
sos, de mas praticas de
gestao, com um pais onde
ainda se trabalha em torno
de tarefas rotineiras, com
elevada carga horaria -
sendo esta ultima compro-
vadamente um fator de ris-
co psicossomatico associ-

ado ao stress e as doencas
que pode provocar. Estas
tarefas rotineiras estao as-
sociadas a uma elevada
falta de autonomia que
provoca desmotivagao no
trabalhador - coartando a
sua iniciativa e criatividade
- 0 que associada a carga
de trabalho excessiva vai
provocar um maior mal-es-
tar, falta de produtividade
- num circulo vicioso e vi-
ciado sem fim.

O Bastonario considera
que é preciso mudar o pa-
radigma e que as empre-
sas e organizacdes tém de
fazer a transicao para uma
economia de valor acres-
centado e em que estas
praticas desaparecam ou
pelo menos deixem de ser
valorizadas - como por
exemplo, ainda o €, o estar
muitas horas no escritério
mesmo que depois o que
se produz seja infinitamen-
te menos.

Nesse sentido, acredita
que o Estado deveria criar
estimulos financeiros ou
outros para as organiza-
¢des que implementem
verdadeiros projetos de
mudanca da sua cultura
organizacional e da gestao
da lideranga - algo que,
alids, as altas escolas de
gestao ja integram obriga-
toriamente nos seus pla-
nos de estudo sendo, as-
sim, uma tendéncia de
presente e, certamente, de
futuro.

Tudo porque esta prova-
do que os altos custos de
produtividade que as em-
presas estao a ter derivam
de problemas de Saude
Mental provocados por ab-
sentismo, presentismo, ro-
tatividade, baixas médicas
e problemas de saude fisi-
ca provocados por uma
deficiente Saude Mental
dos seus trabalhadores.

FMR dividiu
a acao da
Ordem dos
Psicologos
em tres
aspetos:

(i) Garantir que a formacgao
dos seus 26 mil associados inclui
todas as competéncias para res-
ponder com exceléncia as ne-
cessidades dos seus clientes, in-
cluindo ndo apenas a formagao
continua, mas também a forma-
Gao especializada e a acredita-
¢ao da formacgao junto das uni-
versidades etc., adaptando os
planos de estudos a procura do
mercado e as doengas mais pre-
valentes;

(i) Promovendo a criacao de
orientagoes de boas praticas e
de recomendagoes em areas es-
pecificas da pratica para apoiar e
atualizar continuamente os seus
associados e as entidades legiti-
madas para trabalhar estes te-
mas;

(i)  Influenciando a definicao
das politicas publicas, nao ape-
nas na area da Saude, mas olhan-
do para os aspetos transversais
da psicologia em todos os secto-
res, promovendo a priori um me-
lhor desenho das estratégias que
vao tratar problemas como a po-
breza, o envelhecimento, a tran-
sicao digital, etc.
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Esta, alias, provado que ha muitos traba-
lhadores com um quadro de problemas
musculo-esqueléticos que derivam da
sua condicao psicolégica no trabalho. Ou-
tro pilar seria uma aposta na integragcao
de mais Psicélogos nas equipas de Saude
Operacional, além de Medicos e Enfer-
meiros.

Neste quadro, Joao Massano quis saber
o que tem a Ordem dos Psicologos em
vista na sua agao para apoiar ainda mais a
promocao da Saude Mental nas organiza-
coes e como vé o papel de outras ordens
profissionais, como a Ordem dos Advoga-
dos - e do CRLisboa em particular - nesta
questao.

O Bastonario deu como exemplo o tra-
balho, realizado ha alguns anos, no qual a
Ordem dos Psicologos participou com o
Ministério da Educacao, ajudando a rede-
senhar o papel dos Psicologos das e nas
escolas, para trabalharem mais na pre-
vencao e capacitacao do que apenas na
resolucao de problemas ja instalados -
por exemplo, ajudando os jovens a definir
0s seus projetos educativos, o desenvol-
vimento de competéncias sociais, etc.

FMR destacou ainda a cooperagao com
outras entidades, por exemplo, os acor-
dos que a Ordem dos Psicologos vem fa-
zendo com grupos, comunidades, autar-
quias, etc. para chegar a mais pessoas e
promover a literacia para a Saude Mental
e/ou para ajudar a formatar praticas que
tenham em conta os aspetos psicolégicos
da vida em sociedade.

E disso exemplo a parceria da Ordem
com o Centro Nacional de Ciberseguran-
¢a, ho ambito da qual ajudam estes servi-
¢os a analisar e integrar os aspetos com-
portamentais dos individuos. O Bastona-
rio diz que o posicionamento da Ordem é
estar presente na construcao de regras
saudaveis para esta nova realidade que
se avizinha, como a ética para a Inteligén-
cia Artificial e para o uso das tecnologias
em geral, que proximamente vao dominar
a vida em sociedade.

Explicou que a transicao digital de que
tanto se fala vai depender de as pessoas

nao a rejeitarem e se adaptarem a ela,
mas para isso € preciso que ganhem
competéncias que ndo sao so tecnologi-
cas, sao comportamentais e sécio emoci-
onais. Também neste caso, a Ordem esta
a colaborar na identificacao e definicao
das competéncias digitais das profissoes
liberais - uma forma nao apenas de evitar
que os trabalhadores rejeitem a transicao
digital, mas também de evitar os impac-
tos da sua utilizacao na sua Saude Mental.

Ja relativamente a outras profissoes li-
berais e aos Advogados em particular, o
Bastonario acredita que o que esta a ser
feito por exemplo pelo CRLisboa € um
primeiro passo muito importante, desta-
cando ainda outras agoes possiveis:

(i) Promover a literacia, fazendo che-
gar aos seus associados informagao so-
bre coisas basicas como saber reconhe-
cer os sinais de uma depressao;

(i) Divulgando conteudos ja existen-
tes, de fontes fidedignas ou em colabora-
cao com estas, por exemplo com boas
praticas, etc. eventualmente com alguma
adaptacao a realidade da profissao;

(iii) Ajudar os seus profissionais a pro-
curarem ajuda, facilitando o acesso a cui-
dados de saude nesta area.

Por fim, Jodo Massano quis saber a opi-
nidao do Bastonario sobre a importancia
de um maior entrosamento entre as duas
profissdes - Advogados e Psicélogos -
estando, tantas vezes, o seu trabalho re-
lacionado. FMR considerou extremamen-
te importante esse cruzamento de Direito
com Psicologia, uma vez que os Psicolo-
gos podem apoiar os Advogados para en-
tenderem os aspetos comportamentais
das pessoas envolvidas nos seus casos e,
por outro lado, os Advogados podem aju-
dar os Psicélogos a melhorem as suas
competéncias para se saberem movi-
mentar adequadamente no sistema da
justica. E como consideragao final, FMR
disse que acredita que o sistema de justi-
¢a em Portugal sé melhorara quando esta
relacao entre Direito e Psicologia for in-
tensificada e alargada a todos os agentes
do setor.
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Antonio Castanho
Psicologo Clinico e
Psicoterapeuta
Coordenador do GaBEP

Doutorando em Estudos de Género;
Mestre em Psicologia Clinica e da
Saude, com especializacao avanga-
da em Psicoterapia (Acreditado pela
Ordem dos Psicologos Portugue-
ses).

Psicélogo clinico/Psicoterapeuta
com especializacao em intervencao
no trauma com criangas, jovens e
adultos.

Representou o Ministério da Admi-
nistracao Interna na Equipa de
Analise Retrospetiva de Homicidio
em Violéncia Domeéstica e na Co-
missao Nacional de Promocao dos
Direitos e Protecao das Criancas e
Jovens.

Tem experiéncia operacional em
contextos de violéncia domeéstica.

E especialista em avaliacao e ges-
tao de risco e em Analise Retrospe-
tiva de Homicidio em Violéncia Do-
méstica. E formador em tematicas
relacionadas com violéncia do-
meéstica, criancas e jovens, e violén-
cia sexual.

Conferencista convidado em diver-
sos eventos nacionais e internacio-
nais em temas relacionados com vi-
oléncia doméstica, avaliagao e ges-
tao de risco e homicidios.

Professor convidado em varias Uni-
versidades e Institutos.

Autor e coautor diversos livros, estu-
dos e artigos relacionados com vio-
léncia doméstica,avaliacao de risco
e homicidio em violéncia domeéstica
e violéncia sexual.

Gabinete de
Promogao do
Bem-Estar
Psicologico

No dia 04 de novembro de 2022, o Conselho Regional
de Lisboa (CRLisboa) langcou o Gabinete de Promocgao do
Bem-Estar Psicologico (GaBEP) e colocou a questao da
;aude e bem-estar do(a) Advogado(a) no centro da pro-

ssao.

A partir dessa altura passaram a ser disponibilizadas
aos seus associados acompanhamento psicolégico gra-
tuito, garantidas por um Psicologo e tiveram inicio um
conjunto de agodes preventivas e de sensibilizagao para
os cuidados e bem-estar na area da Saude Mental.

Até a presente data, na sequéncia da disponibilizacao
dos servicos clinicos pelo Conselho Regional de Lisboa
(CRLisboa) foram recebidos 95 pedidos de acompanha-
mento, 3 de outros Conselhos regionais.

A resposta instalada, assenta num profissional de Psi-
cologia que atende as segundas-feiras, entre as 14h0O0
e as 19h00, e as sextas-feiras, entre as 09h00O e as
14h00. Foram realizadas por este profissional: 183 con-
sultas, 32 triagens, 7 encaminhamentos, encontrando-
se em lista de espera 55 Advogados(as).

Ja este ano foram realizadas diversas agdes, webinars,
e Podcasts, sobre a tematica da Saude Mental: Inteli-
géncia Emocional da Advocacia com a Dra. Beatriz Ra-
poso, Psicologa Clinica; sobre "Emogoes e autocuidado
na Saude Mental" com a Doutora Suzana Guedes; um
testemunho sobre depressao na primeira pessoa na
conversa com o Dr. Joao Vieira de Almeida; com o Basto-
nario da Ordem dos Psicologos, Dr. Francisco Miranda
Rodrigues, sobre o recente relatorio da OPP e a “Gestao
Positiva do Stress” com o Dr. Carlos Anunciagao.

Para continuar a alcancar os objetivos do GaBEP foi
elaborado um Plano de Atividades para o Gabinete de
Promocao do Bem-Estar Psicologico do Conselho Regi-
onal de Lisboa da Ordem dos Advogados a realizar em
2023/24, com cinco pontos estratégicos.

Este plano de atividades a realizar em 2023/24, tem
como objetivo promover o bem-estar psicolégico e a
Saude Mental dos Advogados(as) através de uma inter-
vengao preventiva e terapéutica, bem como sensibilizar
a comunidade juridica para a importancia da Saude
Mental e do bem-estar psicologico.
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1. Organizacao e gestao do funcionamento do Gabinete
Coordenacao da equipa de Psicologos(as) e terapeutas;
Acompanhamento e supervisao das atividades desenvolvidas.

2. Analise e selegao dos casos

Analise dos pedidos de acompanhamento apresentados pelos Advogados(as);

Selecao dos casos, atendendo aos critérios de admissibilidade, numero de ses-
soes a disponibilizar e problematicas abrangidas;

Identificacao e selecao dos casos que nao reunem critérios para acompanha-
mento pelo Gabinete e encaminhamento para profissionais externos.

3. Gestao do agendamento e realizagao de consultas
Gestao do agendamento das consultas disponibilizadas aos Advogados(as);
Organizacao das consultas de acordo com o periodo/horario de funcionamen-
to do Gabinete.

4. Planeamento e organizacao de a¢oes de promog¢ao do bem-estar psico-

légico e da Saude Mental destinadas aos Advogados(as)

Planeamento e organizagao de acdes de formacao de tipologia variada, confe-
réncias, coloquios, cursos ou workshops sobre a tematica da Saude Mental e do bem-
estar psicologico;

Colaboragcao em agdes de promogao do bem-estar psicologico e da saude
mental, promovidas pelo CRLisboa.

5. Planeamento e organizacao de agoes de sensibilizagao sobre as ques-
toes e desafios de foro emocional, gestao do stress, burnout, ansiedade,
alteragoes do humor, problemas com o sono, entre outros, associados a
profissao de Advocacia.
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Networking Profissional e Desenvolvimento de Competéncias

O Conselho Regional de Lisboa (CRLisboa) sempre recebeu pedidos de Advo-
gados(as) Estagiarios(as) e Patronos(as) para o estagio profissional e, desde ha varios
anos, recebe e divulga pedidos de colaboracao por parte de Escritérios ou Socieda-
des.

Para agilizar a comunicacao entre a oferta e a procura e no sentido da aposta do
Conselho na digitalizacao dos seus servicos, foi langada a Plataforma Digital de Re-
crutamento. Esta plataforma possibilita a procura de um estagio e de um(a) patro-
no(a) e disponibiliza ofertas em Escritorios ou Sociedades de Advogados(as), tudo a
distancia de um clique. Basta o registo na nova plataforma e passa a ser possivel agi-
lizar o acesso ao Estagio através da procura de profissionais que possam assumir o
tirocinio de Advogados(as) Estagiarios(as) e pedidos de colaboragao entre Advogado-
s(as) para Escritorios ou Sociedades, destinado a profissionais que procuram novas
oportunidades e desafios.

Os objetivos sao claros: a modernizacao e uma maior proximidade dos(as) Advo-
gados(as) e Advogados(as) Estagiarios(as) com a Ordem, bem como responder a uma
necessidade ha muito identificada. O CRLisboa acredita que a existéncia de uma pla-
taforma desta natureza € um fator fundamental para que cada uma destas etapas
aconteca de forma mais célere, pratica e intuitiva.

O Conselho Regional de Lisboa (CRLisboa) langou novo canal digital para comunicar
problemas com servigos publicos: “Pod Protestar”. Através deste Canal de Comunica-
¢ao, o CRLisboa quer garantir o apoio aos Colegas que tenham mas experiéncias junto
dos servigos publicos onde desenvolvem o seu trabalho.

Em 2020, o CRLisboa lancou o canal “Respeito pela Advocacia”, um enderego de
email dedicado para que os(as) Colegas pudessem denunciar situacées ou dificulda-
des no tratamento junto de servicos e entidades publicas. Apostando cada vez mais
na proximidade e na agilizagao dos procedimentos, o canal passou a ser digital e mui-
to mais acessivel.

O “PodProtestar” consiste num formulario online simples e intuitivo onde podem ser
apresentadas reclamacoes, denuncias, sugestoes sobre o funcionamento dos servi-
cos publicos da area geografica do CRLisboa e a sua relacao com o trabalho diario
dos Colegas junto deles.

Aideia é agregar informacgao sobre as situacoes que acontecem (e por vezes se re-
petem) em Tribunais, Conservatorias, Servigos de Finangas, Seguranga Social, Servico
de Estrangeiros e Fronteiras, entre outros servigcos e, posteriormente, agir junto des-
sas entidades procurando uma solugao clara, eficaz e que acautele os interesses dos
Colegas. Até ao momento, o Conselho recebeu cerca de duas dezenas de protestos.

Proteste. Denuncie. Reclame. Preencha o formulario aqui.


https://forms.gle/QLRXKiJTxm33vkW17
https://www.careers-page.com/conselho-regional-de-lisboa
https://www.careers-page.com/conselho-regional-de-lisboa
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ngens-advogados europeus escolhem Lisboa para reunir

CRLishoa recebe a
Spring Conference da EYBA

O Conselho Regional de Lisboa (CRLisboa) foi o anfitrido da Spring Conference de
2023 da European Young Bar Association, que teve lugar em Lisboa entre 23 e 26 de
marco. O Presidente do CRLisboa participou no evento, para dar as boas-vindas a Lis-
boa aos jovens colegas e, também, para partilhar as suas ideias numa mesa-redonda
soIBre os Desafios para os Jovens Advogados (Challenges for Young Lawyers, no origi-
nal).

Nessa sessao, acompanhado de Francisco Goes Pinheiro, presidente da JALP - As-
sociacao Internacional de Jovens Advogados de Lingua Portuguesa, e de Afonso Café,
vice-presidente do Conselho Regional de Faro, Joao Massano destacou os desafios da
transicao digital, do propdsito e da formagao, da aprendizagem ao longo da vida e das
condigodes laborais da profissao.

Relativamente ao primeiro desafio, Joao Massano considerou que ser Advogado no
Século XXI, sobretudo jovem, exige uma capacidade de rapida aprendizagem e de
adaptacao, bem como um dom apurado para ‘ler' o ambiente social, econémico e po-
litico e muita proatividade e empatia.

Ja relativamente ao Propdsito, aconselhou todos os jovens Colegas a questionarem
-se regularmente sobre se estao no caminho certo, se a sua personalidade e vocacao
estao bem alinhadas, se preferem trabalhar a solo ou em equipa - mas nunca pondo
de parte o trabalho em parceria - e a nunca esquecer o papel social do Advogado.

Destacou também que, atualmente, a aprendizagem ao longo da vida € ndo apenas
indispensavel, mas obrigatoria e que nao deve apenas abarcar conhecimento técnico,
mas sobretudo por a ténica nas softs skills. Por fim, deixou algumas dicas para quem
ainda esta a comecgar a carreira, como (i) ser sabio na escolha dos parceiros e das
equipas, (ii) preparar-se para a parte mais burocratica da gestao do seu escritorio e
para os temas da lideranga, (iii) ter em conta a dificil protegao social da profissao e (iv)
a aprender a fazer uma boa gestao do tempo e da produtividade, entre outros.

E deixou sobretudo uma nota de otimismo: ser feliz na profissao de Advogado é
essencial para sobreviver aos dias longos e stressantes.

EM DESTAQUE NA
PROXIMA EDICAO

CRLishoa organiza a 2.2 Conferéncia
Internacional dedicada a Violéncia Domestica

O Conselho Regional de Lisboa (CRLisboa) volta a dar destaque ao tema da Violén-
cia Doméstica com a realizacao da sua segunda Conferéncia Internacional dedicada
ao tema, sob o titulo “Intensidades ou Intencdes?”. A conferéncia, realizada em regime
hibrido (a 18 de abril), reune um painel de topo de especialistas nacionais e internaci-
onais sobre esta tematica, abrangendo temas e areas de intervencao diferentes e, so-
bretudo, acrescentando uma perspetiva transversal a varios agentes da Justica.

No quadro internacional, o CRLisboa convidou Janet Monckton Smith professora
universitaria da Universidade de Gloucestershire, especializada em criminologia e
Emma Katz, professora na Universidade de Durham e considerada uma das especia-
listas mundiais sobre controle coercivo.

Em termos nacionais, a conferéncia conta com a presenca de Rui do Carmo, coor-
denador da Equipa de Analise Retrospetiva de Homicidio em Violéncia Domeéstica e
procurador da Republica jubilado com diversos estudos publicados na area do direito
penal e processual penal, do direito da familia e das criangas, comunicagao na justica
e formacao de magistrados; Miguel do Carmo, procurador da Republica e membro do
Gabinete de Coordenacao Nacional da Procuradoria-Geral da Republica denominado
“Gabinete da Familia, da Crianca, do Jovem, do Idoso e contra a Violéncia Doméstica”;
Marta Silva, coordenadora do Nucleo de Prevencao da Violéncia Doméstica e Violén-
cia de Género da Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género; Antonio Casta-
nho, coordenador do GaBEP - Gabinete de Promogao do Bem-estar Psicolégico do
CRLisboa, Psicologo Clinico e Psicoterapeuta com especializagdo em intervencao no
trauma com criancas, jovens e adultos; Ana Leonor Marciano, Advogada e Jurista da
UMAR - Unidao de Mulheres Alternativa e Resposta ha mais de 20 anos; Marlene Ma-
tos, co-coordenadora do estudo avaliativo do modelo de avaliagao retrospetiva defi-
nido pela EARHVD - Equipa de Analise Retrospetiva de Homicidio em Violéncia Do-
meéstica e Dalia Costa, co-coordenadora e co-fundadora do Centro Interdisciplinar de
Estudos de Género e investigadora no Centro de Administracao e Politicas Publicas,
centros de investigagao do ISCSP nos quais tem coordenado e desenvolvido varios
projetos de investigacao.

O conteudo desta conferéncia e os contributos dos oradores convidados merecera
destaque detalhado na préxima edicao da Pod Informar.

CRLISBOA NOS MEDIA

Leia agora

@ €CO Lisboa tera canal para advogados se queixarem de servigos publicos

@ €CO Conselho Regional de Lisboa lan¢a plataforma de recrutamento


https://www.facebook.com/oacrlisboa/posts/pfbid02jB1HBG51NDS1W3t7Vm4cESz29K43v2QQcUewychqVLLMe8x43ehNW139EQSHrvYWl
https://eco.sapo.pt/2023/03/16/lisboa-tera-canal-para-advogados-se-queixarem-de-servicos-publicos/
https://eco.sapo.pt/2023/04/13/conselho-regional-de-lisboa-lanca-plataforma-de-recrutamento/
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4 5 Dora Isabel Baptista

Quem ¢é Quem?

Advogada em pratica individual desde 2001, tem-se dedicado sobretudo as areas
do Direito Bancario e Imobiliario e a direcao da sociedade que integra.

Porque as pessoas sao o maior e o melhor mistério da humanidade, tirou um Mes-
trado em Psicologia (ISPA), e acabou por desenvolver um particular interesse na ges-
tao de pessoas e em desenvolvimento pessoal.

Tem um Executive Masters em Leadership Development (UCP), o que lhe trouxe
também importantes contributos para uma visao mais real do mundo, das pessoas e
também do papel vital da Advocacia junto dos cidadaos, sendo determinante numa
sociedade que se quer democratica e plural.

Ao nivel pessoal é adepta de desporto desde cedo, tendo praticado varias modali-
dades, sendo neste momento o Pilates e o Krav Maga os dois focos de equilibrio, jun-
tamente com a leitura e a meditacao.

Apoia diversas causas humanitarias, prestou voluntariado na APAV e neste momen-
to de forma muito entusiasta na DNOVO.

Conheca as prioridades de Dora Baptista para o triénio 2023-2025 e qual o seu mai-
or contributo para este Conselho.

° Veja o video de apresentagao

10h00-10h4a5 Abertura
Joao Massano . Presidente do CRLisboa

Manuel Ramirez Fernandes . Advogado Especialista em Direito do
Trabalho e formador no CRlisboa

10h45-11h20 Poderes da ACT em situacao de despedimento com
indicios de ilicitude
Joana Vasconcelos . Professora da Faculdade de Direito da Universidade
Catolica - Lisboa e Advogada

11h30-12h15 Alteracao em matéria de obrigacao de informacao
(transposicao da diretiva 2019/1152)

Julio Gomes . Juiz do Supremo Tribunal de Justica e Professor convidado
da Universidade Catolica Portuguesa - Porto

almogo

14h00-14h30 Alteracoes em matéria de direito sindical

Luis Goncalves da Silva . Professor da Faculdade de Direito da
Universidade de Lisboa e Advogado

14h30-15h00 O novo regime da remissao abdicativa dos créditos

Joao Leal Amado . Professor da Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra

15h00-15h30 Presuncao de contrato de trabalho no ambito de
plataforma digital

Teresa Coelho Moreira . Professora da Escola de Direito da
Universidade do Minho

Intervalo

15h45-16h15 Direito a informacao e periodo experimental

Ana Cristina Ribeiro Costa . Professora da Faculdade de Direito da
Universidade Catdlica - Porto e Advogada

16h15-17h45 Proibicao de outsourcing subsequente a um
despedimento

Pedro Romano Martinez . Professor da Faculdade de Direito da
Universidade de Lisboa

17h45-18h00 Encerramento

Joao Massano . Presidente do CRLisboa

Manuel Ramirez Fernandes . Advogado Especialista em Direito do
Trabalho e formador no CRlisboa


https://crlisboa.org/wp/2023/04/alteracoes-ao-codigo-do-trabalho-2/
https://www.youtube.com/watch?v=9-llQ9b5yhM

_ Delegacoes Tomam Posse ,

O Presidente do Conselho Regional de Lisboa, Joao Massano, empossou as equipas
eleitas para as Delegacgodes de Sesimbra (02 de margo), Moita (03 de marco), Seixal (07
de margo), Rio Maior (17 de marco), Montijo (28 de margo) e Benavente (30 de marco).
Estas foram as mais recentes Tomadas de Posse das Delegacdes do triénio 2023-
2025, que agora se encontram disponiveis para desenvolverem as suas atividades.
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gacdo do Seixal

Tomada de Posse da Delegaco da Moita Tomada de Posse da Delegaczo de Rio Maior Tomada de Posse da Delegacio de Benavente



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.604333671724270&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.604333671724270&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.604333788390925&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.605128561644781&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.605128561644781&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.605115488312755&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.605126854978285&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.605132828311021&type=3
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Encontra-se a decorrer o Curso de Esta-
gio de 2022. Neste momento, os(as) can-
didatos(as) a Advogados(as) Estagiario-
s(as) encontram-se na primeira Fase de
Estagio, uma fase formativa com sessoes

presenciais no Conselho Regional de Lis-
boa (CRLisboa).

Os objetivos do Estagio da Ordem dos
Advogados definidos para os(as) Advoga-
dos(as) Estagiarios(as) sao claros:

- Receber formacao técnico-profissio-
nal e deontologica rigorosas;

- Cumprir os requisitos impostos pelo
Estatuto da Ordem dos Advogados e pe-
los Regulamentos;

- Habilitar o(a) Advogado(a) Estagia-
rio(a) para o exercicio da Advocacia.

No dia 29 de maio tem inicio a segunda
Fase do Estagio, onde o(a) Advogado(a)
Estagiario(a) passa a ter uma Pratica Pro-
cessual Tutelada para um desenvolvi-
mento e aprofundamento progressivo
que as exigéncias da Advocacia, através
da vivéncia da profissao, impoem.

Assim, a orientacao geral e permanente
do(a) patrono(a) traduz-se:

a)  no relacionamento do(a) Advoga-

do(a) Estagiario(a) com o(a) Patrono(a) e o
seu escritorio;

soteEstisiode 2022 §  °

b) nasintervengdes judiciais em prati-
cas tuteladas;

c) em contactos com avida judiciaria,
reparticoes e todos os servigos relaciona-
dos com o exercicio da atividade profissi-
onal e

Por outro lado, a formacgao tematica sob
a diregao do Centro de Estagio pretende
consolidar os conhecimentos técnico-
profissionais e o apuramento dos conhe-
cimentos deontologicos, nomeadamente
atraveés da frequéncia de acdes de forma-
Gao e da participacao no regime do aces-
so ao direito e a justica no quadro legal vi-
gente.

O(a) Advogado(a) Estagiario(a) deve tra-
balhar sob a orientacao do(a) seu(ua) Pa-
trono(a) e registar sua atividade. Esse re-
gisto compoe a Documentagao Final que
deve ser entregue até 30 dias uteis antes
da data agendada para realizagcao da Pro-
va Escrita.

Da documentacao final devem constar
(ver artigo 22.° no Regulamento Nacional
de Estagio):

>> Cinco Interven¢6es em audiéncias
de julgamento, cujo meio de prova € o
Relatoério da intervencao. Se se tratar de
uma intervencao realizada no ambito da

competéncia proépria do(a) Advogado(a)
Estagiario(a) deve ser anexada ao relatoé-
rio copia da ata da audiéncia.

>> Vinte Assisténcias a diligéncias pro-
cessuais, ho minimo, das quais pelo me-
nos cinco em matéria penal e cinco em
matéria civel.

Sao consideradas diligéncias processu-
ais sessdes de audiéncia de julgamento,
de parte e prévias, de conferéncias e as
diligéncias de producao de prova, ainda
que diante do Ministério Publico ou de o6r-
gao de policia criminal.

Destas 20 assisténcias a diligéncias
processuais, dez devem ser em acompa-
nhamento do(a) Patrono(a) ou de Advoga-
do(a) da confiangca deste que reuna as
condicoes para exercer a fungao de Pa-
trono(a). O meio de prova é o Relatério da
assisténcia.

Quando se trate de assisténcia com o
acompanhamento do(a) Patrono(a) ou de
Advogado(a) da confianca deste(a), o re-
latorio deve ser subscrito pelo(a) Advoga-
do(a) Estagiario(a) e pelo(a) Patrono(a).

>> Seis pegas processuais, que podem
ser articulados, recursos, queixas, acusa-
¢oes particulares, requerimentos de
abertura de instrucao ou reclamacgoes hi-

erarquicas. O meio de prova € a copia das
pegas processuais subscritas pelo(a) Ad-
vo%a)do(a) Estagiario(a) e pelo(a) Patro-
no(a).

E, por fim, os Relatérios Finais de Esta-
gio do(a) Advogado(a) Estagiario(a) e
do(a) Patrono(a).

Toda a documentagao € analisada pelo
Centro de Estagio.

A subfase de avaliacao integra a entre-
vista e a prova escrita: a entrevista é reali-
zada apos a entrega da Documentagao
Final. A prova escrita realiza-se a 22 de
maio de 2024 e a prova escrita de repeti-
cao estad agendada para 27 de novembro
do mesmo ano.

Veja o video de recepgao aos(as)
Advogados(as) Estagiarios(as)


https://www.youtube.com/watch?v=AzlTSRWw2lA
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AGADEMIA DO
ADVUGADC

Consulte aqui toda a informacao e conteudos relativos a
Formacao do Conselho Regional de Lisboa




A Academia do Advogado

21 de abril de 2023 s 700 online

conferéndia _ Autenticaco de Documentos Particulares sofire Imdveis
autenticacdode Giclo de Conferéncias em Titulagao de NegGrcios duriicos

DOCUMENTOS

PARTICULARES

sobre IMOVEIS

21.ABR | 1 7h00 on-line

Organizagao: Conselho Regional de Lisboa
Oradora: Tania Cristina Gongalves Silva

N0 Joe abril de 2023 das (0600 35 18300 oig
Alteragies ao Cédigo do Trabalho

Organizagao: Conselho Regional de Lisboa
Oradores: Ana Cristina Ribeiro Costa, Joana Vasconcelos,
Joao Leal Amado, Julio Gomes, Luis Goncalves da Silva,
Manuel Ramirez Fernandes, Pedro Romano Martinez, Teresa
“‘ Coelho Moreira

B 2/ de abril de 2023 35 (7000 presenci
=3 Processq de Inventario

alteracdes ao W ( )
CODIGOdo
TRABALHO

Organizagao: Conselho Regional de Lisboa e Delegacao de
Mafra
Oradora: Helena Ferreira

Avendade
0rmagao

recursos em
PROCESSO
PENAL

03.MAI| 17h00

Ana Luz Joso Massano

ssssssssssssss

Tutela individua

de litigios de consumo
04.MAI | 15h00

conferéncia

Refletir sobre algumas
questoes estruturais
relativas ao dever/direito
de segredo profissional
05.MAl | 15h00 @&

ORADORES

Magalhdes
ey

o ° o ° .

26.MAI | 15h00

03 de maio de 2023 3 17h00 presencil
Recursos em Processo Penal

Organizacao: Conselho Regional de Lisboa e Delegacao de
Mafra
Oradora: Ana Luz

- 04 de maio de 2023 &s lon00 onlne

Tutela Individual dos Consumidores

{05 Meios de Resolucio Alternativa de Litgios de Gonsumo

Ciclo de Conferéncias de Direito de Consumo

Organizacao: Conselho Regional de Lisboa
Oradora: Catia Marques Cebola

05 de maio de 2023 as 5000 onlng

Refleti sobre Algumas Questées Estroturais
relaivas a0 Dever/Direto de Segredo Profissional

Ciclo de Conferéncias Pensar a Deantologia Profissional do Advogado

Organizacao: Conselho Regional de Lisboa
Oradores: Fernando Sousa Magalhaes e
Manuel Ramirez Fernandes

P & Z6demaiode 20234 [5h00 oning
R
\

Tutela coletiva ™
dos consumidores

Tutela Coletiva dos Consumidores

Ciclo de Conferéngias de Direito de Congumo

Organizacao: Conselho Regional de Lisboa
Oradora: Francisca Pinto Dias


https://crlisboa.org/wp/2023/04/autenticacao-de-documentos-particulares-sobre-imoveis/
https://crlisboa.org/wp/2023/04/alteracoes-ao-codigo-do-trabalho-2/
https://crlisboa.org/wp/2023/04/processo-de-inventario/
https://crlisboa.org/wp/2023/04/recursos-em-processo-penal-3/
https://crlisboa.org/wp/2023/03/tutela-individual-dos-consumidores-os-meios-de-resolucao-alternativa-de-litigios-de-consumo/
https://crlisboa.org/wp/2023/04/refletir-sobre-algumas-questoes-estruturais-relativas-ao-dever-direito-de-segredo-profissional/
https://crlisboa.org/wp/2023/03/tutela-coletiva-dos-consumidores/

A6  Academiado Advogade

ANALISE E
DISCUSSAQ DA
l\, PROPOSTA DE

conferéncia on-line

CRIM
e SAUDE
MENTAL

22.ABR | 15h30

L organizag¢ido
SAl,JDE MEN:I_AL M DOS :DVOGADBOS
e a PROTECAO do

IDOSO

LEIN. 24/XV/I
LEI DE SAUDE MENTAL
03.NOV| 21h30 on-line

W\ M DOS ADVOGADOS
08 09 10 J U L HO REGIONAL DE COIMBRA
- - ° =
13.0UT | 15h00 on-line .|5 h OO M DOS ADVOGADOS
ooooo
ia Gongalves
Trabalho e da:
ias Sociais e Politic:

M DOS ADVOGADOS

CRIME
e SAUDE
=

22.MAR | 15h00

QUE FUTURO?

20 novembro 2018

Videos


https://crlisboa.org/wp/video/video-crime-e-saude-mental/
https://crlisboa.org/wp/video/video-analise-e-discussao-da-proposta-de-lei-n-24-xv-i-lei-de-saude-mental/
https://crlisboa.org/wp/video/video-burnout-da-conceptualizacao-a-intervencao/
https://crlisboa.org/wp/video/video-a-lei-da-saude-mental-que-futuro/
https://crlisboa.org/wp/video/video-crime-e-saude-mental-2/
https://crlisboa.org/wp/video/video-a-saude-mental-e-protecao-do-idoso/
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ORDEM DOS ADVOGADOS

crlisboa
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A compilagcao de Legislagao e Jurisprudéncia presente nas seguintes paginas, em
matéria de Saude Mental, corresponde a um levantamento efetuado pelo CRLisboa,
daquele que considera merecer o maior destaque. A mesma compilagao nao
pretende ser exaustiva e nao prescinde a consulta das versoes oficiais destes e de

outros textos legais.
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LEIN.° 36/98
Diario da Republica n.° 169/1998, Série I-A de 1998-07-24
Lei de Saude Mental

CONVENCAO SOBRE 0S DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

DECRETO-LEI N.° 22/2011

Diario da Republica n.° 29/201], Serie I de 2011-02-10, paginas 716 — 723

Clarifica os termos da responsabilidade civil das unidades, equipas e pessoal da rede
de cuidados continuados integrados de saude mental, procedendo a primeira altera-
c¢ao e a republicacao do Decreto-Lei n.° 8/2010, de 28 de Janeiro, e a terceira altera-
c¢ao ao Decreto-Lein.° 35/99, de 5 de Fevereiro

Quanto ao Decreto-Lei n.° 8/2010, ver ainda Decreto-Lel n.° 136/2015, de 28 de julho

LEIN.° 25/2012

Diario da Republica n.° 136/2012, Serie I de 2012-07-16

Regula as diretivas antecipadas de vontade, designadamente sob a forma de testa-
mento vital, e a nomeacgao de procurador de cuidados de saude e cria o Registo Naci-
onal do Testamento Vital (RENTEV)

PORTARIA N.° 96/2014

Diario da Republica n.° 85/2014, Série I de 2014-05-05

Regulamenta a organizagao e funcionamento do Registo Nacional do Testamento Vi-
tal (RENTEV)

PORTARIA N.° 104/2014
Diario da Republica n.° 93/2014, Série I de 2014-05-15, paginas 2839 — 2840
Aprova o modelo de diretiva antecipada de vontade

LEIN.° 49/2018

Diario da Republica n.° 156/2018, Série I de 2018-08-14, paginas 4072 — 4086

Cria o regime juridico do maior acompanhado, eliminando os institutos da interdicao
e da inabilitagao, previstos no Cédigo Civil, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 47 344, de
25 de novembro de 1966

DECRETO-LEIN.° 70/2019

Diario da Republica n.° 100/2019, Série I de 2019-05-24, paginas 2599 - 2608

Adapta as regras aplicaveis a execucao das medidas de internamento em unidades
de saude mental ndo integradas no sistema prisional

LEIN.° 95/2019

Diario da Republica n.° 169/2019, Série I de 2019-09-04, paginas 55 — 66

Aprova a Lei de Bases da Saude e revoga a Lei n.° 48/90, de 24 de agosto, e o Decre-
to-Lei n.° 185/2002, de 20 de agosto

i

LEI N.° 100/2019

Diario da Republica n.° 171/2019, Série I de 2019-09-06, paginas 3 — 16

Aprova o Estatuto do Cuidador Informal, altera o Codigo dos Regimes Contributivos
do Sistema Previdencial de Seguranca Social e a Lei n.° 13/2003, de 21 de maio

DECRETO-LEIN.° 113/2021

Diario da Republica n.° 240/2021, Série I de 2021-12-14, paginas 104 — 118

Estabelece os principios gerais e as regras da organizagao e funcionamento dos ser-
vigos de saude mental

PORTARIA N.° 311/2021

Diario da Republica n.° 244/2021, Série I de 2021-12-20, paginas 60 — 98

Estabelece a coordenacao nacional, regional e local das unidades e equipas de cui-
dados continuados integrados de saude mental

RESOLUCAO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA REGIAO AUTONOMA
DOS ACORES N.° 1/2022/A

Diario da Republica n.° 11/2022, Série I de 2022-01-17, paginas 20 — 21

Plano Regional de Saude Mental

RESOLUCAO DO CONSELHO DO GOVERNO N.° 14/2022

JORAA N.° 22, Série I 21 de fevereiro de 2022

Presidéncia do Governo

Cria uma estrutura de missao, no ambito da saude mental na Regidao Autonoma dos
Acores, designada por Estrutura para a Saude Mental

PORTARIA N.° 176/2022

Diario da Republica n.° 130/2022, Série I de 2022-07-07, paginas 9 — 10

Procede a quarta alteracao a Portaria n.° 207/2017, de 11 de julho, definindo os precos
da producao adicional interna constante da tabela de saude mental

PROPOSTA DE LEIN.° 24/XV/1.2
22 de julho de 2022
Aprova a Lei de Saude Mental e altera legislagcao conexa

DECRETO-LEIN.° 52/2022
Diario da Republica n.° 150/2022, Série I de 2022-08-04, paginas 5 — 52
Aprova o Estatuto do Servigco Nacional de Saude

RESOLUCAO DO CONSELHO DO GOVERNO REGIONAL N.° 34/2023

JORAM N.° 20, Série I, 2.° Suplemento, 30 de janeiro de 2023

Presidéncia do Governo Regional

Aprova o Plano Regional de Saude 2021-2030, bem como o documento de apoio que
suporta o respetivo plano


https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/1998-75115272
https://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/instrumentos/pessoas_deficiencia_convencao_sobre_direitos_pessoas_com_deficiencia.pdf
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/22-2011-280268
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/136-2015-69879425
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2012-116052607
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/portaria/2014-115344096
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/104-2014-25343677
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/49-2018-116043536
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/70-2019-122393532
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/95-2019-124417108
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/100-2019-124500714
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/113-2021-175865938
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/311-2021-176147941
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-acores/1-2022-177634372
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-acores/1-2022-177634372
https://jo.azores.gov.pt/api/public/jornal/pdfOriginal?numeroJornal=22&ano=2022&serieId=ec6ff6d5-7709-4517-8d3c-b9b92c443c8a&suplemento=0
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/176-2022-185719068
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=141788
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/2022-187129978
https://joram.madeira.gov.pt/joram/1serie/Ano%20de%202023/ISerie-020-2023-01-30sup2.pdf
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Processo n.° 674/16.0T80VR-Q.PI
Acordao do Tribunal da Relagao do Porto de 26 de junho de 2019
Descritores

Lei de Saude Mental; Internando; Direito a ser ouvido
Votacao: UNANIMIDADE

Processo n.° 3778/18.1T8-GMR-A.G1

Acordao do Tribunal da Relagao de Guimaraes de 16 de setembro de 2019

Descritores

Internamento compulsivo; Tratamento compulsivo; Regime ambulatoério; Artigo 33.°,
N.c*2 e 4 e 35.° da Lei n.° 36/98, de 24.07 (Lei de Saude Mental)

Votacao: UNANIMIDADE

Processo n.° 3247/18.0T8FAR.L1-9
Acordao do Tribunal da Relagao de Lisboa de 23 de janeiro de 2020
Descritores

Lei de Saude Mental; Internamento compulsivo; Tratamento ambulatorio
Votacao: UNANIMIDADE

Processo n.° 4716/18.7TS8FNC.L1-2

Acordao do Tribunal da Relagao de Lisboa de 16 de abril de 2020
Descritores

Maior acompanhado; Representacao genérica; Direitos pessoais
Votagao: UNANIMIDADE

Processo n.° 19731/15.4T8LSB.L1-3

Acordao do Tribunal da Relagao de Lisboa de 03 de junho de 2020

Descritores

Lei de Saude Mental; Pressupostos; Prazos de duragao das medidas; Medidas de in-
ternamento; Medidas de tratamento compulsivo ambulatério; Imparcialidade dos pe-
ritos

Votacao: UNANIMIDADE

Processo n.° 389/18.5GBCTX-B.S1

Acordao do Supremo Tribunal de Justica de 21 de dezembro de 2020

Descritores

Habeas corpus; Prisao ilegal; Prazo da prisao preventiva; Internamento hospitalar;
Inimputabilidade

Votagao: UNANIMIDADE

Processo n.° 155/20.8T1LSB-A.L1-9
Acordao do Tribunal da Relagao de Lisboa de 21 de fevereiro de 2021
Descritores

Lei de Saude Mental; Internamento compulsivo de urgéncia; Sessao conjunta
Votacao: UNANIMIDADE

o

Processo n.° 1067/20.0T8LRA.C1

Acordao do Tribunal da Relagao de Coimbra de 07 de setembro de 2021

Descritores

Acompanhamento de maior; Saude; Deficiéncia; Suprimento de consentimento;
Acompanhante; Interesse imperioso do beneficiario

Votacao: UNANIMIDADE

Processo n.° 389/20.5T8CDN.CI

Acordao do Tribunal da Relagao de Coimbra de 05 de abril de 2022
Descritores

Acompanhamento de maiores

Votacao: UNANIMIDADE

Processo n.° 628/08.0PAPVZ-B.P1.51

Acordao do Supremo Tribunal de Justiga de 07 de abril de 2022

Descritores

Habeas corpus; Internamento; Inimputavel; Medidas de seguranga; Prazo; Indeferi-
mento

Votacao: UNANIMIDADE

Processo n.° 278/2022
Acordao n.° 509/2022 do Tribunal Constitucional de 14 de julho de 2022
Sumario
“(..) 7. O recurso de constitucionalidade interposto nos presentes autos funda-se na
previsao da alinea a) do n.° 1 do artigo 70.° da LTC e tem por objeto o «art.° 148.° do
Codigo Civil, na interpretagéo de que pode o Tribunal, no dmbito do presente processo
de acompanhamento do maior, determinar ou autorizar o internamento compulsivo do
maior acompanhado, a requerimento da acompanhante>, cuja aplicagao foi recusada
na decisao recorrida com fundamento em inconstitucionalidade. Trata-se do despa-
cho de 3 de marco de 2021, proferido no ambito do processo especial de acompanha-
mento de maior instaurado em beneficio do aqui recorrido, no qual fora decretado o
acompanhamento deste por sentenca de 6 de outubro de 2020, que aplicou a medi-
da de representacao geral e designou como acompanhante do beneficiario a respeti-
va progenitora. (..)

lll. DECISAO
Pelos fundamentos expostos, decide-se nao conhecer do objeto do presente recurso.
.)"

Processo n.° 1007/19.0PBGMR.G1

Acordao do Tribunal da Relagao de Guimaraes de 24 de outubro de 2022

Descritores

Crime de perseguicao; Inimputabilidade em razao de anomalia psiquica; Medida de
segurancga de internamento; Suspensao

Votacao: UNANIMIDADE

Processo n.° 10384/20.9T8SNTLI1-2

Acordao do Tribunal da Relagao de Lisboa de 12 de janeiro de 2023
Descritores

Nulidade de Sentenca, Maior Acompanhado; Medida de Internamento
Votacao: Unanimidade

Processo n.° 5374/22.0T8FNC.L1-9

Acordao do Tribunal da Relagao de Lisboa de 23 de marg¢o de 2023

Descritores

Lei de Saude Mental; Internamento compulsivo; Processo; Prosseguimento; Consenti-
mento

Votacao: UNANIMIDADE


http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/b570e33ac147f68e8025843b004dad12?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/5434f94826f4d77f802584810047fa91?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/afb61e6537c429f3802584fc0033cc04?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/fd37dc2de373173a8025854d003b41e0?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/f67a232379eb1ba38025858900461126?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/804a6c126728c7e9802586460051cebf?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/2491dd1de04650238025869d004a6ef7?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/09b6a2729af5fd92802587540032205d?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/cb956ddfe7186e678025883d00577043?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/9c184e5adf658ee48025881e002dd409?OpenDocument
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20220509.html
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/094e8c21d10368cf802588f400406cc8?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/81a76b5756e007678025893d0051ee69?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/703726dfa550283a8025898600546bdd?OpenDocument
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A compilacao de Legislacao e Jurisprudéncia presente neste numero corresponde ao
periodo temporal entre O1 e 31 de margco. O conteudo apresentado nas paginas se-
guintes nao esgota todas as tematicas abordadas. A compilagcao agora publicada nao
possui caracter auténtico e nao prescinde a consulta das versdes oficiais destes e de
outros textos legais.
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https://joram.madeira.gov.pt/
https://jo.azores.gov.pt/
https://www.parlamento.pt/
https://eur-lex.europa.eu/
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https://gddc.ministeriopublico.pt/
https://www.tribunalconstitucional.pt/

01 de marco
Financas e Trabalho, Solidariedade e Segurancga Social

PORTARIA N.° 55/2023

Aprova a regulamentacao do Complemento Garantia para a Infancia

02 de margo
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social

PORTARIA N.° 63/2023
Procede a segunda alteragao da Portaria n.° 174/2020, de 17 de julho, que define a
medida Emprego Interior MAIS - Mobilidade Apoiada para Um Interior Sustentavel

02 de margo

Agricultura e Alimentagao

PORTARIA N.° 63-A/2023

Estabelece as normas nacionais para aplicacao de regimes de controlo no ambito da
intervencao «Melhorar a eficiéncia alimentar animal para reducao das emissoes de
gases com efeitos de estufa (GEE)», na componente de bovinos de carne, e da inter-
vencao «Bem-estar animal e uso racional de antimicrobianos>», na componente de
bem-estar animal

03 de marco
Assembleia da Republica

LEIN.° 9/2023

Inclui novas substancias psicoativas na definicao de droga, transpondo a Diretiva De-
legada (UE) 2022 /1326, da Comissao, de 18 de margo de 2022, e alterando o Decreto-
Lei n.°15/93, de 22 de janeiro, que aprova o regime juridico aplicavel ao trafico e con-
sumo de estupefacientes e substancias psicotropica

03 de margo

Assembleia da Republica

LEIN.° 10/2023

Completa a transposicao da Diretiva (UE) 2019/2161, relativa a defesa dos consumi-
dores

©'GoleERo Portugués

03 de margo
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social

DECRETO-LEIN.° 18/2023
Regulamenta o regime de antecipacao da idade de pensao de velhice por deficiéncia

03 de marco

Administracao Interna, Justica, Financas, Economia e Mar, Saude e Agricultura e Alimentacao
PORTARIA N.° 64/2023

Segunda alteracao a Portaria n.° 83/2021, de 15 de abril, que define os requisitos para
a instrucao dos pedidos e procedimentos relativos a concessao de autorizagoes para
o exercicio das atividades relacionadas com o cultivo, fabrico, comércio por grosso,
transporte, circulacao, importacao e exportagcao de medicamentos, preparagcoes e
substancias a base da planta da canabis

03 de margo

Infraestruturas

PORTARIA N.° 65/2023

Aprova os anexos da Diretiva 2008/96/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
19 de novembro de 2008, alterada pela Diretiva (UE) 2019/1936, do Parlamento Euro-
peu e do Conselho, de 23 de outubro de 2019, completando a sua transposicao

06 de marco
Finangas, Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e Saude

PORTARIA N.° 66/2023

Altera a Portaria n.° 1391/2009, de 17 de novembro, e cria o procedimento alternativo
desmaterializado, ajustado a condicao socioeconémica dos beneficiarios do comple-
mento solidario para idosos, que acautele o pagamento inicial do custo com a aquisi-
c¢ao de medicamentos, nos termos do regime de beneficios adicionais de saude para
os beneficiarios do complemento solidario para idosos


https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/55-2023-207986502
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/portaria/2023-208269495
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/63-a-2023-208129026
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/9-2023-208124551
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/10-2023-208124552
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/18-2023-208124553
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/64-2023-208124554
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/65-2023-208124555
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/66-2023-208204020
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06 de margo
Agricultura e Alimentagao

PORTARIA N.° 67/2023
Primeira alteracao a Portaria n.° 247/2022, de 27 de setembro, que aprova os proto-
colos de distingao, homogeneidade e estabilidade (DHE)

07 de marco
Administracao Interna, Finangas, Economia e Mar, Ambiente e A¢ao Climatica, Infraestruturas
e Agricultura e Alimentacao

PORTARIA N.° 74-A/2023

Determina as categorias de contratos publicos de aquisicao de servigos a que € apli-
cavel o regime excecional e temporario no ambito do aumento dos precos com im-
pacto em contratos publicos
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14 de marco
Presidéncia do Conselho de Ministros, Infraestruturas e Coesao Territorial

PORTARIA N.° 77/2023
Aprova as especificagdes técnicas da informagao a carregar pelas empresas que ofe-
recem redes publicas de comunicagoes eletrénicas

22 de marco
Assembleia da Republica

LEIN.°11/2023

Autoriza o Governo a legislar em matéria de direito de autor e direitos conexos no
mercado unico digital, transpondo a Diretiva (UE) 2019/790 do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 17 de abril de 2019

10 de margo
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social

PORTARIA N.° 75/2023

Procede a segunda alteragao a Portaria n.° 198/2022, de 27 de julho, que regulamen-
ta as condicoes especificas de concretizacao da medida da gratuitidade das creches
e creches familiares

10 de marco

Agricultura e Alimentagao

PORTARIA N.° 76/2023

Segunda alteragao da Portaria n.° 157/2016, de 07 de junho, alterada pela Portaria
n.° 5172021, de 05 de margo, que estabelece o regime de aplicagcao do apoio as ope-
racoes desenvolvidas no ambito do plano de acao da Rede Rural Nacional para o pe-
riodo de 2014-2020, financiadas pela medida «Assisténcia Técnica» do Programa de
Desenvolvimento Rural do Continente

22 de marco
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social

DECRETO-LEI N.° 20/2023
Autoriza o Instituto de Gestao Financeira da Seguranga Social a subscrever capital no
ambito da linha de financiamento ao setor social

22 de margo

Presidéncia do Conselho de Ministros

DECRETO-LEIN.° 20-A/2023

Estabelece o regime geral de aplicagao dos fundos europeus do Portugal 2030 e do
Fundo para o Asilo, a Migracao e a Integragao para o periodo de programacao de
2021-2027


https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/67-2023-208204021
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/74-a-2023-208269534
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/75-2023-208441013
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/76-2023-208441014
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/77-2023-208581817
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/11-2023-210531713
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/20-2023-210531717
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/20-a-2023-210543862
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22 de marco

Financas e Habitacao

DECRETO-LEI N.° 20-B/2023

Cria apoios extraordinarios de apoio as familias para pagamento da renda e da pres-
tacao de contratos de crédito

24 de marco
Economia e Mar

DECRETO-LEIN.° 21/2023

Procede a alteragcao do regime juridico de acesso e exercicio a atividades de comér-
cio, servigos e restauracao

24 de marco

Presidéncia do Conselho de Ministros

RESOLUCAO DO CONSELHO DE MINISTROS N.° 30/2023
Aprova o Plano Estratégico para os Residuos Urbanos 2030

27 de margo
Justica

PORTARIA N.° 86/2023
Procede a alteracao das regras relativas a distribuicao, por meios eletronicos, dos pro-
cessos nos tribunais judiciais e nos tribunais administrativos e fiscais

27 de marco
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social

PORTARIA N.° 89/2023
Procede a prorrogacao do prazo previsto no artigo 1.° da Portaria n.° 252/2022, de 6
de outubro

28 de margo

Assembleia da Republica

LEIN.° 12/2023

Alteragcdo a Lein.° 2/2013, de 10 de janeiro, que estabelece o regime juridico de cria-
Gao, organizacao e funcionamento das associagoes publicas profissionais, e a Lei n.°
53/2015, de 11 de junho, que estabelece o regime juridico da constituicao e funciona-
mento das sociedades de profissionais que estejam sujeitas a associagdes publicas
profissionais

28 de marco
Presidéncia do Conselho de Ministros

DECRETO-LEIN.° 21-A/2023
Estabelece medidas excecionais de apoio as familias para mitigacao dos efeitos da
inflagao

b

28 de marco
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social

PORTARIA N.° 92-A/2023
Procede a prorrogacao do prazo previsto no artigo 34.° da Portaria n.° 70/2021, de 26
de marco

29 de marco
Defesa Nacional

PORTARIA N.° 93/2023

Procede a primeira alteracao a Portaria n.° 300/2016, de 29 de nhovembro, que esta-
beleceu condicdes especiais para a admissao a concurso de ingresso nos quadros
permanentes na categoria de pracas da Marinha

30 de margo
Justica

PORTARIA N.° 95/2023

Aprova o modelo de cartao de identificagao profissional e de livre-transito para uso do
pessoal dirigente e da carreira especial de inspecao da Inspecao-Geral dos Servigos
de Justica

30 de marco
Ambiente e Acao Climatica

DECRETO-LEIN.° 21-B/2023
Altera o mecanismo excecional e temporario de ajuste dos custos de producao de
energia elétrica no ambito do Mercado Ibérico de Eletricidade

31 de margo
Saude

PORTARIA N.° 97/2023

Procede a quinta alteracao a Portaria n.° 224 /2015, de 27 de julho, que estabelece o
regime juridico a que obedecem as regras de prescricao e dispensa de medicamen-
tos e produtos de saude e define as obrigacdes de informacao a prestar aos utentes,
e a primeira alteracao a Portaria n.° 126/2018, de 8 de maio, que define as regras de
prescricao, registo e disponibilizacao de resultados de meios complementares de di-
agnostico e terapéutica e regula a faturagao dos respetivos prestadores ao Servigo
Nacional de Saude


https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/20-b-2023-210543863
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/21-2023-210923317
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-conselho-ministros/30-2023-210923318
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/86-2023-210982935
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/89-2023-210982938
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/12-2023-211059785
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/21-a-2023-211131305
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/92-a-2023-211131306
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/93-2023-211131300
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/95-2023-211172320
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/21-b-2023-211172339
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/97-2023-211241821
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13 de margo

Regiao Autonoma da Madeira - Presidéncia do Governo

DECRETO REGULAMENTAR REGIONAL N.° 7/2023/M

Regulamenta o regime de reembolso de despesas de cuidados ou servigos de saude
aos beneficiarios do Servigo Regional de Saude da Regiao Autonoma da Madeira

14 de marco
Regido Autonoma da Madeira - Assembleia Legislativa

DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL N.° 13/2023/M

Segunda alteracao ao Decreto Legislativo Regional n.° 28/2012/M, de 25 de outubro,
que aprova normas para a protecao dos cidadaos e medidas para a reducao da oferta
de «drogas legais>»

16 de marco
Regidao Autonoma da Madeira — Assembleia Legislativa

RESOLUGCAO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA REGIAO AUTONOMA DA
MADEIRA N.° 6/2023/M

Apresenta a Assembleia da Republica a proposta de lei sobre certificacao de imoveis
de habitacdes econdmicas ou de habitagcdes de custos controlados - procede a alte-
ragao do Codigo do Imposto sobre o Valor Acrescentado, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 394-B/84, de 26 de dezembro, e da Portaria n.° 65/2019, de 19 de fevereiro

© Rachimbourg
Wikipedia Commons

22 de margo
Regiao Autonoma da Madeira - Assembleia Legislativa

RESOLUCAO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA REGIAO AUTONOMA DA

MADEIRA N.° 7/2023/M

Apresenta a Assembleia da Republica a proposta de lei pela eliminacao da tributacao,
em sede de IRS, sobre as compensacgodes e subsidios auferidos pelos bombeiros por-
tugueses na prestacao do servico voluntario

22 de margo
Regiao Autonoma da Madeira - Presidéncia do Governo

DECRETO REGULAMENTAR REGIONAL N.° 8/2023/M
Execucao do Orcamento da Regiao Auténoma da Madeira

27 de marco

Regiao Autonoma da Madeira - Assembleia Legislativa

DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL N.° 14/2023/M

Autoriza a prorrogacao da atual concessao do exclusivo da exploracao dos jogos de
fortuna ou azar na zona de jogo do Funchal


https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/7-2023-208510031
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-legislativo-regional/13-2023-208581818
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-madeira/6-2023-210588089
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-madeira/6-2023-210588089
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-madeira/7-2023-210531721
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-madeira/7-2023-210531721
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/8-2023-210531722
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-legislativo-regional/14-2023-210982943

 V'd
i

L

08 de marco
Regiao Autonoma dos Acores - Assembleia Legislativa
DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL N.° 9/2023/A

Aprova a alteracao do Programa Regional da Agua dos Agores

20 de margo
Regido Autonoma dos Agores - Assembleia Legislativa

DECRETO LEGISLATIVO REGIONAL N.° 10/2023/A
Cria o Centro de Qualificacao dos Acores, IPRA, e procede a definicao do seu modelo
de organizacao e funcionamento

20 de margo
Regidao Autonoma dos Agores - Presidéncia do Governo

DECRETO REGULAMENTAR REGIONAL N.° 6/2023/A

Regulamenta os procedimentos de atribuicao e renovacao do estatuto de utilidade
publica de pessoas coletivas que exercam a sua atividade em exclusivo na Regiao Au-
tonoma dos Acores

23 de margo
Regiao Autonoma dos Acores - Assembleia Legislativa

RESOLUCAO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA REGIAO AUTONOMA
DOS ACORES N.° 8/2023/A

Recomenda ao Governo Regional dos Acores a criacao da «condicao p6s-COVID-19»

23 de margo
Regidao Autonoma dos Agores — Assembleia Legislativa

RESOLUCAO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA REGIAO AUTONOMA
DOS ACORES N.° 9/2023/A

Recomenda ao Governo Regional dos Acores que recorra a medidas excecionais para
dar resposta urgente aos danos causados pela tempestade Efrain no porto das Lajes
das Flores bem como a mecanismos de apoio a economia dessa ilha

23 de marco

Regido Autonoma dos Agores - Presidéncia do Governo

DECRETO REGULAMENTAR REGIONAL N.° 9/2023/A

Estabelece o modelo de governacao e as competéncias da Autoridade de Gestao do
Programa da Regiao Auténoma dos Agores 2021-2027

23 de margo
Regiao Autonoma dos Agores - Presidéncia do Governo
DECRETO REGULAMENTAR REGIONAL N.° 10/2023/A

Execucao do Orcamento da Regidao Auténoma dos Acores para 2023

23 de margo

Regidao Autonoma dos Acores - Presidéncia do Governo

DECRETO REGULAMENTAR REGIONAL N.° 11/2023/A

Primeira alteragao ao Decreto Regulamentar Regional n.° 3/2023/A, de 24 de janeiro

27 de margo
Regiao Autonoma dos Agores - Assembleia Legislativa

RESOLUGCAO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA REGIAO AUTONOMA
DOS ACORES N.° 10/2023/A

Melhorar a regularidade do transporte maritimo de mercadorias para a ilha das Flores
e criar um regime especial de contratagao publica

27 de margo
Regiao Autonoma dos Agores - Assembleia Legislativa

RESOLUCAO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA REGIAO AUTONOMA

DOS ACORES N.° 11/2023/A
Identificacao das areas territoriais beneficiarias para efeitos de aplicagao do Estatuto
dos Beneficios Fiscais nos Agores

28 de margo
Regiao Autonoma dos Agores - Assembleia Legislativa

RESOLUCAO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA REGIAO AUTONOMA
DOS ACORES N.° 14/2023/A

Reforcar a prevengao e combate as dependéncias

31 de marco
Regiao Autonoma dos Acores - Presidéncia do Governo

DECRETO REGULAMENTAR REGIONAL N.° 12/2023/A

Terceira alteragcao ao Decreto Regulamentar Regional n.° 28/2002/A, de 16 de se-
tembro, alterado pelo Decreto Regulamentar Regional n.° 25/2003/A, de 20 de
agosto, e alterado e republicado pelo Decreto Regulamentar Regional n.° 20/
2006/A, de 08 de junho, que cria o Conselho Consultivo da Administragao Publica Re-
gional da Regidao Autonoma dos Acores


https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-legislativo-regional/9-2023-208326768
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-legislativo-regional/10-2023-210488520
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/6-2023-210488521
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-acores/8-2023-210875027
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-acores/8-2023-210875027
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-acores/9-2023-210875028
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-acores/9-2023-210875028
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/9-2023-210875030
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/10-2023-210875031
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/11-2023-210875032
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-acores/10-2023-210982939
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-acores/10-2023-210982939
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-acores/11-2023-210982940
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-acores/11-2023-210982940
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-acores/14-2023-211059790
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-acores/14-2023-211059790
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-legislativa-regiao-autonoma-acores/14-2023-211059790
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/12-2023-211241823
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01 de margo

Economia, Obras Publicas, Planeamento e Habitacao

PROJETO DE LEI 606/XV/1

ﬁt.tera a Lei de Bases da Habitacao no sentido de assegurar o acesso a habitacao pu-
ica

03 de margo
Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias

PROJETO DE LEI 611/XV/1

Altera o Coédigo Penal, aprovado pelo Decreto-Lei n°® 400/82, de 23 de setembro,
alargando o prazo prescricional dos crimes contra a liberdade e autodeterminagao
sexual de menores e do crime de mutilagao genital feminina sendo a vitima menor

03 de marco
Transparéncia e Estatuto dos Deputados

PROJETO DE LEI 613/XV/1

Combate as "portas giratérias" entre os cargos politicos e os grupos econémicos, re-
forcando o regime de impedimento do exercicio de cargos em empresas privadas por
parte de titulares de cargos politicos executivos e o respetivo regime sancionatério,
procedendo a quarta alteragao a Lei n.° 52/2019, de 31 de julho

03 de margo
Administracao Publica, Ordenamento do Territorio e Poder Local

PROJETO DE LET 615/XV/1
Pelo fim da cobranca da Taxa de Ocupacao do Subsolo aos consumidores

06 de margo
Orcamento e Finangas

PROJETO DE LEI 632/XV/1

Altera o Cédigo do Imposto do Selo, dele isentando os contratos de arrendamento
habitacional com duragao inicial igual ou superior a 5 anos enquadrados no Programa
de Apoio ao Arrendamento

08 de margo
Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias

PROJETO DE LEI 642/XV/1

Retira ao Instituto de Gestao Financeira da Seguranca Social, |. P. a competéncia para
a instauracao e instrucao de processos de execucao por dividas a Caixa de Previdén-
cia dos Advogados e Solicitadores

08 de margo

Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias

PROJETO DE LEI 643/XV/1

Garante o acesso ao regime contributivo da segurancga social a advogados, solicitado-
res e agentes de execugao

08 de marco
Trabalho, Segurancga Social e Inclusao

PROJETO DE LET 647/XV/1

Reforco dos direitos de maternidade e de paternidade

08 de marco
Trabalho, Segurancga Social e Inclusao

PROJETO DE LEI 648/XV/1
Prevé a contabilizagao dos periodos de cuidados domeésticos para efeitos de reforma

09 de margo

Economia, Obras Publicas, Planeamento e Habitacao

PROJETO DE LEI 656/XV/1

Habitacao para jovens - alojamento estudantil, arrendamento para jovens e aquisicao
da primeira habitacao propria e permanente


https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152565
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152577
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152579
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152581
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152600
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152625
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152626
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152631
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152632
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152642
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10 de marco
Economia, Obras Publicas, Planeamento e Habitagao

PROJETO DE LET 659/XV/1

Elimina a Obrigacao de Afixagao do Distico do Seguro Automével

13 de marco
Economia, Obras Publicas, Planeamento e Habitagao

PROJETO DE LET 663/XV/1
Limita a 15% a Margem de Lucro Bruta na Comercializacao de Bens Essenciais

16 de marco
Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias

PROJETO DE LEI 671/XV/1
Consagra os crimes de violacao, de coacao sexual e de abuso sexual de pessoa inca-
paz de resisténcia como crimes publicos

17 de margo
Orcamento e Financas

PROJETODE LET673/XV/1
Reforca os incentivos a estabilidade nos contratos de arrendamento para habitagao
propria e permanente por via da reducao das taxas de tributagcao auténoma

17 de marco
Agricultura e Pescas

PROJETODE LEI 675/XV/1
Prevé a monitorizagao dos precos dos bens alimentares e a protegao do consumidor
de condutas especulativas e ilicitos concorrenciais

17 de margo
Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias

PROJETO DE LET 681/XV/1
Reforca a protecao das vitimas de crimes contra a liberdade sexual, alterando o Codi-
go Penal e a Lei de Acesso ao Direito e aos Tribunais

22 de margo
Ambiente e Energia

PROJETO DE LET 683/XV/1

Prevé a revogacao do Decreto-Lei n.° 11/2023, de 10 de fevereiro (“Simplex Ambien-
tal") e promove uma revisao da legislagcao em respeito pelos recursos naturais e bio-
diversidade

23 de marco
Orcamento e Financgas

PROJETO DE LEI 684/XV/1

Devolucao de verbas do Fundo de Garantia Automovel (FGA) a fim de reduzir o prego
dos prémios de seguro automoével [Primeira alteragao ao Decreto-Lei n.° 291/2007,
de 21 de Agostol

27 de marco

Educacao e Ciéncia

PROJETO DE LETI 687/XV/1

Aprova a Lei-Quadro da Agao Social Escolar no Ensino Superior e define apoios espe-
cificos aos estudantes

30 de margo
Economia, Obras Publicas, Planeamento e Habitacao

PROJETO DE LET 691/XV/1
Prevé a garantia do direito a mobilidade com animais de companhia, eliminando a dis-
criminagao por ragas e outras limitagoes

31 de margo
Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias

PROJETO DE LET 699/XV/1

Prevé a criminalizagao de praticas com vista a alteragao, limitagao ou repressao da
orientacao sexual, da identidade ou expressao de género, e promove o estudo destas
praticas em Portugal e a garantia de mecanismos de apoio e resposta

31 de margo
Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias

PROJETO DE LEI 707/XV/1
Proibe praticas atentatorias contra pessoas LGBT+ através das denominadas «terapi-
as de conversao sexual»

31de margo
Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias

PROJETO DE LEI 709/XV/1

Trigésima alteracao ao Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de janeiro, que aprova o regime
juridico aplicavel ao trafico e consumo de estupefacientes e substancias psicotropi-
cas


https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152653
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152657
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152676
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152678
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152682
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152688
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152700
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152702
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152710
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152732
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152743
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152751
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152753

02 de margo
Regulamentos

JOUE, L 65/1

Regulamento Delegado (UE) 2023/444 da Comissao de 16 de dezembro de 2022 que
completa a Diretiva (UE) 2018/1972 do Parlamento Europeu e do Conselho com me-
didas destinadas a assegurar o acesso efetivo aos servigcos de emergéncia atraves de
comunicagoes de emergéncia para 0 humero unico europeu de emergéncia «112»

02 de margo

Regulamentos

JOUE, L 65/28

Regulamento de Execucgao (UE) 2023/448 da Comissao de 01 de marco de 2023 que
altera o Regulamento de Execugao (UE) 2018/574 relativo as normas técnicas para o
estabelecimento e o funcionamento de um sistema de rastreabilidade dos produtos
do tabaco

02 de margo

Regulamentos

JOUE, 66/1

Regulamento (UE) 2023/443 da Comissao, de 08 de fevereiro de 2023, que altera o
Regulamento (UE) 2017/1151 no que diz respeito aos procedimentos de homologacao
das emissodes dos veiculos ligeiros de passageiros e comerciais

03 de marco
Regulamentos

JOUE, L 67/5

Regulamento Delegado (UE) 2023 /450 da Comissao de 25 de novembro de 2022 que
complementa o Regulamento (UE) 2021/23 do Parlamento Europeu e do Conselho
no respeitante as normas técnicas de regulamentacao que especificam a ordem pela
qual as CCP devem pagar a indemnizacao a que se refere o artigo 20.°, n.° 1, do Regu-
lamento (UE) 2021/23, o numero maximo de anos durante o qual essas CCP devem
utilizar uma parte dos seus lucros anuais para esses pagamentos a detentores de ins-
trumentos que reconhecam um crédito sobre os seus lucros futuros e a percentagem
maxima desses lucros a utilizar para esses pagamentos

i
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03 de marco
Regulamentos

JOUE, L 67/7

Regulamento Delegado (UE) 2023/451 da Comissao de 25 de novembro de 2022 que
especifica os fatores a ter em conta pela autoridade competente e pelo colégio de
supervisao na avaliagao do plano de recuperacao das contrapartes centrais

07 de margo

Recomendacgoes

JOUE, L 69/63

Recomendacao (UE) 2023/498 da Comissao de 01 de marco de 2023 relativa a um
codigo de boas praticas em matéria de normalizagao no Espaco Europeu da Investi-
gagao

07 de margo

Regulamentos

JOUE, L1 69/1

Regulamento de Execucgao (UE) 2023/500 do Conselho de 07 de marco de 2023 que
da execucgao ao Regulamento (UE) 2020/1998 que impde medidas restritivas contra
violagoes e atropelos graves dos direitos humanos

08 de margo

Decisées

JOUE, L 70/55

Decisao (PESC) 2023/510 do Conselho de 07 de marco de 2023 que altera a Decisao
(PESC) 2022/667 relativa a uma medida de assisténcia que assume a forma de pro-
grama geral de apoio a Uniao Africana no ambito do Mecanismo Europeu de Apoio a
Paz para o periodo 2022-2024


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=CELEX%3A02023R0444-20230302
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2023.065.01.0028.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2023%3A065%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2023.066.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2023%3A066%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=CELEX:32023R0450
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2023.067.01.0007.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2023%3A067%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2023.069.01.0063.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2023%3A069%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.LI.2023.069.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2023%3A069I%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2023.070.01.0055.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2023%3A070%3ATOC
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09 de marco

Regulamentos

JOUE, L 71/1

Regulamento Delegado (UE) 2023/511 da Comissao de 24 de novembro de 2022 que
complementa o Regulamento (UE) n.° 575/2013 do Parlamento Europeu e do Conse-
lho no que diz respeito as hormas técnicas de regulamentacao para o calculo dos
montantes das posigoes ponderadas pelo risco dos organismos de investimento co-
letivo de acordo com a metodologia baseada no mandato

10 de marco
Recomendacoes

JOUE, L 73/23
Recomendacao (UE) 2023/550 da Comissao de 08 de margo de 2023 sobre os pro-
gramas nacionais de apoio ao planeamento da mobilidade urbana sustentavel

14 de margo
Regulamentos

JOUE, LI 75/1

Regulamento de Execucao (UE) 2023/571 do Conselho de 13 de margo de 2023 que
da execugao ao Regulamento (UE) n.° 269/2014 que impde medidas restritivas no
que diz respeito a agdées que comprometam ou ameacem a integridade territorial, a
soberania e a independéncia da Ucrania

17 de marco

Regulamentos

JOUE, L 79/1

Regulamento (UE) 2023/588 do Parlamento Europeu e do Conselho de 15 de marco
de 2023 que estabelece o Programa Conectividade Segura da Unido para o periodo
2023-2027

I

20 de margo
Regulamentos

JOUE, L 80/1

Regulamento (UE) 2023/606 do Parlamento Europeu e do Conselho de 15 de margo
de 2023 que altera o Regulamento (UE) 2015/760 no que respeita aos requisitos re-
lativos as politicas de investimento e as condi¢des de funcionamento dos fundos eu-
ropeus de investimento a longo prazo e ao ambito dos ativos de investimentos elegi-
veis, aos requisitos de composicao e diversificagao da carteira e a contracao de em-
préstimos em numerario e outras regras dos fundos

24 de marco

Recomendacobes

JOUE, L 86/44

Recomendacao (UE) 2023/681 da Comissao de 08 de dezembro de 2022 relativa aos
direitos processuais dos suspeitos e arguidos sujeitos a prisao preventiva e as condi-
¢oes materiais de detencao

24 de margo

Recomendacoes

JOUE, L 86/58

Recomendacao (UE) 2023/682 da Comissao de 16 de marco de 2023 relativa ao re-
conhecimento mutuo das decisdes de regresso e a agilizacao dos regressos na apli-
cacao da Diretiva 2008/115/CE do Parlamento Europeu e do Conselho

24 de margo

Regulamentos

JOUE, L 87/1

Regulamento Delegado (UE) 2023/674 da Comissao de 26 de dezembro de 2022 que
altera os anexos do Regulamento (CE) n.° 1059/2003 do Parlamento Europeu e do
Conselho relativo a instituicao de uma Nomenclatura Comum das Unidades Territori-
ais Estatisticas (NUTS)

© Parlamento Europeu


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2023.071.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2023%3A071%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2023.073.01.0023.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2023%3A073%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.LI.2023.075.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2023%3A075I%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2023.079.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2023%3A079%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2023.080.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2023%3A080%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2023.086.01.0044.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2023%3A086%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2023.086.01.0058.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2023%3A086%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2023.087.01.0001.01.POR&toc=OJ%3AL%3A2023%3A087%3ATOC
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INFORMAGAQ ADUANEIRA
E HISUAL

01 de margo

Aduaneira

OFICIO-CIRCULADO N.° 15940/2023

Disponibilizacao na net de novas versdes consolidadas do Ato Delegado do CAU (AD-
CAU) e do Ato de Execucgao (AE-CAU)

03 de marco
Fiscal | Informacgao Vinculativa

Processo n.° 423/2023, PIV n.° 24298, com Despacho da Subdiretora-Geral
da AT, de 2023-02-08

Mecenato - Donativos a Hospital EPE

06 de margo
Fiscal | Informacgao Vinculativa

Processo n.° 4266/22, PIV n.° 23637, com despacho da Subdiretora-geral
dos Impostos sobre o Rendimento e Relagoes Internacionais, de 07-10-
2022

Reembolso parcial de retencao na fonte - Servigos prestados por sociedade residen-
te noutro Estado membro da UE

07 de marco

Fiscal | Informacgao Vinculativa

Processo n.° 2023 000192, sancionado por Despacho, de 20 de janeiro de
2023, da SubdiretoraGeral do IR

Calculo da deducao a coleta no ambito do IFR

13 de margo
Aduaneira
OFICIO-CIRCULADO N.° 15944/2023

STADA - Importacao - Remessas de baixo valor - Atualizagao do manual

14 de marco
Aduaneira
OFICIO-CIRCULADO N.° 35193/2023

Procedimentos relativos ao estatuto de Pequeno Produtor Independente

/]

15 de marco
Fiscal | Informacgao Vinculativa

Processo n.° 422/2023 PIV 24293 — Despacho de 24.02.2023 da Subdiretora

Geral do IR
Constituicao de sociedade por cisao ha menos de um ano e em momento anterior a
opcao pelo Regime Especial de Tributagcao dos Grupos de Sociedades (RETGS)

15 de margo
Fiscal | Informacgao Vinculativa

Processo n.° 16/2023 PIV 24182 — Despacho de 27.02.2023 da Subdiretora

Geral do IR

Permuta de partes sociais entre socios — Data a partir da qual a sociedade detém as
participacdes de capital social, para efeitos do Regime Especial de Tributagcao dos
Grupos de Sociedades (RETGS)

27 de margo

Fiscal

OFICIO-CIRCULADO N.° 20253/2023
Declaracao Modelo 3 em IRS em vigor em 2023

28 de margo
Aduaneira
OFICIO-CIRCULADO N.° 1594572023

Taxas de cambio para a determinacao do valor aduaneiro, a utilizar de 01 a 30 de abril
de 2023

31 de marco
Fiscal

OFICIO-CIRCULADO N.° 20254/2023

Complemento garantia para a infancia - Perguntas frequentes


https://info-aduaneiro.portaldasfinancas.gov.pt/pt/legislacao_aduaneira/oficios_circulados_doclib/Documents/Oficio_circulado_15940_2023.pdf
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/informacao_fiscal/informacoes_vinculativas/rendimento/circ/Documents/PIV_24298.pdf
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/informacao_fiscal/informacoes_vinculativas/rendimento/circ/Documents/PIV_24298.pdf
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/informacao_fiscal/informacoes_vinculativas/rendimento/circ/Documents/FD_PIV_23637.pdf
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/informacao_fiscal/informacoes_vinculativas/rendimento/circ/Documents/FD_PIV_23637.pdf
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/informacao_fiscal/informacoes_vinculativas/rendimento/circ/Documents/FD_PIV_23637.pdf
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/informacao_fiscal/informacoes_vinculativas/rendimento/circ/Documents/FD_proc_2023_000192.pdf
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/informacao_fiscal/informacoes_vinculativas/rendimento/circ/Documents/FD_proc_2023_000192.pdf
https://info-aduaneiro.portaldasfinancas.gov.pt/pt/legislacao_aduaneira/oficios_circulados_doclib/Documents/Oficio_circulado_15944_2023.pdf
https://info-aduaneiro.portaldasfinancas.gov.pt/pt/legislacao_aduaneira/oficios_circulados_doclib/Documents/Oficio_circulado_35193_2023.pdf
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/informacao_fiscal/informacoes_vinculativas/rendimento/circ/Documents/FD_PIV_24293.pdf
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/informacao_fiscal/informacoes_vinculativas/rendimento/circ/Documents/FD_PIV_24293.pdf
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/informacao_fiscal/informacoes_vinculativas/rendimento/circ/Documents/FD_PIV_24182.pdf
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/informacao_fiscal/informacoes_vinculativas/rendimento/circ/Documents/FD_PIV_24182.pdf
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/informacao_fiscal/legislacao/instrucoes_administrativas/Documents/Oficio_circulado_20253_2023.pdf
https://info-aduaneiro.portaldasfinancas.gov.pt/pt/legislacao_aduaneira/oficios_circulados_doclib/Documents/Oficio-circulado_15945_2023.pdf
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/informacao_fiscal/legislacao/instrucoes_administrativas/Documents/Oficio_Circulado_20254_2023.pdf
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JURISPRUDENCIA

AGORDADS DO SUPREM(
[RIBUNAL DE JUSTH

Civel

Civel

01 de marco

PROCESSO N.° Descritores

12927/94.2TVILSB.I.1.S1 Admissibilidade de recurso; Recurso de revista; Dupla

’ " conforme; Aplicacao da lei no tempo; Regime transitorio;

Propositura da acao; Processo pendente; Despacho do
relator; Conhecimento do mérito; Reclamacgao para a
conferéncia; Pressupostos; Nulidade de acérdao; Exces-
so de pronuncia
Votagao: MAIORIA COM " VOT VENC

02 de margo

PROCESSON.° Descritores

2209/14.0TBBRG-C.

16 de marco

Conta de custas; Reclamacgao da conta; Admissibilidade
de recurso; Recurso de revista; Oposicao de julgados;
Sucumbéncia; Determinacao do valor; Remanescente
da taxa de justica

Votacao: MAIORIA COM " VOT VENC

Civel

PROCESSO N.°
5216/21.3T8LSB.L1.51

Descritores

Qualificacao juridica; Negocio juridico; Interpretacao de
declaragcao negocial; Negociagoes preliminares; Vincu-
lacao; Retribuicao; Contrato de arrendamento; Contrato
de locacao; Renda; Prestacao; Objeto indeterminavel,;
Contrato de comodato; Contrato atipico; Matéria de di-
reito; Voto de vencido

Votacao: MAIORIA COM " VOT VENC

21 de marco

PROCESSO N.°
14051/21.8T8PRT.P1.51

Civel

Descritores

Acao popular; Indeferimento liminar; Peticao inicial; Ma-
nifesta improcedéncia; Contrato de adesao; Clausula
contratual geral; Garantia; Reparacao; Coisa defeituosa;
Defesa do consumidor; Indemnizagao

Votagao: MAIORIA COM " VOT VENC

Bl

JURISPRUDENCIA

ACORDAOS DO SUPREMD
[RIBUNAL ADMINISTRATIVE

Administrativo

Descritores

Banco; Recurso de revista per saltum; Inconstitucionali-
dade; Principio da igualdade; Principio da proporcionali-
dade; Credor; Unido Europeia; Direito comunitario; Reso-
lucao

Votagao: UNANIMIDADE

09 de margo

PROCESSO N.°
02586/14.3BELSB

Tributario
Descritores

Uniformizacgao de jurisprudéncia; Prazo
Votacgao: MAIORIA COM 5 VOT VENC

Tributario

22 de margo

PROCESSO N.°
0390/06.1BESNT

Descritores
Execucao Fiscal; Depositario; Remuneragao
Votacao: UNANIMIDADE

Administrativo

29 de marco

PROCESSO N.°
0132/21.1BELLE

Descritores
Documentos nominativos; Informagao
Votagao: UNANIMIDADE

30 de margo

PROCESSO N.°
0992/22.9BELSB


http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/35bcab36c1b5dfc1802589660034008c?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/35bcab36c1b5dfc1802589660034008c?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/561ceeb7d2ee531680258966005b5948?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/561ceeb7d2ee531680258966005b5948?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/5db4a327b9e03fe580258975003ef3a5?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/5db4a327b9e03fe580258975003ef3a5?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/754eb643f3f75edd80258979006da933?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/5db4a327b9e03fe580258975003ef3a5?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jsta.nsf/35fbbbf22e1bb1e680256f8e003ea931/fdafd3367f41d29980258989003b48d0?OpenDocument&ExpandSection=1#_Section1
http://www.dgsi.pt/jsta.nsf/35fbbbf22e1bb1e680256f8e003ea931/fdafd3367f41d29980258989003b48d0?OpenDocument&ExpandSection=1#_Section1
http://www.dgsi.pt/jsta.nsf/35fbbbf22e1bb1e680256f8e003ea931/3a1d8b88a6317a7f8025897c00367beb?OpenDocument&ExpandSection=1#_Section1
http://www.dgsi.pt/jsta.nsf/35fbbbf22e1bb1e680256f8e003ea931/3a1d8b88a6317a7f8025897c00367beb?OpenDocument&ExpandSection=1#_Section1
http://www.dgsi.pt/jsta.nsf/35fbbbf22e1bb1e680256f8e003ea931/9824f51b8c593c4280258987006fb86b?OpenDocument&ExpandSection=1#_Section1
http://www.dgsi.pt/jsta.nsf/35fbbbf22e1bb1e680256f8e003ea931/9824f51b8c593c4280258987006fb86b?OpenDocument&ExpandSection=1#_Section1
http://www.dgsi.pt/jsta.nsf/35fbbbf22e1bb1e680256f8e003ea931/ba28ca8a618c057e8025898300511182?OpenDocument&ExpandSection=1#_Section1
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500/2020
Acordaon.° 73/2023

14 de marco

“lll - Decisao _—
Em face do exposto, decide-se: e

~ a) ndojulgar inconstitucional a norma contlda no artl-
go 4.°,n.° 2, aplicado ex vi artigo 23.°, n.° 2, da Lei n.2 45/
2011, de 24 de junho, interpretada no sentido de que o
despacho-a que alude este ultimo preceito nao tem de
ser notificado ao arguido;

b) nao julgar inconstitucional a interpretacao norma-
tiva resultante da conjugacao dos artigos 97.°, n.° 5, e
358.°, n.° 1, ambos:do CPP, no sentido de nao impor ao
julgador o dever de fundamentar a comunicacao da al-
teracao nao-substancial dos factos, procedendo a con-
creta indicagao, ainda que sumaria, dos meios de prova
subjacentes a essa alteracao;

¢) nao conhecer da parte restante do recurso inter-
posto por C., D. e B. e do recurso interposto por A..; e
- d) ndao conhecer o objeto do recurso interposto por E.

PROCESSO N.° 747/21
Acordao n.° 74/2023

Sumario  _

“(..) lll. DECISAO

Pelo exposto, decide-se:

a) Julgar inconstitucional o artigo 3.2, n.° 1, alinea b),
do regime anexo a Resolugao do Conselho de Ministros
n.° 45-C/2021, de 30 de abril, segundo o qual ficam em
confinamento obrigatério no domicilio os cidadaos cuja
vigilancia ativa tenha sido determinada por autoridade
de saude ou outro profissional de saude, por violagao do
disposto na alinea b) do n.° 1 do artigo 165.° da Constitui-
cao da Republica Portuguesa; e, consequentemente, (...)"
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Em face do exposto decade -se: 4 v
a)-Julgar. |mprocedente o pr e'r
) ar |n sii
009. de 13.10, Regime do Arrés é}’,l. ¥ = =
retada no sentido de que pode sétvirde base & exeﬁa : '*—:_ =
Gao" p@ra  entrega de coisa certa o contrato de- arrenda- s T oy
mento: acompanhado das comumcac;oés'prews?tas na
lei, quando o arrendamento rural abrange a habitagao
dos arrendatarios;
b) Nao conhecer da parte restante deste recurso; (..)"

14 de marco

PROCESSO N.° 233/2022
Acdrdéo n.° 76/2023

Sumario =

«(..) Ill - DECISAO

Em face do exposto, decide-se:

1) Nao julgar inconstitucional “a norma extraida dos arti-
gos 399.9,400.°,n.°1,2 e 3,510.° do Codigo de Processo
Penal, ex vi arts. 17°,n° 1 e 2, e 21.° da Lei 88/2009, de
31.08, segundo a qual a recorribilidade da'decisao de re-
conhecimento e execucao de uma decisao de confisco
estrangeira nao sao aplicaveis as normas reguladoras
dos recursos em processo civil".

2) Nao julgar inconstitucional “a norma extraida do arti-
go 400.° n.° 1, al. ¢), do Codigo de Processo Penal (ex
vi arts. 17°, n° 1 e 2, e 21.° da Lei 88/2009, de 31.08)",
“segundo a qual em processo de reconhecimento e exe-
cucao de decisao de confisco ao abrigo da Lei 88/2009,
de 31 de agosto, o acérdao proferido pelo Tribunal da
Relacao sobre o recurso da decisao final € irrecorrivel
para o Supremo Tribunal de Justica”.

3) Nao julgar inconstitucional “a norma extraida dos arti-
gos arts. 4.°, 399.°, 400.°, 427.°, 432.°, 433.°, 437.°, 446.°,
447.°, 449.° do Codigo de Processo Penal, ex vi arts. 17.°,
n°le?2 e2l°dalLei 88/2009, de 31.08, segundo a qual
nao é aplicavel em processo de decisao de reconheci-
mento e execugao da decisao de confisco ou perda de
bens ao abrigo da Lei 8872009, de 31.08, o recurso de
revista excecional previsto no art. 672.°, do CPP". (..)»


http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230073.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230073.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230073.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230073.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230074.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230075.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230076.html

B4 durisprudéncia, Acdos do Tibunal Congtiucona

14 de marco

PROCESSO N.°

574/2022
Acdrdéo n.° 77/2023

Sumario

“(..) Ill - Decisao

3. Em face do exposto, decide-se:

a) julgar inconstitucional a norma contida no artigo 3.°,
n.° 3, do Cédigo de Processo Civil, interpretado no senti-
do segundo o qual ndo é obrigatoéria a audicao prévia do
recorrente relativamente a um fundamento de conheci-
mento oficioso que foi somente suscitado pelo recorrido
nas contra-alegacgoes, quando o tribunal de recurso ve-
nha a decidir a causa com esse fundamento, sem que o
recorrente se tenha pronunciado espontaneamente
quanto ao mesmo; e, consequentemente, (..)"

16 de marco

PROCESSO N.°

559/2020
Acordao n.° 91/2023

Sumario  _
“(..) Ill. DECISAO
Pelo exposto, o Tribunal Constitucional decide:

a) Nao tomar conhecimento do objeto do recurso,
quanto a norma inferida dos artigos 8.°, 17.°, 18.°, 20.°, e
67.°,n.°1, alinea h) e f), do Regime Juridico da Concorrén-
cia, na versao aprovada pela Lei n.° 19/2012, de 8 de
maio, segundo a qual, em inquérito aberto por pratica
restritiva da concorréncia, podem ser realizadas buscas
e apreensoes sem suspeita de factos concretos consti-
tutivos de infracao;

b) Nao julgar inconstitucional a norma contida na ali-
nea c) do n.° 1 do artigo 18.° do Regime Juridico da Con-
corréncia, na versao aprovada pela Lei n.° 19/2012, de 8
de maio, segundo a qual, em processo contraordenacio-
nal por pratica restritiva da concorréncia, € permitida a
Autoridade da Concorréncia a busca e apreensao de
mensagens de correio eletrénico marcadas como aber-
tas, mediante autorizacao judicial;

c) Julgar inconstitucional, por violacao do disposto
nos artigos 32.°, n.° 4, e 34.°, n.°s 1 e 4, este conjugado
com o artigo 18.°, n.° 2, todos da Constituicao, a norma
extraida das disposi¢cdes conjugadas do n.° 2 do artigo
18.° e do n.° 1 do artigo 20.° do Regime Juridico da Con-
corréncia, na versao aprovada pela Lei n.° 19/2012, de 8
de maio, segundo a qual, em processo contraordenacio-
nal por pratica restritiva da concorréncia, € permitida a
Autoridade da Concorréncia a busca e apreensao de
mensagens de correio eletronico abertas mediante au-
torizacao do Ministério Publico; e, em consequéncia,

d) Conceder parcial provimento ao recurso, determi-
nando a reforma da decisao recorrida em conformidade
com o juizo positivo de inconstitucionalidade expresso
na alinea c). (..)"

Sumario _

“(..) Il - DECISAO

Em face do exposto, decide-se:

a) Julgar inconstitucional, por violagao da alinea b) do n.°
1 do artigo 165.°, em conjugacao com o n.° 1 do artigo 47.
°, ambos da Constituicao da Republica Portuguesa, a
norma constante do artigo 76.° do Estatuto da Ordem
dos Revisores Oficiais de Contas, aprovado pelo Decreto
-Lei n.° 487/99, de 16 de novembro, na redacgao que lhe
foi dada pelo Decreto-Lei n.° 224/2008, de 20 de no-
vembro;

e, em consequéncia, (..)"

16 de marco

PROCESSO N.°

213/2021
Acdrdéo n.° 93/2023

Sumario  _

“(..) lll. DECISAO

Em face do exposto, decide-se:

a) Nao julgar inconstitucional a interpretagao conjugada
do artigo 82.°, e da alinea c) do artigo 88.°, da Lei n.° 53-
A/2006, de 29 de dezembro, no sentido de a notificacao
prevista nesta alinea configurar uma forma de reconhe-
cimento de que a extingao da isencao de IMI, aplicavel
até 31 de dezembro de 2006 aos imoéveis globalmente
classificados como como de interesse publico, de valor
municipal ou patriménio cultural ao abrigo da ali-
nea n) do n.° 1 do artigo 40.° do Estatuto dos Beneficios
Fiscais (na redacao entao vigente), ocorre no exato mo-
mento em que os prédios deixam de poder beneficiar da
mesma por nao cumprirem os requisitos legalmente exi-
gidos para o efeito, ou seja, a data da entrada em vigor
da Lei do Orcamento do Estado para 2007; e conse-
quentemente (..)"

16 de marco

PROCESSO N.°

1162/2021
Acordao n.° 95/2023

Sumario .

“(..) Il - DECISAO

Em face do exposto, decide-se:

a) Julgar deserto o recurso interposto por C., LDA,;

b) Nao julgar inconstitucional a norma constante do arti-
go 400.°,n.° 1, alinea e), do Cédigo de Processo Penal, na
redacao dada pela Lei n.° 20/2013, de 21 de feverei-
ro, que estabelece a irrecorribilidade do acérdao da Re-
lacdo que, inovatoriamente face a absolvicao ocorrida
em 1.2 instancia, condena o arguido em pena de multa
ou pena de prisao hao superior a 5 anos, suspensa ha sua
execucao;

e, em consequéncia, (..)"

16 de marco

PROCESSO N.°

216/2022
Acdrdéo n.° 97/2023


http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230077.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230077.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230091.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230091.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230093.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230093.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230095.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230095.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230097.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230097.html
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16 de marco

PROCESSO N.°

362/2022
Acdrdéo n.° 99/2023

Sumario  _

“(..) Ill. DECISAO

Pelo exposto, decide-se:

a) Nao julgar inconstitucional a norma extraida do
artigo 355.° do Cédigo de Processo Penal segundo a
qual os documentos e relatérios periciais juntos aos au-
tos e referenciados na acusagao, sem origem nos argui-
dos, nao sao de leitura obrigatoria na audiéncia de julga-
mento, considerando-se nesta produzidos e examina-
dos, desde que se trate de caso em que a leitura nao
seja proibida;

b) Nao tomar conhecimento do recurso quanto as
questoées enunciadas sob os numeros 1,2,4,5,6,7,8,9 e
10 do requerimento de interposicao de recurso; e, em
consequéncia, (..)"

16 de marco

PROCESSO N.°

480/2022
Acdrdéo n.° 101/2023

Sumario

“(..) lll. Decisao

Pelo exposto, decide-se:

a) Julgar inconstitucional, por violagao do artigo 13.° da
Constituicao, o artigo 2.9, alinea d), do regime juridico da
CESE (aprovado pelo artigo 228.° da Lei n.° 83-C/2013,
de 31 de dezembro, cuja vigéncia foi prorrogada para o
ano de 2018 pela Lei n.° 114/2017, de 29 de dezembro),
na parte em que determina que o tributo incide sobre o
valor dos elementos do ativo a que se refere o n.° 1 do
artigo 3.° do mesmo regime, da titularidade das pessoas
coletivas que integram o setor energético nacional, com
domicilio fiscal ou com sede, direcao efetiva ou estabe-
lecimento estavel em territorio portugués, que, em 1 de
janeiro de 2018, sejam concessionarias das atividades
de transporte, de distribuicao ou de armazenamento
subterraneo de gas natural (nos termos definidos no De-
creto)—Lei n.° 140/2006, de 26 de julho, na sua redagao
atual);

b) Conceder provimento ao recurso, determinando-se a
reforma da decisao recorrida em conformidade com o
presente juizo de inconstitucionalidade. (..)"

Sumario

“(..) lll. Decisao

11. Nestes termos e com estes fundamentos, decide-se:
a) Conceder provimento ao recurso e julgar inconsti-
tucional o disposto nos artigos 11.°,n.° 1, in fine, e 25.°, n.°
4, ambos do Cédigo de Processo nos Tribunais Adminis-
trativos, na redacao conferida pela Lei n.° 118/2019, de
17 de setembro, quando interpretados no sentido de que
nas acgoes instauradas contra o Estado portugués nos
Tribunais Administrativos o Ministério Publico nao é cita-
do, ficando a sua intervengao processual dependente da
solicitacao pelo Centro de Competéncias Juridicas do
Estado, a quem compete coordenar essa intervencgao,
por violacao do disposto no artigo 219.°, n.° 1 da Consti-
tuicao da Republica Portuguesa; e consequentemente;
b) Determinar a reforma da decisdo recorrida em
conformidade com o juizo de inconstitucionalidade for-
mulado na alinea anterior. (..)"

16 de marco

PROCESSO N.° 1061/21
Acordao n.° 112/2023

Sumario  _

“(..) lll. DECISAO

Pelo exposto, decide-se:

a) Nao declarar inconstitucional a norma contida no arti-
go 135.° da Lei n.° 7-A/2016, de 30 de margo, na parte
em que, atribuindo natureza interpretativa as alteragcées
introduzidas no artigo 88.°, n.° 21, do Codigo do IRC (pelo
artigo 133.° da citada Lei n.° 7-A/2016), determina que
nao podem ser deduzidos a coleta resultante da aplica-
c¢ao de taxas de tributacao autonoma em sede de IRC os
beneficios fiscais apurados no ambito do SIFIDE, nos
(e)iercicios fiscais anteriores a 2016; e, em consequéncia,

21 de marco

PROCESSO N.°

224/2018
Acordao n.° 121/2023

29 de marco
Sumario PROCESSO N.°
“(..) lll - Decisao 902/2021

3. Face ao exposto, decide-se:

a) Nao julgar inconstitucional a norma inscrita no artigo
629.°, n.° 1, do CPC, interpretada no sentido de que no
foro laboral, no caso de coligacdo voluntdria, a verifica-
¢do do pressuposto geral de admissibilidade de recurso
relativo ao valor da causa depende da consideragdo iso-
lada e autonoma de cada um dos pedidos efetuados; e
em consequéncia: (..)"

Acordao n.° 125/2023


http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230099.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230099.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230101.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230101.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230112.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230121.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230121.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230125.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230125.html
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29 de marco

PROCESSO N.°

581/2022
Acdrdéo n.° 126/2023

29 de marco

Sumario _

“(..) Il - DECISAO

Em face do exposto, decide-se:

a) Julgar inconstitucional, por violagao dos artigos 20.°,
n.° 4, e 18.°, n.° 2, da Constituicao da Republica Portu-
guesa, a interpretacao normativa efetuada na decisao
recorrida do artigo 287°, n.° 3, do Codigo de Processo
Penal, no sentido de ser admissivel a rejeicao do reque-
rimento de abertura de instrugcao, quando o mesmo foi
apresentado através de correio eletronico simples e nao
foi junto o original do aludido requerimento no prazo le-
galmente previsto, sem que o requerente seja previa-
mente notificado para vir juntar o original desse requeri-
mento;

b) Nao conhecer da parte restante do objeto do presente
recurso de constitucionalidade.

e, em consequéncia, (..)"

Sumario

“(..) lll - Decisao

3. Em face do exposto, na procedéncia do recurso, de-
cide-se:

a) Julgar inconstitucional, por violagao do artigo 59.°, n.°
1, alinea f), da Constituicao da Republica Portuguesa, a
norma constante do artigo 54.°, n.° 1, da Lei n.° 98/2009,
de 4 de setembro, na medida em que permite que o limi-
te maximo da prestacao suplementar para assisténcia
de terceira pessoa seja inferior ao valor da retribuicao
minima mensal garantida; e, em consequéncia; (..)"

29 de margo

PROCESSO N.°

950/2022
Acdrdéo n.°128/2023

PROCESSO N.°

720/2022
Acordao n.° 127/2023

Sumario

“(..) lll - Decisao

3. Em face do exposto, decide-se:

a) julgar inconstitucional, norma contida no artigo 9.°,
alinea b), da Lei da Nacionalidade, aprovada pela Lei n.°
37/81, de 3 de outubro, na redacgao introduzida pela Lei
Organican.° 2/2006, de 17 de abril, e 56.°,n.° 2, alinea b),
do Regulamento da Nacionalidade Portuguesa, na sua
redacao originaria que emerge do Decreto-Lei n.° 237-
A/2006, de 14 de dezembro, segundo a qual constitui
fundamento de oposicao a aquisicao da nacionalidade
portuguesa a condenagao, com transito em julgado da
sentenga, pela pratica de crime punivel com pena de
prisao de maximo igual ou superior a 3 anos, segundo a
lei portuguesa, por violagao dos artigos 18.°, n.° 2, 26.°,
n.° 1, e 30.° n.° 4, da Constituicao da Republica Portu-
guesa; e, em consequéncia,

b) negar provimento ao recurso, confirmando a decisao
recorri(d;a no que respeita ao juizo de inconstitucionali-
dade. (..)"

Sumario
“(..) lll. Decisao
Pelo exposto, decide-se:

a) Nao julgar inconstitucional o artigo 129.°, n.° 6, do
CIRC (atual artigo 139.°, n.° 6, do mesmo Codigo), na re-
dacao conferida pela Lei n.° 53-A/2006 de 29 de de-
zembro, na interpretacdo normativa segundo a qual se
impoe a autorizagao de acesso a informagao bancaria do
sujeito passivo/requerente e de terceiros (os seus admi-
nistradores/gerentes), como condigao de acesso ao
procedimento previsto no artigo 129.°, n.°s 1a 3, do CIRC,
na redacao conferida pela Lei n.° 53-A/2006 de 29 de
dezembro e, consequentemente, para a elisao da pre-
suncao entdo prevista no artigo 58.°-A, n.° 2, do CIRC
(atual artigo 64.°); (..)"

30 de margo

PROCESSO N.°

1213/2021
Acordao n.° 176/2023


http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230126.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230126.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230127.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230127.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230128.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230128.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230176.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230176.html
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30 de marco

PROCESSO N.° 461/22
Acordao n.° 178/2023

30 de margo

Sumario

“(..) lll. Decisao

Nestes termos e com estes fundamentos, decide-se:

a) Nao julgar inconstitucional a norma constante do arti-
go 90.° da Lei n.° 3-B/2010, de 28 de abril;

b) Negar provimento ao recurso interposto por A., SA;

c) Condenar a recorrente em custas, fixando-se a taxa de
justica em 25 (vinte e cinco) unidades de conta. (..)"

PROCESSO N.° 882/22
Acordao n.° 181/2023

Sumario

“(..) lll. Decisao

Nestes termos e com estes fundamentos, decide-se:

a) Nao julgar inconstitucional o disposto no artigo
80.9,n.° 1, do Cddigo Penal, quando interpretado no sen-
tido de nao contemplar o desconto por inteiro no cum-
primento da pena de prisao de todos os periodos de
tempo sofridos/cumpridos por proibicao/suspensao do
exercicio de profissao/actividade/funcao decretada ju-
dicialmente e que tenha sido cumprida;

b) Negar provimento ao recurso interposto por A,;

c) Condenar o recorrente em custas, fixando-se a
’(ca)>("a de justica em 25 (vinte e cinco) unidades de conta.

JURISPRUDENCIA

ACORDAQS DO TRIBUNAL
D08 CONFLITOS

01 de marco
Descritores PROCESSO N.°
Conflito de jurisdicao 06936/22.0T8BRG.S1

Votagao: UNANIMIDADE

Descritores

Conflito negativo de jurisdicao; Responsabilidade civil
de entidades publicas; Jurisdicao administrativa
Votacao: UNANIMIDADE

22 de margo

PROCESSO N.° 04/21

Descritores

Conflito negativo de jurisdicao; Jurisdicao administrativa
e fiscal; Contrato de arrendamento

Votacao: UNANIMIDADE

22 de margo

PROCESSO N.° 020/21

Descritores

Conflito negativo de jurisdicao; Contrato individual de
trabalho

Votacao: UNANIMIDADE

22 de marco

PROCESSO N.° 027/22


http://www.dgsi.pt/jcon.nsf/35fbbbf22e1bb1e680256f8e003ea931/2b67d04fc83fb0368025896c007120bd?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jcon.nsf/35fbbbf22e1bb1e680256f8e003ea931/2b67d04fc83fb0368025896c007120bd?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jcon.nsf/35fbbbf22e1bb1e680256f8e003ea931/ac391187d04209a380258980004b0d47?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jcon.nsf/35fbbbf22e1bb1e680256f8e003ea931/cfc58b82f12b567880258980004b6fe7?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jcon.nsf/35fbbbf22e1bb1e680256f8e003ea931/1395a774be0874cc80258980004dfc93?OpenDocument
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230178.html
http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20230181.html
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JURISPRUDENCIA

ACORDAGS DO TRIBUNAL
DA RELAGAD DE LISBOA

Social

01 de marco

PROCESSO N.°
21095/20.5T8LSB.L1-4

Descritores

Classificagao profissional; Tripulantes de cabine; Contra-
to de trabalho a termo; Danos nao patrimoniais
Votagao: UNANIMIDADE

02 de margo

PROCESSO N.°
65/22.4T8SNT-A.L1-2

Civel

Descritores:

Regime juridico do PERSI; Acao executiva; Excepcao di-
latoria inominada

Votacao: UNANIMIDADE

Criminal

08 de marco

PROCESSO N.°
2021/18.8T9VFX.L1-3

Descritores

Fotografias ilicitas; Facebook; Perfis publicos e privados;
Utilizacao publica de imagem

Votacao: UNANIMIDADE COM * DEC VOT

Civel

30 de marco

PROCESSO N.°
8822/22.5T8SNTLI-2

Descritores
Citacao; Apoio judiciario; Comprovativo
Votacao: UNANIMIDADE

JURISPRUDENCIA

ACORDADS DO TRIBUNAL
DA RELAGAD DO PORIC

Criminal
Descritores

Criminal
Descritores

Civel

Descritores

08 de marco
. PROCESSO N.°
Consciéncia da ilicitude; Onus da prova 915/21.2T9VFR.P1
Votagao: UNANIMIDADE COM 1 DEC VOT
08 de marco
PROCESSO N.°
Prescricao do procedimento contra-ordenacional; Sus- 3482/22 6 T9AVR.PI
pensao da prescri¢ao; Principio da lealdade; Principio da
nao retroatividade da lei penal
Votagao: UNANIMIDADE
09 de marco
PROCESSO N.°
Embargos de executado; Suspensao da execugao; Valor  18180/21. 0T8PRT-A.PI

da causa; Penhora
Votagao: MAIORIA COM 1VOT VENC

Civel

Descritores

Acao especial para cumprimento de obrigacoes pecu-
nidrias; Compensacao de créditos; Reconvengao; Ade-
quacao formal; Acesso ao direito

Votagao: MAIORIA COM 1VOT VENC

13 de margo

PROCESSO N.°
109593/21.1YIPRT-A.PI


http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/6761633bac49edbd8025896a0038b850?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/6761633bac49edbd8025896a0038b850?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/bd84eb97f0a4a0dd8025897300402f93?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/bd84eb97f0a4a0dd8025897300402f93?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/c0e5e26fab1fb01b80258979003a3dfa?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/c0e5e26fab1fb01b80258979003a3dfa?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/34b8598b3bc96ff58025898d003513c5?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/34b8598b3bc96ff58025898d003513c5?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/6d6a3aaaf07fe4fa8025897800400d1a?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/6d6a3aaaf07fe4fa8025897800400d1a?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/2d46a755f8350a52802589750052155e?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/2d46a755f8350a52802589750052155e?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/99832733c9bc3b9e80258981004fa267?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/99832733c9bc3b9e80258981004fa267?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/3c39f72cda7b45f38025898d003e49da?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/3c39f72cda7b45f38025898d003e49da?OpenDocument

o

JURISPRUDENCIA

ACORDAGS DO TRIBUNAL
DA RELAGAQ DE GOIMBRA

Criminal

08 de marco

PROCESSO N.°
392/19.8T9ACB.CI

Descritores

Advogado; Segredo profissional; Meio proibido de prova;
Prova proibida; Dever de reserva; Dispensa de segredo
profissional

Votagao: UNANIMIDADE

Civel

14 de marco

PROCESSO N.°
26/14.7T8SCD.C1

Descritores

Forca probatéria dos documentos auténticos; Admissibi-
lidade de prova testemunhal; Convencao contraria ao
conteudo de documento; Representante da comprado-
ra e vendedora outorgante no negocio; Representagao
voluntaria; Negodcio celebrado pelo representante con-
sigo mesmo; Sub-rogacao

Votacao: UNANIMIDADE

Criminal

22 de margo

PROCESSO N.°
22/20.5JALRA.C2

Descritores

Principio da taxatividade ou de “humerus clausus” das
nulidades; Despacho de nao pronuncia; Acto decisoério;
Indeferimento de diligéncias de prova; Insuficiéncia da
instrucao; Fundamentacgao; Debate instrutério; Indicios
suficientes; Burla informatica

Votagao: UNANIMIDADE

28 de marco

PROCESSO N.°
1291/20.6T8VIS.CI

Civel

Descritores

Pratica de actos processuais através de correio electré-
hico; Incorporacao; Em prazo; Nos autos; Nao incorpora-
G¢ao de tal comunicagao nos autos ou fora de prazo; Ine-
ficacia da comunicacao/pratica do acto; Presuncao do
artigo 7.° do Codigo de Registo Predial

Votacao: UNANIMIDADE
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Civel

Descritores

CIRE; Remuneracao do administrador da insolvéncia;
Adiantamento pelo IGFEJ

Votagao: MAIORIA COM " VOT VENC

Criminal

16 de marco

PROCESSO N.°
6265/22.0T8VNF-A.G1

Descritores

Acusacao publica; Descricao dos elementos constituti-
vos do crime; Poderes de cognigao do tribunal; Remis-
sao para documentos

Votagao: MAIORIA COM DEC VOTO

20 de margo

PROCESSO N.°
630/21.7JABRG-B.GI

Civel
Descritores

Social

Descritores

23 de margo
PROCESSO N.°
Processo de promogao e proteccao; Acordo; Recurso; 667/21.6 TSEAF-C.GI
Inutilidade superveniente
Votagao: MAIORIA COM " VOT VENC
30 de margo
PROCESSO N.°
Nulidade da sentenca por falta de fundamentagao; Ac- 2848/22.6 TSBRG.G1

G¢ao nao contestada; Manifesta simplicidade da causa
Votacao: UNANIMIDADE


http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/946f6489501f085280258978005e1a79?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/946f6489501f085280258978005e1a79?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/13e4c11eacf471d68025898200383665?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/13e4c11eacf471d68025898200383665?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/e0dadb708baa668680258982004cb99e?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/e0dadb708baa668680258982004cb99e?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/6dba66964b8333598025898f005405ec?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/6dba66964b8333598025898f005405ec?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/bbd9fe8bcb4a3e3b80258981002f0b88?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/bbd9fe8bcb4a3e3b80258981002f0b88?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/93af81f0c6427a2080258988002dd66c?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/93af81f0c6427a2080258988002dd66c?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/1870a610a7c875e080258983004e9fd8?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/1870a610a7c875e080258983004e9fd8?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/0cc77e824113d0ef80258988004d95aa?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/0cc77e824113d0ef80258988004d95aa?OpenDocument
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02 de margo Criminal
PROCESSO N.° Descritores
1415/21.6 T8STR-A.E1 Omissao de pronuncia; Nulidade
Votagao: MAIORIA COM *VOT VENC
14 de marco Criminal
PROCESSO N.° Descritores
5/21.8GATMR.E1 Crime de desobediéncia; Fiscalizagcao da presenca de
alcool no sangue; Auséncia do local; Cumprimento de
deveres; Conflito de deveres; Contradicao insanavel en-
tre a fundamentacao e a decisao
Votagao: MAIORIA COM * VOT VENC
16 de marco Civel
PROCESSON.° Descritores
382/22.3T8ETZ.EI Entrega judicial de bens; Processo especial de revi-
talizacao; Suspensao de execugao
Votacao: MAIORIA COM *VOT VENC
30 de margo Civel
PROCESSO N.° Descritores
3774/18.9T8STB.E1 Responsabilidade civil extracontratual; Responsabilida-

de civil por acidente de viagcao; Dano biologico; Défice
funcional; Danos nao patrimoniais; Equidade
Votagao: UNANIMIDADE

crlisboa

episodio 42

A JUST|CA MILITAR E
IGUAL A JUSTICA CIVIL?

com

MANUEL FERNANDO FERRADOR

P&PA&?AQE?«QA
POD
ESCLARECER



http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/766c17bf38c6bbe18025896b003c224b?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/766c17bf38c6bbe18025896b003c224b?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/bec8a3fdb9002cb68025898100473e8c?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/bec8a3fdb9002cb68025898100473e8c?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/2ecf68d7de9159c4802589790036c88e?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/2ecf68d7de9159c4802589790036c88e?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/1a1329134d6d8fb6802589880045ef26?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/1a1329134d6d8fb6802589880045ef26?OpenDocument
https://open.spotify.com/episode/15utt3FZ0yFsmGsrvMVGBs
https://youtu.be/QrI_YeXeTA4

8

JURISPRUDENCIA

AGORDADS DO TRIBUNAL
CENTRAL ADMINISTRATIVE

NORTE

Administrativo

10 de marco

PROCESSO N.°
00029/15.4BEBRG

Descritores

Responsabilidade civil extracontratual por ato médico;
Julgamento da matéria de facto; Histerectomia
Votacao: MAIORIA

Administrativo

10 de marco

PROCESSO N.°
01372/22.1BEBRG

Descritores

Autorizacao de residéncia - manifestacao de interesse -
poder discricionario; Separacao de poderes - audiéncia
prévia de interessados; Aproveitamento do acto admi-
nistrativo

Votacao: MAIORIA

24 de margo

PROCESSO N.°
00422/09.1BEMDL

Administrativo
Descritores

Responsabilidade civil aquiliana - negligéncia médica;
Prescricao; Caso julgado

Votagao: UNANIMIDADE

Administrativo

24 de margo

PROCESSO N.°
00150/20.7BECBR

Descritores

Falta fundamentacao; Acto notificacao; Notificacao de-
ficiente - art.° 60.° CPTA

Votagao: UNANIMIDADE

i
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Tributario

Sl

Descritores

Impugnacao judicial; Falta de notificacao para alega-
coes; Principio do contraditorio

Votacao: UNANIMIDADE

Administrativo

02 de marco

PROCESSO N.°
1105/06.0BELSB

Descritores
Proteccao internacional; Principio do beneficio da duvida

23 de margo

PROCESSO N.°
3275/22.0BELSB

Administrativo

Descritores
Processo cautelar; Autorizacao de residéncia temporaria
Votagao: UNANIMIDADE

Administrativo

23 de margo

PROCESSO N.°
2849/22.4BELSB

Descritores

Ordem dos Advogados - OA; Sancao disciplinar; Non Li-
quet; In dubio pro reo

Votagao: UNANIMIDADE

23 de margo

PROCESSO N.°
222/13.4BELRA


http://www.dgsi.pt/jtcn.nsf/89d1c0288c2dd49c802575c8003279c7/d6652c7320b7a54c80258971004c77a4?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtcn.nsf/89d1c0288c2dd49c802575c8003279c7/d6652c7320b7a54c80258971004c77a4?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtcn.nsf/89d1c0288c2dd49c802575c8003279c7/bbeea1a7845ab71280258971004fbb49?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtcn.nsf/89d1c0288c2dd49c802575c8003279c7/bbeea1a7845ab71280258971004fbb49?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtcn.nsf/89d1c0288c2dd49c802575c8003279c7/f5e31a0a01cb0f5a80258980003acd75?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtcn.nsf/89d1c0288c2dd49c802575c8003279c7/f5e31a0a01cb0f5a80258980003acd75?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtcn.nsf/89d1c0288c2dd49c802575c8003279c7/05a0ff99a5f7c93980258980003b13f6?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtcn.nsf/89d1c0288c2dd49c802575c8003279c7/05a0ff99a5f7c93980258980003b13f6?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtca.nsf/170589492546a7fb802575c3004c6d7d/00529f33c3e002868025896d005ccdca?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtca.nsf/170589492546a7fb802575c3004c6d7d/00529f33c3e002868025896d005ccdca?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtca.nsf/170589492546a7fb802575c3004c6d7d/b1b8dae27d2d21f880258986003f2056?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtca.nsf/170589492546a7fb802575c3004c6d7d/b1b8dae27d2d21f880258986003f2056?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtca.nsf/170589492546a7fb802575c3004c6d7d/26527007e5b4460880258986003d11a4?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtca.nsf/170589492546a7fb802575c3004c6d7d/26527007e5b4460880258986003d11a4?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtca.nsf/170589492546a7fb802575c3004c6d7d/334437854a5d358a80258986003cf48b?OpenDocument
http://www.dgsi.pt/jtca.nsf/170589492546a7fb802575c3004c6d7d/334437854a5d358a80258986003cf48b?OpenDocument
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DIARID DA REPUBLICA

PROCESSO N.° 104/22.9BALSB de 18 de janeiro
Publicado em Diario da Republica a 17 de margo
Acordao do Supremo Tribunal Administrativo n.° 1/2023

Sumario

Acérdao do STA de 18 de Janeiro de 2023, no Processo n.° 104/22.9BALSB - Pleno da
2.2 Secgao - uniformiza a jurisprudéncia nos seguintes termos: | - A isengao prevista
no artigo 14.°, n.° 1, alinea b), do CIVA, em conjugagao com o disposto no Decreto-Lei
n.° 295/87, de 31 de Julho, e o disposto nos artigos 146.°, n.° 1, alinea b), e 147.°, n.° 1,
da Directiva IVA, em beneficio dos bens transportados na bagagem pessoal de viajan-
tes, deve ser interpretada no sentido de que nao estao abrangidos pela mesma os
bens que um particular que nao esta estabelecido na Unido Europeia transporta con-
sigo para fora da Uniao para fins comerciais, com vista a sua revenda num Estado ter-
ceiro. Il - E competéncia dos servigcos aduaneiros, no momento da exportacgao, verifi-
car se estao ou ndo preenchidos os requisitos do Decreto-Lei n.° 295/87 relativamen-
te abens, viajantes e facturas, antes de certificar a exportacao dos bens transportados
pelos viajantes mediante a aposicao de carimbo. Il - A certificagao da exportagao,
mediante o certificado aposto na factura, € um acto constitutivo do direito a isencao
fiscal prevista no Decreto-Lei n.° 295/87, autonomamente impugnavel e s6 podera
ser anulado nos termos legais previstos para a anulagao dos actos administrativos
constitutivos de direitos. IV - Sem prejuizo do exposto em lll, sempre pode dar-se
como verificada tal isengao, subsumivel na alinea b) do n.° 1 do artigo 146.° da Directi-
va IVA, se estiverem satisfeitos os requisitos da entrega de bens tal como é entendida
no artigo 14.° da Directiva IVA e se se mostrar comprovada a saida dos bens do territo-
rio da Uniao, ainda que nao tenham sido cumpridos pelo adquirente os formalismos
do procedimento aduaneiro correspondente
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Greve; Direitos, Liberdades e Garantias; Prestacao laboral; Contrato de trabalho; Direi-
to aretribuicao; Dever de subordinacao e assiduidade; Dever de zelo; Dever de lealda-
de; Funcionario judicial; Responsabilidade civil contratual; Dever de indemnizar
Votagao: UNANIMIDADE

PARECER N.° 6/2023
de 22 de margo


https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/295-1987-417213
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/295-1987-417213
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/295-1987-417213
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/295-1987-417213
https://dre.pt/dre/detalhe/acordao-supremo-tribunal-administrativo/1-2023-210468801
https://dre.pt/dre/detalhe/acordao-tribunal-constitucional/535-2022-200477770
https://www.ministeriopublico.pt/pareceres-pgr/9415
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AGORDADS D0
[RIBUNAL DE JUSTIGA DA
UNIAD EUROPEIA

02 de marco
PROCESSO N.° C-78/21

Acordao do Tribunal de Justi-
¢a (Primeira Sec¢ao)

«Reenvio prejudicial - Artigos 56.° e 63.° TFUE - Livre
prestacao de servicos - Livre circulagcao de capitais -
Medida nacional que obriga uma instituicao de crédito a
por termo a relagoes de negocios ou que a proibe de es-
tabelecer essas relacdes com estrangeiros — Restricao -
Artigo 65.°, n.° 1, alinea b), TFUE - Justificagao - Diretiva
(UE) 2015/849 - Prevencao da utilizacao do sistema fi-
nanceiro para efeitos de branqueamento de capitais ou
de financiamento do terrorismo - Proporcionalidade>

02 de margo

PROCESSO N.°
C-270/21

Acordao do Tribunal de Justi-
¢a (Quarta Secg¢ao)

«Reenvio prejudicial - Livre circulacao de trabalhadores
- Reconhecimento das qualificagoes profissionais num
Estado-Membro - Diretiva 2005/36/CE - Direito
ao exercicio da profissao de educador de infancia - Pro-
fissao regulamentada - Direito de acesso a profissao
com base num diploma emitido no Estado-Membro de
origem - Qualificagdo profissional obtida num pais
terceiro»

09 de margo

PROCESSO N.°
C-354/21

Acordao do Tribunal de Justi-
¢a (Quinta Secgao)

«Reenvio prejudicial — Cooperacgao judiciaria em mate-
ria civil — Certificado sucessorio europeu — Regulamen-
to (UE) n.° 650/2012 — Artigo 1., n.° 2, alinea l) — Ambito
de aplicacao — Artigo 68.° — Conteudo do certificado
sucessorio europeu — Artigo 69.°, n.° 5 — Efeitos do cer-
tificado sucessorio europeu — Bem sucessorio imovel si-
tuado num Estado-Membro diferente do da sucessao —
Inscricdo desse bem imével no registo predial desse
Estado-Membro — Exigéncias legais relativas a essa ins-
cricao previstas elo direito do referido Estado-Membro
— Regulamento de Execugao (UE) n.° 1329/2014 — Ca-
rater obrigatorio do formulario V que figura no anexo 5
desse regulamento de execucao»
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09 de margo

PROCESSO N.°
C-752/21

Acordao do Tribunal de Justi-
ca (Oitava Secgao)

«Reenvio prejudicial - Regulamento (UE) n.° 952/2013 -
Codigo Aduaneiro da Uniao - Vias de recurso - Coopera-
¢ao judiciaria em matéria penal - Decisao-Quadro
2005/212/JAl - Contrabando aduaneiro - Bens perten-
centes a um terceiro, apreendidos no ambito de um pro-
cesso de contraordenacao - Legislacao nacional que
exclui esse terceiro da categoria de pessoas com legiti-
midade para interpor recurso da decisao administrativa
sancionatéria que decreta a apreensao»

09 de marco

PROCESSO N.°
C-177/22

Acordao do Tribunal de Justi-
ca (Nona Secgao)

«Reenvio prejudicial - Cooperacao judiciaria em matéria
civil - Regulamento (UE) n.° 1215/2012 - Competéncia
em matéria de contratos celebrados pelos consumido-
res — Conceito de “consumidor” - Comportamento da
pessoa que reivindica a qualidade de consumidor que
pode causar a impressao a outra parte no contrato de
que age com fins profissionais»

30 de marco
PROCESSO N.° C-34/21

Acordao do Tribunal de Justi-
ca (Primeira Secgao)

«Reenvio prejudicial - Protecao de dados pessoais - Re-
gulamento (UE) 2016/679 - Artigo 88.°, n.os1e 2 - Tra-
tamento de dados no contexto laboral - Sistema escolar
regional - Ensino em direto através de videoconferéncia
devido a pandemia de COVID-19 - Implementacao sem
o consentimento expresso dos docentes»


https://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf?text=&docid=270822&pageIndex=0&doclang=PT&mode=req&dir=&occ=first&part=1&cid=10428064
https://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf?text=&docid=270824&pageIndex=0&doclang=PT&mode=req&dir=&occ=first&part=1&cid=10428064
https://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf?text=&docid=270824&pageIndex=0&doclang=PT&mode=req&dir=&occ=first&part=1&cid=10428064
https://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf?text=&docid=271069&pageIndex=0&doclang=PT&mode=req&dir=&occ=first&part=1&cid=10428064
https://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf?text=&docid=271069&pageIndex=0&doclang=PT&mode=req&dir=&occ=first&part=1&cid=10428064
https://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf?text=&docid=271074&pageIndex=0&doclang=PT&mode=req&dir=&occ=first&part=1&cid=10428064
https://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf?text=&docid=271074&pageIndex=0&doclang=PT&mode=req&dir=&occ=first&part=1&cid=10428064
https://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf?text=&docid=271078&pageIndex=0&doclang=PT&mode=req&dir=&occ=first&part=1&cid=10428064
https://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf?text=&docid=271078&pageIndex=0&doclang=PT&mode=req&dir=&occ=first&part=1&cid=10428064
https://curia.europa.eu/juris/document/document.jsf?text=&docid=272066&pageIndex=0&doclang=PT&mode=req&dir=&occ=first&part=1&cid=10428064




