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GESTÃO POSITIVA
DO STRESS

VEJA NO

YOUTUBE

https://www.youtube.com/watch?v=N64SslOQaFs
https://www.youtube.com/watch?v=N64SslOQaFs
https://www.youtube.com/watch?v=N64SslOQaFs
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QUESTÕES* 
https://crlisboa.org/wp/video/video-gestao-positiva-do-stress/

QUESTÃO 1
“O que é que aparece primeiro:
O stresse e, em consequência, a ansiedade ou a ansiedade e depois o stresse?”

RESPOSTA

QUESTÃO 2
“Os 10 hábitos de gestão positiva de stress são aplicáveis, também, à ansiedade?”

RESPOSTA

* A presente compilação transcreve, sem revisão, as questões colocadas pelos Advogados aos
oradores relativamente a cada temática no final da conferência. As respostas apresentadas encontram-
se no vídeo da conferência disponibilizado no canal de Youtube do Conselho Regional de Lisboa.

https://crlisboa.org/wp/video/video-gestao-positiva-do-stress/
https://www.youtube.com/watch?v=N64SslOQaFs#t=1h50m38s
https://www.youtube.com/watch?v=N64SslOQaFs#t=2h02m40s
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