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DIPLOMAS*

DECRETO-LEI N.° 47344
Diario do Governo n.° 274/1966, Série | de 1966-11-25

Cddigo Civil

Artigo 130.° (Efeitos da maioridade)

Artigo 138.° (Acompanhamento)

Artigo 140.° (Objetivo e supletividade)

Artigo 141.° (Leqgitimidade)

Artigo 143.° (Acompanhante)

Artigo 144.° (Escusa e exoneracao)

Artigo 145.° (Ambito e conteudo do acompanhamento)

Artigo 146.° (Cuidado e diligéncia)

Artigo 147.° (Direitos pessoais e negdcios da vida corrente)

Artigo 148.° (Internamento)

Artigo 151.° (Retribuicdo do acompanhante e prestacao de

contas)

Artigo 152.° (Remocao e exoneracao do acompanhante)

Artigo 154.° (Atos do acompanhado)

Artigo 155.° (Revisao periédica)

Artigo 156.° (Mandato com vista a acompanhamento)

Artigo 262.° (Procuracao)

Artigo 1189.° (Uso da coisa e subdepdsito)

Artigo 1889.°, n.° 1, als. a) e I) (Actos cuja validade depende de
autorizacao do tribunal)

Artigo 1934.° (Escusa da tutela)

*

A presente compilagao resulta de uma selegao concebida pelo CRL, a qual ndo pretende ser

exaustiva e nao prescinde a consulta destes e de outros textos legais publicados em Diario da Republica,
disponiveis em https://dre.pt/.


https://dre.pt/legislacao-consolidada/-/lc/34509075/view
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-58380365
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-116424460
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-116424462
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-116424463
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-116424465
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-116424466
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-116424467
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-116424468
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-116424469
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-116424470
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-116424473
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-116424473
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-116486812
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-116486816
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-116486818
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-116486820
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-49783075
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-49895775
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-65921875
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-65921875
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-58403635
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Artigo 1935.° e segs. (Principios gerais)

Artigo 1938.° (Actos dependentes de autorizacao do tribunal)

DECRETO DE APROVAQZAO DA CONSTlTUl(;AO
Diario da Republica n.° 86/1976, Série | de 1976-04-10

Constituicao da Republica Portuguesa

Artigo 12.° n.° 1 (Principio da universalidade)

Artigo 18.° (Forca Juridica)

Artigo 26.°, n.° 1 (Outros direitos pessoais)

Artigo27.°, n.os2e3,alineah) (Direito aliberdade easeguranca)

DECRETO-LEI N.° 391/91
Diario da Republica n.° 233/1991, Série I-A de 1991-10-10, paginas 5277 - 5281

Disciplina o regime de acolhimento familiar de idosos e
adultos com deficiéncia

Artigo 1.° (Conceito)

Artigo 2.° (Objectivos)

Artigo 3.° (Situacdes determinantes do acolhimento familiar)

CONVENCAO PARA A PROTECAO DOS DIREITOS DO
HOMEM E DA DIGNIDADE DO SER HUMANO FACE AS
APLICACOES DA BIOLOGIA E DA MEDICINA: CONVENCAO
SOBRE OS DIREITOS DO HOMEM E A BIOMEDICINA

http://addc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/
documentos/instrumentos/convencao_protecao_dh
biomedicina.pdf

Artigo 10.° (Vida privada e direito a informacao)



https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-58403636
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075-65921879
https://dre.pt/legislacao-consolidada/-/lc/34520775/view
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-aprovacao-constituicao/1976-34520775-43894175
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-aprovacao-constituicao/1976-34520775-45799375
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-aprovacao-constituicao/1976-34520775-50453675
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-aprovacao-constituicao/1976-34520775-49408975
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/391-1991-288067
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/391-1991-288067
http://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/instrumentos/convencao_protecao_dh_biomedicina.pdf
http://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/instrumentos/convencao_protecao_dh_biomedicina.pdf
http://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/instrumentos/convencao_protecao_dh_biomedicina.pdf
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LEI N.° 36/98

Diario da Republica n.° 169/1998, Série |-A de 1998-07-24

Lei de Saude Mental

CONVENCAO SOBRE OS DIREITOS DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA

http://addc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/
documentos/instrumentos/pessoas_deficiencia_
convencao_sobre _direitos_pessoas com_deficiencia.pdf

Artigo 3.° (Principios gerais)

Artigo 12.° (Reconhecimento igual perante a Lei)

Artigo 14.° (Liberdade e seguranca da pessoa)

DECRETO-LEI N.° 34/2008
Diario da Republica n.° 40/2008, Série | de 2008-02-26

Requlamento das Custas Processuais

Artigo 3.° (Conceito de custas)

Artigo 4.°, n.° 2, al. h) (Isencdes)

LEI N.° 25/2012
Diario da Republica n.° 136/2012, Série | de 2012-07-16

Regula as diretivas antecipadas de vontade,
designadamente sob a forma de testamento vital, e a
nomeacao de procurador de cuidados de saude e cria o
Registo Nacional do Testamento Vital (RENTEV)

Artigo 2.°, n.° 2 (Definicdo e conteudo do documento)



https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/1998-75115272
http://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/instrumentos/pessoas_deficiencia_convencao_sobre_direitos_pessoas_com_deficiencia.pdf
http://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/instrumentos/pessoas_deficiencia_convencao_sobre_direitos_pessoas_com_deficiencia.pdf
http://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/instrumentos/pessoas_deficiencia_convencao_sobre_direitos_pessoas_com_deficiencia.pdf
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/2008-34454975
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/2008-34454975-45001475
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/2008-34454975-158396357
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2012-116052607
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2012-116052607
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2012-116052607
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2012-116052607
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2012-116052607-116056299
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LEI N.° 41/2013

Diario da Republica n.°121/2013, Série | de 2013-06-26

Coédigo de Processo Civil

Artigo 891.°, n.° 2 (Natureza do processo e medidas cautelares)

Artigo 892.° (Requerimento inicial)

Artigo 897.° (Poderes instrutoérios)

Artigo 898.° (Audicao pessoal)

Artigo 899.° (Relatdério pericial)

Artigo 900.° (Decisao)

PORTARIA N.° 96/2014
Diario da Republica n.° 85/2014, Série | de 2014-05-05

Regulamenta a organizacao e funcionamento do Registo
Nacional do Testamento Vital (RENTEV)

PORTARIA N.° 104/2014
Diario da Republica n.° 93/2014, Série | de 2014-05-15, paginas 2839 - 2840

Aprova o modelo de diretiva antecipada de vontade

DECRETO-LEI N.° 129/2017
Diario da Republica n.° 194/2017, Série | de 2017-10-09

Institui o programa Modelo de Apoio a Vida
Independente

Artigo 5.° (Definicao)

PROJETO-LEI N.° 110/XI11/3

Estabelece o regime do maior acompanhado, em
substituicdo dos institutos da interdicao e da inabilitacao



https://dre.pt/legislacao-consolidada/-/lc/34580575/view
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2013-34580575-116052766
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2013-34580575-116052773
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2013-34580575-116056278
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2013-34580575-116056279
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2013-34580575-116056280
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2013-34580575-116056281
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/portaria/2014-115344096
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/portaria/2014-115344096
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/104-2014-25343677
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/2017-114242873
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/2017-114242873
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/2017-114242873-114215547
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=42175
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=42175
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LEI N.° 49/2018

Diario da Republica n.° 156/2018, Série | de 2018-08-14

Cria o regime juridico do maior acompanhado,
eliminando os institutos da interdicdo e da inabilitacao,
previstos no Coédigo Civil, aprovado pelo Decreto-Lei n.°
47 344, de 25 de novembro de 1966

Com alteracoes
Artigo 1.° (Objeto)

LEI N.° 95/2019

Diario da Republica n.°169/2019, Série | de 2019-09-04, paginas 55 — 66
Aprova a Lei de Bases da Saude e revoga a Lei n.° 48/90,
de 24 de agosto, e o Decreto-Lei n.° 185/2002, de 20 de

agosto
Base 15 (Informacao de saude)

LEI N.° 100/2019
Diario da Republica n.°171/2019, Série | de 2019-09-06

Aprova o Estatuto do Cuidador Informal, altera o Cédigo
dos Regimes Contributivos do Sistema Previdencial de

Seqguranca Social e a Lei n.° 13/2003, de 21 de maio
Artigo 2.° (Cuidador Informal)

DECRETO REGULAMENTAR N.° 1/2022
Diario da Republica n.° 6/2022, Série | de 2022-01-10, paginas 21 - 36

Estabelece os termos e as condicdes do reconhecimento

do estatuto de cuidador informal bem como as medidas

de apoio aos cuidadores informais e as pessoas cuidadas
Artigo 8.° (Consentimento da pessoa cuidada)



https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/116043536/details/normal?p_p_auth=OZF9NCpx
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/116043536/details/normal?p_p_auth=OZF9NCpx
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/116043536/details/normal?p_p_auth=OZF9NCpx
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/116043536/details/normal?p_p_auth=OZF9NCpx
https://dre.pt/dre/analise-juridica/modificacoes/49-2018-116043536
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/95-2019-124417108
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/95-2019-124417108
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/95-2019-124417108
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/124500714/details/normal?p_p_auth=OZF9NCpx
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/124500714/details/normal?p_p_auth=OZF9NCpx
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/124500714/details/normal?p_p_auth=OZF9NCpx
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar/1-2022-177363476
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar/1-2022-177363476
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar/1-2022-177363476
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REGIME DO MAIOR ACOMPANHADO

ALGUNS TOPICOS SOBRE A SUA
IMPLEMENTACAO

Maria do Rosario Zincke dos Reis

CONTEUDOS:

» Breve referéncia ao enquadramento do Regime
do Maior Acompanhado;

* Principais caracteristicas

+ Alguns tépicos sobre a sua implementagao:
— Antecipagéo da vontade — ferramentas juridicas;

— Articulag&o entre Acompanhante/s, Procurador para
Cuidados de Satde, Cuidador Informal

MUDANCA DE PARADIGMA
0 REGIME DO MAIOR ACOMPANHADO

OUTRAS FERRAMENTAS JURIDICAS DE
PROMOGAO DOS DIREITOS

NECESSIDADE DE MUDANCA

+ O regime juridico das interdicdes e inabilitagdes
apresentava-se desajustado aos dias de hoje -
envelhecimento, aumento das doengas cronicas e

incapacitantes, diferentes estruturas familiares;

* Era um regime pouco ou nada promotor da autonomia

das pessoas com capacidade diminuida;

NECESSIDADE DE MUDANCA

* Via-se a incapacidade como um fenémeno de tudo ou nada, ignorando que,
quase sempre, a perda de capacidade é um processo muitas vezes lento,
com flutuagdes, ndo se perdendo de um momento para o outro, mantendo-
se por mais tempo, capacidades para certos atos ou categorias de atos;

* Os familiares viam os processos de interdigéo ou de inabilitagdo como
muito estigmatizantes;

« Ignorava-se a vontade antecipadamente expressa.

ENQUADRAMENTO
DIREITOS FUNDAMENTAIS / HUMANOS

Vida, Integridade fisica, Livre e Pleno Desenvolvimento da
Personalidade, Respeito pela Vida Privada e Familiar

Os Direitos Fundamentais, séo inerentes a qualidade de ser
humano e ndo se perdem com qualquer vulnerabilidade;

Desafio — Respeitar os Direitos e Promover a Autonomia
das Pessoas com capacidade diminuida
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ENQUADRAMENTO

CONVENGAO SOBRE OSDIREITOSDAS
PESSOAS COM DEFICIENCIA - CONVENGAO
DE NOVAIORQUE

Adoptada na Assembleia Geral das Nagdes Unidas em Nova lorque, no
dia 13 de Dezembro de 2006;

Assinada pelos 27 Estados-Membros da UE e ratificada por 16, entre os
quais Portugal (Resolugdes n° 56 e n® 57 de 2009 da AR e Decretos

do PR n°71 e 72 de 2009) — Faz parte do Direito
Portugués;

CONVENGAO DE NOVA IORQUE

0 seu OBJETIVO é promover, proteger e garantir o pleno e igual gozo de
todos os direitos humanos e liberdades fundamentais por todas as pessoas
com capacidade diminuida e promover o respeito pela sua dignidade;

+ PESSOAS COM DEFICIENCIA s3o aquelas que tém incapacidades
duradouras fisicas, mentais, intelectuais ou sensoriais, que em interacgao
com varias barreiras podem impedir a sua plena e efectiva
participagdo na sociedade.

PRINCIPIOS GERAIS DA CONVENGAO

Artigo 3.°

Principios gerais
Os principios da presente Conveng&o s&o:
a) O respeito pela dignidade inerente, autonomia individual, incluindo a liberdade de
fazerem as suas proprias escolhas, e independéncia das pessoas;
b) N&o discriminacéo;
c) Participacao e incluséo plena e efectiva na sociedade;
d) O respeito pela diferenga e aceitagdo das pessoas com deficiéncia como parte da
diversidade humana e humanidade;
e) lgualdade de oportunidade;
f) Acessibilidade;
g) Igualdade entre homens e mulheres;
h) Respeito pelas capacidades de desenvolvimento das criangas com deficiéncia e
respeito pelo direito das criangas com deficiéncia a preservarem as suas identidades.

CAPACIDADE JURIDICA NA
CONVENGAO

Artigo 12.°

Reconhecimento igual perante a lei

1 - Os Estados Partes reafirmam que as pessoas com deficiéncia tém o direito ao
reconhecimento perante a lei da sua personalidade juridica em qualquer lugar.

2 - Os Estados Partes reconhecem que as pessoas com deficiéncias tém capacidade
juridica, em condicdes de igualdade com as outras, em todos os aspectos da vida.

3 - Os Estados Partes tomam medidas apropriadas para providenciar acesso as pessoas

com deficiéncia ao apoio que possam necessitar no exercicio da sua capacidade juridica.

10

CAPACIDADE JURIDICA NA
CONVENGAO

4 - Os Estados Partes asseguram que todas as medidas que se relacionem com o
exercicio da capacidade juridica fornecem as garantias apropriadas e efectivas para
prevenir o abuso de acordo com o direito internacional dos direitos humanos.
Tais garantias asseguram que as medidas relacionadas com o exercicio da
capacidade juridica em relagao aos direitos, vontade e preferéncias da pessoa
estdo isentas de conflitos de interesse e influéncias indevidas, séo proporcionais
e adaptadas as circunstancias da pessoa, aplicam-se no periodo de tempo mais
curto possivel e estdo sujeitas a um controlo periédico por uma autoridade ou
6rgao judicial competente, independente e imparcial. As garantias sdo proporcionais

ao grau em que tais medidas afectam os direitos e interesses da pessoa

CAPACIDADE JURIDICA NA
CONVENGAO

AS GARANTIAS DEVEM SER:

« isentas de conflitos de interesse e influéncias indevidas;

* proporcionais e adaptadas as circunstancias da pessoa;

+ aplicam-se no periodo de tempo mais curto possivel;

* sujeitas a um controlo periodico por uma autoridade ou érgéo
judicial competente, independente e imparcial;

* Proporcionais ao grau em que as medidas afectam os
direitos e interesses da pessoa.

11
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AUTONOMIA

CONCEITO: Capacidade que a pessoa tem de se autogovernar, de
escolher, de avaliar as suas possibilidades, direitos e deveres, sem
restricbes internas ou externas.

3 ELEMENTOS ESSENCIAIS:

«  Compreender a informagéo disponivel e as implicagdes da
decis&o a tomar;

» Fazer escolhas em fungdo dos seus valores, metas e objectivos;

» Expressar claramente as escolhas feitas

23/02/2022

O QUE SE PRETENDE?

1. Quais as necessidades da pessoa?
2. Estimular as suas funcionalidades;
3. Medidas de apoio necessarias;

4. Respeito pelos desejos, preferéncias
e vontade do beneficiario

13

PRINCIPIOS

DIGNIDADE

NAO DISCRIMINACAO

AUTONOMIA

14

Em vigor desde 10.02.2019

Lei n.® 49/2018
de 14 de agosto

Cria o regime juridico do maior acompanhado, eliminando os
previstos no Codigo

Civil, aprovado pelo Decreto-Lei n.® 47 344, de 25 de novembro
e 1966.

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da
alinea ¢) do artigo 161.° da Constitni¢ao. o seguinte:

Artigo 1.°
Objero

1 — A presente lei cria o regime juridico do maior
acompanhado, elimmando os mstitutos da mterdi¢io e
da mabilitagio e procedendo a alteragdo dos seguintes
diplomas:

15

LINHAS CHAVE

PRINCIPAL OBEJCTIVO: Assegurar o bem-estar, a recuperagéo, o pleno
exercicio dos Direitos e o cumprimento dos Deveres.
PRINCIPIOS:
AUTONOMIA - s6 limitada nos termos da Lei ou da Sentenga;
SUBSIDIARIEDADE - Se 0 objectivo da medida puder ser alcangado pelos
deveres de assisténcia ou cooperagao a medida néo tera lugar;
NECESSIDADE - medidas estritamente necessarias e proporcionais para o

exercicio dos direitos e cumprimento dos deveres.

16

AS MEDIDAS DEVEM SER:

« Flexiveis, proporcionais e adequadas ao caso concreto.
«  Limitar ao minimo a capacidade de exercicio.

» Podem ser modificadas ou cessar a qualquer momento, a pedido do
acompanhante ou de qualquer das pessoas que podem requerer o

acompanhamento.
« Devem ser revistas , no minimo, de 5 em 5 anos.

* Perante a situagao concreta (as suas necessidades, o seu contexto), de que

lidas de i toé queap carece?

P

17
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ALGUNS TOPICOS:

* REGRA - O acompanhamento é requerido pelo proprio;

« PREVALENCIA DA VONTADE DO BENEFICIARIO na
designagédo do acompanhante;

« Possibilidade de designar varios acompanhantes com diferentes
fungdes, especificando-se os papéis de cada um;

* Os direitos pessoais e a pratica de negécios da vida corrente
sdo livres, salvo disposicéo da lei ou decis&o judicial em contrario.

+ RELEVANCIA DA VONTADE ANTECIPADAMENTE EXPRESSA;

A QUEM SE APLICAM AS MEDIDAS?

Artigo 138° do Cédigo Civil
O maior impossibilitado, por razées de saude,
deficiéncia ou pelo seu comportamento, de exercer
plena, pessoal conscientemente os seus direitos ou de,
nos mesmos termos, cumprir os seus deveres, beneficia
de medidas de acompanhamento previstas neste

Caodigo.
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QUEM PODE REQUERER?

Art. 141° do Cédigo Civil

1 — O acompanhamento é requerido pelo préprio ou,
mediante autorizagao deste, pelo cdnjuge, pelo unido de
facto, por qualquer parente sucessivel ou,
independentemente de autorizag&o, pelo Ministério
Publico.

2 — O tribunal pode suprir a autorizagao do beneficiario
quando, em face das circunstancias, este ndo a possa
livre e conscientemente dar, ou quando para tal

considere existir um fundamento atendivel.

A QUEM CABE O ACOMPANHAMENTO?

Art. 143° do Codigo Civil

PESSOA ESCOLHIDA PELO ACOMPANHADO;

Pessoa que melhor salvaguarde o interesse imperioso do
beneficiario, nomeadamente:

a) Ao cdnjuge ndo separado, judicialmente ou de facto;
b) Ao unido de facto;

¢) A qualquer dos pais;

d) A pessoa designada pelos pais ou pela pessoa que
exerga as responsabilidades parentais, em testamento
ou em documento auténtico ou autenticado;
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A QUEM CABE O ACOMPANHAMENTO?

Art. 143° do Cédigo Civil (cont,)

€) Aos filhos maiores;

f) A qualquer dos avés;

g) A pessoa indicada pela instituigdo em que o acompanhado
esteja integrado;

h) Ao mandatario a quem o acompanhado tenha conferido
poderes de representagao;

A outra pessoa idonea.

Podem designar-se varios acompanhantes, especificando-se as
fungdes de cada um.
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QUEM PODE ESCUSAR-SE?

O conjuge, os descendentes ou os ascendentes ndo podem escusar-se ou ser
exonerados;

Os descendentes podem ser exonerados, a seu pedido, ao fim de cinco anos, se
existirem outros descendentes igualmente idoneos;

Os demais acompanhantes podem pedir escusa com os fundamentos previstos no
artigo 1934.° ou ser substituidos, a seu pedido, ao fim de cinco anos

Artigo 144° do C. Civil

E a pessoa que vive em unido de facto?
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QUEM PODE ESCUSAR-SE?

Acdrddo de 24 de Outubro de 2019 (Processo n.2 887/18.0T8PVZ.P1)
Nomeagio de Acompanhante - Diretor da instituicio

Na acgdo para acompanhamento de maiores, a pessoa colectiva titular da instituicao onde o major se
encontra internade tem legitimidade para interpor recurso da decisao que nomeou acompanhante
domaioro respective «directorn.A nomeagdo do «director» da instituigdo como acompanhante
do maior deve ser a Ultima solugdo a equacionar, so devendo colocar-se quando estiver totalmente
arredada a possibICage de nomear slguem do circufo pessoal € familiar do acompanhago € 8 escolna
—

T30 p0Ssa SeNaa recalr em estrannos, sem 1gagao pessoal U aTectiva 3o acompanhado.

23/02/2022

AMBITO E CONTEUDO DO
ACOMPANHAMENTO

Art. 145° do Codigo Civil

0O acompanhamento limita-se ao necessério, prevendo-se diversos
regimes:

a) Exercicio das responsabilidades parentais ou dos meios de as suprir,
conforme as circunstancias;

b) Representagéo geral ou representagéo especial, com enumeragéo
dos atos para que seja necessaria;

c) Administragao total ou parcial de bens;
d) Autorizagdo prévia para a pratica de determinados atos;
e) Intervengdes de outro tipo, devidamente explicitadas.

25

EXEMPLOS DE MEDIDAS:

« Decido atribuir ao acompanhante poderes de representagéo geral
que segue o regime da tutela;

* Fixo o contetdo do acompanhamento como representacéo integral

145° n° 2 ¢) do C.C. ficando vedado ao maior acompanhado o
exercicio de direitos pessoais e celebragéo de negdcios

da vida corrente (art. 147°,n°1e 2 do C.C.).

26

no que diz respeito a administragao total dos bens, nos temnos do Art.

EXEMPLOS DE MEDIDAS:

O beneficiario carece de acompanhamento, sob a forma de
representacéo, para todo e qualquer acto de disposi¢ao, oneracéo
ou administragéo do seu patriménio imobiliario.

O beneficiario carece de acompanhamento, sob a forma de
representacdo, para a administragdo das suas contas bancarias e
outros bens mobilidrios, a excepgdo da conta & ordem n°....... para a
qual é transferida a sua pensao de reforma, preservando autonomia
para, através da mesma, fazer a gestéo da sua vida

corrente.
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EXEMPLOS DE MEDIDAS:

« Atribuo ao acompanhante poderes de representagdo especial para,
em substituicdo da beneficiaria, realizar os actos necessérios a
gestdo imediata dos seus bens, nomeadamente proceder a abertura
de contas bancarias e receber a pensao de invalidez, por forma a
poder custear as suas despesas e unicamente para este fim.

« Atribuo ao acompanhante poderes de representagéo geral do
acompanhado, sem prejuizo de este poder gerir dinheiro de
bolso em montantes reduzidos a fixar pelo acompanhante e de
celebrar os correspondentes contratos respeitantes aos seus
gastos pessoais.
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EXEMPLOS QUANTO A CUIDADOS DE
SAUDE:

« Atribuo ao acompanhante poderes de representagéo especial para
diligenciar pela saude da beneficiaria, marcando e
acompanhando-a as consultas e providenciando pela adesdo a
terapéutica.

* Atribuo ao acompanhante a responsabilidade de aceitar ou recusar
0s tratamentos propostos.
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EXEMPLOS QUANTO A CUIDADOS DE
SAUDE:

Atribuo ao acompanhante os poderes de decis@o que cabem ao
procurador para cuidados de satde, ou seja, ndo se encontrando o
beneficiario em condigdes de expressar a sua vontade autonomamente
em consequéncia do seu estado de salde fisica e/ou mental e houver
que, perante determinada situag&o clinica, decidir que cuidados de
salde devem ou ndo ser recebidos, nos termos definidos na Lei n°
25/2012 que regula as Directivas Antecipadas de Vontade.
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FUNGAO DO ACOMPANHANTE

Artigo 146° do Cadigo Civil
Cuidado e diligéncia

1 — No exercicio da sua funcéo, o acompanhante privilegia o bem-estar e
a recuperagao do acompanhado, com a diligéncia requerida a um bom
pai de familia, na concreta situagéo considerada.

2 — O acompanhante mantém um contacto permanente com o
acompanhado, devendo visita-lo, no minimo, com uma periodicidade
mensal, ou outra periodicidade que o tribunal considere adequada.

Aluz da Convengao hé que atender & vontade e preferéncias do
beneficiario e ndo tanto aos seus “melhores interesses”.

23/02/2022

MEDIDAS PROVISORIAS E URGENTES

“Termos em que, ao abrigo do normativo citado (Art. 139, n° 2 C.P.C.), nomeio como
acompanhante provisoria a requerente ............., aqual se atribui poderes de representagao
para aceitar ou recusar intervengdes de saude, solicitar quaisquer apoios ou beneficios sociais,
marcar consultas clinicas ou quaisquer exames ou tratamentos, solicitar relatérios clinicos,
autorizar acesso a dados pessoais, junto de qualquer entidade publica ou privada, representar o
beneficiario junto da Seguranca Social a fim de ai poder solicitar quaisquer apoios ou beneficios
sociais, apresentando os requerimentos que se afigurarem necessarios para o efeito, proceder
a movimentag&o das suas contas bancarias apenas para pagamento das despesas correntes
do beneficiario e despesas de saude ou prestagéo de cuidados deste e representar o
beneficiario enquanto gerente da sociedade ............ , praticando os actos necessarios de
geréncia, tais como: cobrar dividas, movimentar as contas bancarias da sociedade para poder
honrar os seus compromissos e, quanto ao contrato de agéncia celebrado com a sociedade
............. , praticar os actos necessarios a sua execugao, incluindo poderes para o denunciar,
revogar ou alterar, caso tal se afigure necessario & melhor defesa dos seus interesses.”
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PODERES DO ACOMPANHANTE

* Os atos de disposi¢do de bens imdveis carecem sempre
de autorizagao judicial prévia e especifica por parte do
Tribunal (Art. 145°,n°2 C.C.)

* Qutros actos para os quais é necessaria autorizagao:

Contrair empréstimos, repudiar heranga ou legado, aceitar heranga, legado ou
doag&o com encargos, convencionar partilha extra-judicial, locar bens por periodo
superior a 6 anos (1938° e 1189° C.C.)
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DIREITOS PESSOAIS

Artigo 147° do Cadigo Civil

Direitos pessoais e negocios da vida corrente

1 — O exercicio pelo acompanhado de direitos pessoais € a celebragéo de
negdcios da vida corrente s&o livres, salvo disposicao da lei ou decisdo
judicial em contréario.

2 — S&o pessoais, entre outros, os direitos de casar ou de constituir
situagdes de unido, de procriar, de perfilhar ou de adotar, de cuidar e de
educar os filhos ou os adotados, de escolher profissao, de se deslocar
no pais ou no estrangeiro, de fixar domicilio e residéncia, de
estabelecer relagdes com quem entender e de testar.
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NEGOCIOS DA VIDA CORRENTE

+ Os negdcios da vida corrente sdo os negécios que a generalidade das
pessoas celebra quer para satisfagdo das necessidades do dia-a-dia
quer para satisfagéo de necessidades que, ultrapassando o quotidiano,
fazem ainda parte do ordinario da vida.

* Assim, por exemplo, € livre a compra pelo acompanhado de um livro
para oferecer a um amigo no seu aniversario, a aquisicdo de um bilhete
para um concerto mas ja ndo a compra de um automével
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REVISAO

Artigo 155°
Revisao periddica
O tribunal revé as medidas de
acompanhamento em vigor de acordo com a

periodicidade que constar da sentenga e, no
minimo, de cinco em cinco anos.

CONSELHO DE FAMILIA

Artigo 145°, n° 4 do Codigo Civil
A representagdo legal segue o regime da tutela, com as adaptacbes
necessarias, podendo o tribunal dispensar a constituigao do conselho de
familia.

«Sendo conferidos ao acompanhante poderes de representagéo com a
amplitude da tutela (ainda aplicavel aos menores), o Tribunal pode
entender dispensar a constituicdo do Conselho de Familia ou entender que,
face a dimenséo ou caracteristicas das medidas a tomar, & existéncia de
patriménio mais ou menos consideravel ou por outras razoes, é de o

constituir.

37

38

CONSELHO DE FAMILIA

Havendo pedido de autorizagao para venda de bem
do patriménio do beneficiario:
Atento o pedido formulado e ndo obstante a auséncia de oposigdo. quer do Ministério

Publico. quer do parente sucessivel mais proximo. é. nos presentes autos. obrigatoria a
——

constitui¢io do conselho de familia (cfr ar® 18892 n.° 1. alinea a) e ) do Cddigo Civil ex v do artigo

1938.%, n.° 1. alinea a) e ¢) e n.° 2 do mesmo diploma)

CONSELHO DE FAMILIA

“Por outro lado, d

arep 4o legal do b iério que, nos

termos do n.° 4 do artigo 145.° do Cod. Civil, segue o regime da tutela (artigo 1935.° e
ss. do Céd. Civil), ndo se vislumbra qualquer necessidade de se vigiar a forma como
séo desempenhadas as fungdes do acompanhante, atenta até a muito saudavel
relagdo familiar apurada, que permitira um processo de entreajuda constante entre as

irmas.

Disp 4, assim, a constituicéo deste érgéo colegial.”
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ISENGAO DE CUSTAS

* Iseng&o objetiva
Art. 4°,n° 2 h) do Regulamento das Custas Judiciais;

* Iseng&o abrange o pagamento do Relatorio do Perito
médico (conforme Art. 3° as custas incluem taxa de
justiga, encargos e custas de parte).

Isengao de todos os incidentes, incluindo pedidos de
autorizagdo

Ver: http:/www.cej.mj.pticejlrecursos/ebooks/outros/Guia_Custas Processuais_3edicao.pdf
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TRAMITAGAO DO PROCESSO

TRIBUNAL JUDICIAL DA COMARCA DE ...............
INSTANCIA LOCAL CIVEL

Exmo. Senhor
Dr. Juz

NOME, portador do cartao de cidadao n® com validade até .com o NIF

residente  nos termos do disposto nos Arts, 138” e seguintes
do Codige Civil e 891° e seguintes do Codigo Processo Civil, nas suas actuars verses
conferidas pela Lei n* 49/2018 de 14.08, vem requerer, sob a forma de processo especial
de acompanhamento de maior, as medidas de acompanhamento que abaixo se
discriminam, de sua m3e NOME, vidva, portadera do cartdo de cidaddo n® ... com
validade até ............,como NIF ............, residente ......................, 0 que faz com o

sequintes fundamentes:
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TOPICOS A INCLUIR

« Pedido de suprimento da autorizacgéo;

* Legitimidade;

+ Situagdo de salde, deficiéncia ou comportamento;
» Elenco das medidas adequadas;

» Factos relativos a realidade social e econdmica do beneficiario
(que medidas de apoio informal e que tipo de apoios)

» Autonomia para negécios da vida corrente

» Autonomia para a pratica de actos de natureza pessoal,
»  Quem deve ser 0 acompanhante/s / Conselho de Familia
» Publicidade a dar a decis&o final;

» Existéncia de DAV e outras manifestagdes antecipadas de
vontade
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SENTENCA

Decisao
Artigo 900° do Codigo Processo Civil

1 —Reunidos os elementos necessarios, o juiz designa 0 acompanhante e define as
medidas de acompanhamento, nos termos do artigo 145.° do Codigo Civil e, quando
possivel, fixa a data a partir da qual as medidas decretadas se tornaram convenientes.
2 — O juiz pode ainda proceder a designagao de um acompanhante substituto, de
varios acompanhantes e, sendo o caso, do conselho de familia.

3 —Asentenca que decretar as medidas de acompanhamento devera referir
expressamente a existéncia de testamento vital e de procuragéo para cuidados de
saude e acautelar o respeito pela vontade antecipadamente expressa pelo
acompanhado.

23/02/2022

TRAMITAGAO

+ Citacao

* Contestacao - 10 dias

* Poderes instrutdrios do juiz

* Audicao pessoal do beneficiario

« Relatorio Pericial
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NECESSIDADE DE ARTICULAGAO COM
OUTRAS FIGURAS

* Cuidador Informal
* Procurador para cuidados de satde

+ Mandatario com vista ao acompanhamento

CUIDADOR INFORMAL

« Lein®100/2019 de 06.09 cria o Estatuto do Cuidador

Informal;

 Decreto Regulamentar n® 1/2022 de 19.01 - Estabelece os
termos e as condigdes do reconhecimento do estatuto do
cuidador informal bem como as medidas de apoio ao

cuidador informal e as pessoas cuidadas.
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CUIDADOR INFORMAL

+ “Considera-se cuidador informal principal o conjuge ou unido de
facto, parente ou afim até ao 4.° grau da linha reta ou da linha
colateral da pessoa cuidada, que acompanha e cuida desta de
forma permanente, que com ela vive em comunhdo de
habitacao e que nao aufere qualquer remuneragao de atividade
profissional ou pelos cuidados que presta a pessoa cuidada.”

» Considera-se cuidador informal nao principal o conjuge ou
unido de facto, parente ou afim até ao 4.° grau da linha reta ou da
linha colateral da pessoa cuidada, que acompanha e cuida desta
de forma regular, mas n&o permanente, podendo auferir ou ndo
remuneragao de atividade profissional ou pelos cuidados queA
presta a pessoa cuidada.”

Art. 2°
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ACOMPANHANTE E CUIDADOR
INFORMAL

Artigo 8.°
Consentimento da pessoa cuidada

1 — O consentimento da pessoa cuidada consiste na manifestagéo de vontade
inequivoca de que esta pretende que o requerente seja reconhecido como seu
cuidador informal.

2 — O consentimento previsto no nimero anterior é prestado junto dos
servicos do ISS, I. P.,, mediante declaragao assinada pela pessoa cuidada,
sendo maior, acompanhada de declaragdo médica que ateste que se encontra
no pleno uso das suas faculdades intelectuais, ou pelo seu

representante legal.
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ACOMPANHANTE E CUIDADOR
INFORMAL

Artigo 8.°
Consentimento da pessoa cuidada

4 — No caso de a pessoa cuidada maior ndo se encontrar no pleno uso das suas faculdades,
tem ainda legitimidade para manifestar consentimento provisorio pela pessoa cuidada aquele
que preste ou se disponha a prestar cuidados & pessoa cuidada, devendo para o efeito instruir
o requerimento para reconhecimento do estatuto de cuidador informal com comprovativo do
pedido efetuado junto do tribunal para intentar a agdo de acompanhamento de maior
relativamente a pessoa cuidada, nos termos previstos no Cédigo Civil.

5 — O cuidador deve comunicar ao ISS, I. P., a decis@o proferida pelo tribunal no ambito da
acgdo prevista no numero anterior, no prazo de 10 dias Uteis a contar da data da notificagédo do
tribunal.

6 — Na situagdo em que o tribunal conclua pela improcedéncia da agéo, o consentimento da
pessoa cuidada é recolhido pelo profissional de referéncia da seguranga social, no prazo de
20 dias Uteis a contar da data do conhecimento da decis&o judicial por parte do ISS, I. P.
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ACOMPANHANTE E CUIDADOR
INFORMAL

* OAcompanhante é nomeado pelo Tribunal no ambito de
processo especial de acompanhamento de maior;

» O Cuidador Informal é reconhecido como tal pela Seguranga
Social;

» Os deveres e poderes do Acompanhante s&o os definidos na
sentenga;

» Os direitos e deveres do Cuidador Informal sdo os que resultam
da Lei;
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ANTECIPAGAO DA VONTADE

O QUE IMPORTA PLANEAR?

* Gostos e preferéncias quanto a cuidados ou local onde
viver em eventual situagao de dependéncia;

* Acesso a dados pessoais, nomeadamente dados de
salde

* Escolha de pessoa ou pessoas de confianga para
ajudar ou representar na tomada de decisoes;

+ Gestao e disposi¢do do nosso patriménio;
« Outros...
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ANTECIPAGAO DA VONTADE

* Assegurar o respeito pelos valores e preferéncias
de cada um,;

* Assegurar o respeito pela vontade
antecipadamente manifestada;

* Promover a partilha com familiares e profissionais
que ficar@o mais aptos a respeitar e a promover a
vontade da pessoa;
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QUE FERRAMENTAS EXISTEM?

* Procuragdo - Art. 262° do Codigo Civil

* Procuragdo para cuidados de satide — Lei n° 25/2012

+ Testamento vital - Lei n° 25/2012

* Mandato com vista ao acompanhamento - Art. 156° do
Cédigo Civil

 Escolha de acompanhante - Art. 143°, n°1 do C.C.
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O QUE E UMA DIRECTIVA ANTECIPADA
DE VONTADE?

ENQUADRAMENTO LEGAL

+ Lein.® 25/2012. DR n.° 136, Série | de 2012-07-16

Regula as diretivas antecipadas de vontade, designadamente sob a forma
de testamento vital, e a nomeag&o de procurador de cuidados de saide e
cria 0 Registo Nacional do Testamento Vital (RENTEV)

* Portaria n.° 104/2014. DR n.° 93, Série | de 2014-05-15

Aprova 0 modelo de diretiva antecipada de vontade

+ Portaria n.° 96/2014. DR n.° 85, Série | de 2014-05-05

Regulamenta a organizagdo e funcionamento do Registo Nacional do
Testamento Vital (RENTEV)
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TESTAMENTO VITAL

» Documento unilateral e livremente revogavel a qualquer
momento pelo proprio, no qual uma pessoa maior de idade e
que néo tenha sido judicialmente impedida de o fazer,
manifesta antecipadamente a sua vontade, livre e
esclarecida, no que diz respeito aos cuidados de satde
que deseja receber ou que deseja néo receber, no caso de,
por qualquer raz&o, se encontrar incapaz de expressar a
sua vontade pessoal e autonomamente.

CONTEUDO DO TESTAMENTO VITAL

» Receber ou recusar determinados cuidados;
+ Tratamentos em fase experimental;

* Participacdo em programas de investigagao
cientifica ou ensaios clinicos.

Art. 2°n® 2 da Lei n° 25/2012 de 16.07..
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PROCURAGAO PARA CUIDADOS DE
SAUDE

Documento pelo qual se atribui a uma pessoa,
voluntariamente e de forma gratuita, poderes
representativos em matéria de cuidados de saude,
para que aquela os exerca no caso de o outorgante se
encontrar incapaz de expressar de forma pessoal e

autonoma a sua vontade.
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ONDE OUTORGAR A DAV?

 Existem:

* 75 balcdes RENTEV em Portugal continental

* 9balcdes RENTEV na Regido Autonoma dos Agores
+ 1balcdo RENTEV na Regido Auténoma da Madeira

+ Funcionam junto dos cuidados de salde primarios.

« Lista pode ser encontrada em: https://spms.min-
saude.ptiwp-

content/uploads/2015/06/ListaBalcoesRENTEV _20170106.

pdf
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FORMULARIO

Pretendo nomear meu Procurador de Cuidados de Satde

Nome

Doc. Identificagdo N Val.

Pretendo nomear meu Procurador de Cuidados de Salde suplente

Nome

Dec. Identificagiio Ne Val.

FORMULARIO

SITUAGAO CLINICA EM QUE A DAV PRODUZ EFEITOS

Quando me encontrar incapazgara expressar a minha vonlade autonomamente, em consequéndia do meu estado
de satde fisica e/ou mel verificarem uma ou mals das seguintes hipdteses:

Me ter sido diagnosticada doenga incurével em fase terminal

Nao existirem expectativas de recuperacio na avaliagiio clinica feita pelos membros da equipa médica
responsavel pelos cuidados, de acordo com o estado da arte

por doenga ou psiquiatrica i por
respiratéria, renal ou cardiaca

Outras:
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FORMULARIO

CUIDADOS DE SAUDE A RECEBER/NAO RECEBER

Assim, manifesto a minha vontade clara e inequivoca de:

Nio ser submetido a reanimagao cardiorrespiratoria

Nao ser submetido a meios invasivos de suporte artificial de funcdes vitais

Nao ser submetido a medidas de alimentagdo e hidratagao artificiais que apenas visem retardar o processo

natural de morte

FORMULARIO

Participar em estudos de fase experimental, investigagao cientifica ou ensaios clinicas

Néo ser submetido a tratamentos que se encontrem em fase experimental

Recusar a participagdo em de do cientifica ou ensaios clinicos
Interromper tratamentos que se encontrem em fase louap o em de
investigagao cientifica ou ensaios clinicos, para os quajs fenha dado plevao mnsenumenm

63

64

FORMULARIO

Nao autorizar adminisiragao de sangue ou derivados

Receber medidas paliativas, hidratagdo oral minima ou subcuténea

Serem administrados os farmaces necessarios para controlar, com efetividade, dores e outros sintomas

qUE possam Causal-me padecimento, angustia oU malesiar

Receber assisténcia religiosa quandn se decida interromper meios artificiais de vida
(CreT

Ter junto de mim, por tempo adeguada € quando se declda \merrom er meios artificiais de vida, a pessea
QUE aqur designo: (GOntacio).

MANDATO COM VISTA AO ACOMPANHAMENTO

Artigo 156.°

Mandato com vista a acompanhamento

1 — O maior pode, prevenindo uma eventual ne-
{e de acompanl to, celebrar um d.
para a gestdo dos seus interesses. com ou sem poderes.
de representagao.

2 — O mandato segue o regime geral e especifica
os direitos envolvidos e o ambito da eventual repre-
sentagdo. bem como quaisquer outros elementos ou
condigdes de exercicio, sendo liviemente revogavel

elo mandante,

3 — No momento em que ¢ decretado o acompa-
nhamento, o tribunal aproveita o mandato. no todo ou
em parte, e rm&—u{mmo ambito da
protecio e na designagdo do acompanhante.

4 — O mibunal pode fazer cessar o mandato quando

seja razoavel presumir que a vontade do mandante seria
a de o revoegar.

B ]
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ACESSO A INFORMAGAO DE SAUDE

Lein®95/2019

de 4 de setembro

Base 15
Informagao de saude

1 —Alinformagdo de saude ¢ propriedade da pessoa.

2 —Acirculagdo da informagdo de saude deve ser assegurada com respeito pela seguranga
e protegdo dos dados pessoais e da informagéo de salide, pela interoperabilidade e interconexao
dos sistemas dentro do SNS e pelo principio da intervengao minima.

ACESSO A INFORMAGAO DE SAUDE

CONVENGAD PARA A PROTECCAD DOS DIREITOS DO HOMEM E
DA DIGNIDADE DO SER HUMANO FACE AS APLICAGOES DA
BIOLOGIA E DA MEDICINA: CONVENCAO SOBRE 08 DIREITOS
DO HOMEM E A BIOMEDICINA.

Vida privada e direito a informacao

Artigo 10.°

Vida privada ¢ direito i informagio

Iquer pessoa tem » a0 respeito da sua
a no que toca a informacoes relacionadas
ade.

2 — Qualquer pessoa tem o direito de conhecer toda
a informagao recolhida sobre a sua satde. Today a
voinfirle xgrosss por iina Posson 46 B0 50 TR

3— A titulo excepeional, a lei pode prever, no inte-
resse do paciente, restrigoes ao exercicio dos direitos
mencionados non.® 2.
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ESCOLHA DO ACOMPANHANTE

NOME E IDENTIFICAGAO, considerando que a sua filha NOME E IDENTIFICAGAO:
a) Se preocupa com a satide e bem-estar da sua mae; b) Tem sido sempre uma filha
presente e afectuosa; c¢) Respeita a sua dignidade e a sua vontade; d) Se mostra
capaz de promover a sua autonomia e de promover os seus direitos e interesses; e)
Se mostra capaz de gerir todos o0s assuntos do dia-a-dia, bem como de gerir o
patriménio de sua mae tendo em vista a manutengéo da sua qualidade de vida e do
seu bem-estar

Declara que, se e quando vier a carecer de medidas de acompanhamento previstas
nos Artigos 138° e seguintes do Codigo Civil (Regime do Maior Acompanhado) ser sua
vontade que seja esta sua filha a desempenhar as fungbes de Acompanhante;
Confere autorizagdo a sua filha para intentar o competente processo especial de
acompanhamento de maior para ai serem decretadas as necessarias medidas ao
exercicio dos seus direitos e cumprimento dos seus deveres.

Local de data; Assinatura (reconhecida por Notério ou Advogado)

69

MARIA DO ROSARIO ZINCKE DOS REIS

rosariozincke@gmail.com

71

DESAFIOS

Promocéo cada vez mais efectiva da Autonomia e
dos Direitos das Pessoas com capacidade
diminuida;

Conhecer e dar a conhecer as ferramentas
juridicas que permitem antecipar a vontade;
Celeridade sem esquecer Direitos;

Necessidade de consagrar a figura do
“acompanhante profissional’

70




Psiquiatria Forense
Regime Juridico do

M alor ACO m pa n ha d o Subespecialidade de
(Lein.2 49/2018 de 14 de Agosto) Psiquiatria Forense

Da Prova Pericial: Implicacoes médico-legais

Fernando Vieira

Bruno Trancas

2 fevereiro 2022 | Ordem dos Advogados
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O ANTERIOR REGIME DA INTERDICAO E
INABILITACAO E PORQUE SE SENTIU NECESSIDADE
NA SUA MUDANCA




O antigo regime da interdicao

“Podem ser interditados do exercicio dos seus direitos todos
aqueles que por anomalia psiquica, surdez-mudez ou
cegueira se mostrem incapazes de governar sua pessoa e
bens”

(ex-art. 1382. CC)




Interdicao (regime tutela)

Equiparado a um menor; o tutor ficava com poder de representagao (i.e. exercicio de

todos os direitos e o cumprimento de todas as obrigacdes do incapaz)

Incapaz para:

- testar

- gerir patrimonio

- casar ou estabelecer unidao de facto

- perfilhar, exercer responsabilidades parentais, adoptar, exercer funcdes de tutor
- votar

- testemunhar [declarado inconstitucional]







O antigo regime da inabilitacao

“Podem ser inabilitados os individuos cuja anomalia
psiquica, surdez-mudez ou cegueira, embora de caracter
permanente, nao seja de tal modo grave que justifique a
sua interdicao, assim como aqueles que, pela sua habitual
prodigalidade, ou pelo abuso de bebidas alcodlicas ou de
estupefacientes, se mostrem incapazes de reger
convenientemente o seu patrimonio.”

(ex-art. 1522 CC)




Inabilitacao (regime curatela)

A curatela: medida mais benigna ou menos intensa na restricao dos direitos: pressupde

alguma possibilidade de actuacdo independente
Ao curador cabera uma funcao de assisténcia (estar ao lado para autorizar)

A sentenca judicial indicara os actos para os quais se exige o controlo do curador,

discriminando o alcance da incapacidade

Tipicamente a gestao do patrimonio era atribuida ao curador, com os restantes
direitos a serem restringidos em func¢ao da incapacidade concreta (e.g. poderia manter

autonomia nos cuidados de salude, exercer responsabilidades parentais...)




Estatistica

Processos findos nos Tribunais

6000

4800 IR
. 4039

3600 Interdlgao

2400 2397

1200 Inabilitacao

, 208 e 304
2012 2013 2014 2015 2016 2017

Fonte: Ministério da Justica in Publico



A relativa raridade dos processos de
levantamento (tendéncia a perpetuidade)

1008

Soor

Ema Conde, Bruno Trancas, Fernando Vieira. Revisitar Processos, Redefinir Direitos:
processos de levantamento de interdicao-inabilitacdo (2010-2015). Psilogos Dez 2016



A relativa raridade dos processos de
levantamento (tendéncia a perpetuidade)

Ema Conde, Bruno Trancas, Fernando Vieira. Revisitar Processos, Redefinir Direitos:

processos de levantamento de interdicao-inabilitacdao (2010-2015). Psilogos Dez 2016



l N Prestag¢ao Social para a Inclusao
(Dec. lei n? 126-A/2017 de 06/10

Jornal de Noticias

Qomda a0s tribunais
para nio perder apoios

.

Prestacio social para Pedidos de interdicéo Perfodo transitério terminava
'a incluséo destina-se triplicaram por causa das em setembro, mas Ministério
la pessoas com deficiéncia novas regras de pagamento prolonga até maio pagnass es



https://www.youtube.com/watch?v=sLihiP2_0_s
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PORQUE HOUVE NECESSIDADE DE MUDANCA




*As solucoes fornecidas pelo Coddigo Civil de 1966 foram
progressivamente ficando desajustadas a nova realidade, nao so
social e cultural, mas também perante a evolucao da Ciéncia
Médica. A rigidez da dicotomia interdi¢ao/inabilitacao que obsta a
maximizacao dos espacos de capacidade, era também uma
dificuldade sentida pelos peritos na elaboracao dos relatorios

*A inversao da piramide etaria em relacao a 1966, permitida pela
ciéncia médica e melhoria das condicdes de vida.

*A continuar assim, qualquer dia seria todo o pais incapacitado, tanto
mais que se prometia um maior subsidio...

*Importava com urgéncia seguir as recomendacoes nesse sentido do
Conselho da Europa.




* Importancia de manter a liberdade para determinados actos pessoais

desde gque se mantivesse um suficiente nivel de capacitacdao (exemplo:
escolha de quem se pretende para ajudar, em vez da imposicao de
outrem. Uma escolha de um requerido, ainda que nao sendo
totalmente racional, pelo menos pode ser afectivamente
compreensivel e “emocionalmente inteligente”. E que o coracdo pode
ter razbes que a razao desconhece: “posso ja ndo saber contar, mas

ainda sei muito bem quem é que gosta de mim”




* Nem sempre um “alegadamente incapaz”, de acordo com a logica e

experiéncia comum “aparentemente incapaz”, esta efectivamente
incapaz. Por exemplo, a Sociedade Norte-Americana de Alzheimer
recomenda que aqueles que sao diagnosticados com deméncia tomem,
ainda assim, as suas decisdes. De facto uma pessoa afectada por
deméncia pode nao ter capacidade de conduzir, de lidar com assuntos
financeiros ou de viver de forma independente, mas pode ter ainda
capacidade para tomar decisdes competentes sobre o seu local de
residéncia e cuidados médicos que pretende ver prestados.




A Ciéncia Psiquiatrica vai ao encontro da Doutrina da Alternativa Menos

Restritiva, das Recomendacoes do Conselho da Europa e da Convencao de
Nova lorque

Também do ponto de vista estritamente médico, devem ser respeitados os
principios juridicos da Necessidade, da Subsidiariedade e da

Proporcionalidade, e nesse sentido, reforcar o respeito pelos sentimentos e
desejos do incapaz.

Mais do que o «best-interest» importa o «best-wish»...

Do «pronto a vestir», ao «fato a medida» e do «fato a medida» a «alta
costura».




Convencao de Nova lorque

Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia

Adoptada em 2007 | Ratificada em 2009




Artigo 122 da Convencao
“Reconhecimento igual perante a lei”
1. (...)

2. Os Estados Partes reconhecem que as pessoas com deficiéncias tém capacidade juridica, em

condicdes de igualdade com as outras, em todos os aspectos da vida.

3. (...)

4. (...) Tais garantias asseguram que as medidas relacionadas com o exercicio da capacidade juridica em
relacdao aos direitos, vontade e preferéncias da pessoa estao isentas de conflitos de interesse e
influéncias indevidas, sao proporcionais e adaptadas as circunstancias da pessoa, aplicam -se no
periodo de tempo mais curto possivel e estao sujeitas a um controlo periédico por uma autoridade ou
orgao judicial competente, independente e imparcial. As garantias sdo proporcionais ao grau em que

tais medidas afectam os direitos e interesses da pessoa.

5.(...)

Novo paradigma da capacidade juridica: a primazia dos modelos de apoio em detrimento dos
modelos de substituicdo, visando assegurar os direitos, vontades e preferéncias das pessoas
discapacitadas, em vez dos melhores interesses desta. (Joaquim Correia Gomes)

Proteger sem incapacitar (Anténio Pinto Monteiro)




Artigo 142 da Convencao
“Liberdade e seguranca da pessoa ”
1 - Os Estados Partes asseguram que as pessoas com deficiéncia, em condi¢cdes de igualdade com as
demais:
a) Gozam do direito a liberdade e seguranca individual;
b) Nao sdo privadas da sua liberdade de forma ilegal ou arbitraria e que qualquer privacao da liberdade

é em conformidade com a lei e que a existéncia de uma deficiéncia ndo devera, em caso algum,

justificar a privacao da liberdade.

2 - Os Estados Partes asseguram que, se as pessoas com deficiéncia sao privadas da sua liberdade
através de qualquer processo, elas tém, em condi¢Oes de igualdade com as demais, direito as garantias
de acordo com o direito internacional de direitos humanos e sao tratadas em conformidade com os

objectivos e principios da presente Convencao, incluindo o fornecimento de adaptacdes razoaveis.

A relevdncia deste artigo da Conveng¢do para futura andlise do artigo 148.2 do CC
(Internamento)
Implicagées para o proprio Internamento compulsivo da Lei 36/98 de 24/07.
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O REGIME JURIDICO DO MAIOR ACOMPANHADO
LEI N.2 49/2018 DE 14 DE AGOSTO




de que esta ainda
dispoe, incluindo a
liberdade de fazer
as suas proprias

Uma nova lei para

00

» ° escolhas mantendo,
AAUITOS vUINeravels  onoworesine  siodesosi
S em contrario,
Juridico liberdade para a
doMaior pratica de atos de
carater pessoal

Acom_nannauo e pessoalissimo,
permite COmo 0 casamento,

FranciscaVanDunem

sistema de protecdo dos adultos
com capacidade diminuida e de
suprimento de incapacidades
assentou, até agora, sobre dois
institutos juridicos: a interdicao
e a inabilitacdo.

asseguraro a unido de facto,

a procriacao, a
tratamento adocio, o exercicio
Cﬂndigno da de responsabilidades

parentais, o

pessoacom exercicio do
capacidade direito ao voto ou a

liberdade de testar.

diminuida Por comparagao
quecarecade comoregime atual
DrOtecao pode afirmar-se

aradicalidade

da mudanca que

0 Novo regime
introduz quanto
as incapacidades
dos adultos e ao
modo de as suprir,
estabelecendo

Publico 11/02/2019




“Japosso indicar quem cuidara
de mim se um dia vier a precisar”

Francisca Van Dunem diz que o Regime
do Maior Acompanhado é uma “reforma
civilizacional”. Qualquer pessoa, na posse
das suas faculdades, pode agora prevenir
o seu futuro e escolher

Justica .
AnaCristinaPereira

A partir de amanha, quem foi decla-
rado incapaz de gerir a sua vida e os
seus bens (interdito) ou apenas os
seus bens (inabilitado) podera pe-
dir uma revisao do seu caso. Todos
0s que tém processos pendentes nos
tribunais passam a estar abrangidos
pelo novo Regime do Maior Acom-
panhado.

Aideia central desta reforma é tro-
car duas figuras legais rigidas (total
interdicao ou inabilitagao) que estao
em vigor desse 1966 por um regime
flexivel, ajustado as necessidades
de cada pessoa em concreto (Maior
Acompanhado). Doravante, 0 acom-
panhamento dos adultos que — por
doenga, deficiéncia ou comporta-
mento — estao impossibilitados de
exercer os seus direitos e de cumprir
os seus deveres deve limitar-se ape-

3102 interdicoes e 228 inabilitagoes.

As vezes, as familias nao se enten-
dem quanto aos cuidados a prestar
aum idoso. Outras vezes, ninguém
quer assumir tais responsabilidades.
Nos lares, ha cada vez mais pessoas
que entraram conscientes e se tor-
naram dementes. Os motivos para
pedir o regime podem, porém, ser
menos dramaticos.

No altimo ano, multiplicaram os
alertas de corrida aos tribunais com
acgoes desta natureza por motivos
burocraticos. A Pensao Social para
a Inclusao é paga por transferéncia
bancaria ou cheque so depositavel na
conta do beneficiario. E havia técni-
cos da Seguranca Social a aconselhar
familias a ir ao tribunal pedir que a
pessoa com deficiéncia fosse declara-
da incapaz de reger o seu patrimonio
para que o familiar pudesse receber
em nome delas.

Campanha em todo o pais

Publico 10/02/2019




— SE MUDAR DE IDEIAS SOBRE

A PESSOA QUE ESCOLHIPARA

MEU ACOMPANHANTE

EPOSSIVEL SUBSTITUI-LA?
Sim. Pode pedir ao tribunal a substituicao da
pessoa que exerce as fungGes de acompa-
nhante.

—> AS FUNCOES EXERCIDAS PELO
ACOMPANHANTE SAO PAGAS?

Nao. Essas fungbes sao exercidas gratuita-
mente, sendo 0 acompanhante apenas reem-
bolsado das despesas que efetuou.

— O QUE SUCEDE DURANTE
O PROCESSO JUDICIAL?

O Ministério Puablico ou o advogado propéem
uma acao. A pessoa & sempre ouvida pelo juiz e : ‘
: ’ https:/justica.gov.pt | SAIBA O QUE

que também determina a realizacac de um

exame médico destinado a averiguar a afeta- SIGNIFICA

¢ao de que a pessoa sofre, as suas consequén-

cias e os meios de tratamento aconselhaveis. E QUAIS >
O juiz obtida a informagac necessaria, profere AS |MpL|CA(;OES —
a decisao na qual nomeia 0 acompanhante e

discrimina os atos que o acompanhado pode,

ou ndo pode, efetuar liviremente. Por examplo,

ali sera indicado se o acompanhado pode ou

nac votar, efetuar testamento, casar, adotar,

perfilhar, comprar ou vender imoveis, etc.

—> ESTADECISAO JUDICIAL VAI
MANTER-SE IGUAL PARA SEMPRE?

Nao. A sentenga pode ser revista a todo o
tempo - sempre que a evolugdo do acompa-
nhado o justifique ~ @ tem, obrigatoriamente, de
ser revista de 5 em 5 anos.




LCRe

MAIOR
ACOMPANHADO

SAIBAOQUEE
E CONHEGA TODAS
AS IMPLICACOES EM:

https://justica.gov.pt

para todas as pessoas, que sem apoio,
nao conseguem cuidar da sua vida«

>  medidas de acompanhamento, decretadas pelo tribunal para sua protegao

5. | REPUBLICA

PORTUGUESA | ~~¢*




Desaparecem solucdes por “pacote” e
definitivas, para introduzir um “fato a medida”

(@
BEM ESPeCy
Clcio

TE (
; leite pasteurizado

semidesnatado

Interdi¢ao Inabilitacao Maior companhado

Novo Paradigma: restricao minima




Cdodigo Civil
Artigo 138.2
Acompanhamento

O maior impossibilitado, por razoes de saude, deficiéncia, ou

pelo seu comportamento, de exercer plena, pessoal e

conscientemente os seus direitos ou de, nos mesmos termos,

cumprir os seus deveres, beneficia das medidas de

acompanhamento previstas neste Codigo.




Cdodigo Civil
Artigo 140.2
Objetivo e supletividade

1 - O acompanhamento do maior visa assegurar o seu bem-estar, a

sua recuperacao, o pleno exercicio de todos os seus direitos e o

cumprimento dos seus deveres, salvo as excecdoes legais ou

determinadas na sentenca.

2 - A medida nao tem lugar sempre que o seu objetivo se mostre

garantido através dos deveres gerais de cooperacao e de assisténcia

que no caso caibam.
Natureza subsidiaria
Best Wishes e nao Best Interests




Nao e so por doenca psiquiatrica ou mesmo mera anomalia
psiquica, bastam “alteragées do comportamento”...

Assim sendo o que dizer dos vulgares “maus feitios” ou mesmo das
Perturbacoes de Personalidade, independentemente da discussao e
controvérsia de contextualizarem psicopatologia ou nao, que
decidirem, em consciéncia, ndao “cumprir(em) os seus deveres”

Que dizer dos simplesmente apaixonados que gastam o seu salario
em flores, ou dos médicos que faltem a urgéncia para irem ter com
as suas recentes paixoes? Ou dos advogados que faltem as
diligéncias por estarem obsessivamente apaixonados? E de quem
nao quer cumprir regras de transito e limites de velocidade porque
sim?




Cdodigo Civil
Artigo 141.2
Legitimidade

1 - O acompanhamento é requerido pelo proprio ou, mediante autorizacao deste, pelo

conjuge, pelo unido de facto, por qualquer parente sucessivel ou, independentemente

de autorizacao, pelo Ministério Publico.

2 - O tribunal pode suprir a autorizacdo do beneficiario quando, em face das
circunstancias, este nao a possa livre e conscientemente dar, ou quando para tal

considere existir um fundamento atendivel.

3 - O pedido de suprimento da autorizacdao do beneficidrio pode ser cumulado com o

pedido de acompanhamento.




Cdodigo Civil
Artigo 143.2
Acompanhante

1 - O acompanhante, maior e no pleno exercicio dos seus direitos, & escolhido pelo
acompanhado ou pelo seu representante legal, sendo designado judicialmente.

2 - Na falta de escolha, o acompanhamento é deferido, no respetivo processo, a pessoa
cuja designacao melhor salvaguarde o interesse imperioso do beneficiario,
designadamente:

° a) Ao cOnjuge ndo separado, judicialmente ou de facto;
> b) Ao unido de facto;
° ¢) A qualquer dos pais;

- d) A pessoa designada pelos pais ou pela pessoa que exerca as responsabilidades parentais, em
testamento ou em documento auténtico ou autenticado;

> e) Aos filhos maiores;

> f) A qualquer dos avos;

> g) A pessoa indicada pela instituicio em que o acompanhado esteja integrado;

> h) Ao mandatario a quem o acompanhado tenha conferido poderes de representacao;
° i) A outra pessoa iddnea.

3 - Podem ser designados varios acompanhantes com diferentes fungdes, especificando-
se as atribuicdes de cada um, com observancia dos numeros anteriores.




Caodigo Civil
Artigo 144.°
Escusa e exoneracao

1 - O conjuge, os descendentes ou os ascendentes nao podem
escusar-se ou ser exonerados.

2 - Os descendentes podem ser exonerados, a seu pedido, ao fim de
cinco anos, se existirem outros descendentes igualmente idoneos.

3 - Os demais acompanhantes podem pedir escusa com o0s
fundamentos previstos no artigo 1934.° ou ser substituidos, a seu
pedido, ao fim de cinco anos.

E se medicamente for percebido da inadequacéo de familiares, ou se
previsivel eventual agravamento do estado de saude do beneficiario
em caso de nomeacdo de determinado acompanhante?




Marcha do processo de
acompanhamento de maior

- Requerimento inicial

- Publicidade

- Citacao

- Resposta do beneficiario

- Instrucao Judicial

- Audicao Pessoal e Directa [obrigatoria] [ex-“interrogatorio judicial”]

- Relatdrio Pericial (quando ordenado pelo juiz) [podera nao ser solicitado]
- Decisao (quando possivel com fixacdao de data)

- Recurso (eventual)

- Efeitos

- Revisao periddica [minimo de 5 em 5 anos]




Cddigo Processo Civil
Artigo 892.2
Requerimento inicial

No requerimento inicial, deve o requerente, além do mais:

a) Alegar os factos que fundamentam a sua legitimidade e que justificam a protecao do

maior através de acompanhamento;

b) Requerer a medida ou medidas de acompanhamento que considere adequadas;

c) Indicar guem deve ser o acompanhante e, se for caso disso, a composicao do conselho

de familia;
d) Indicar a publicidade a dar a decisao final;

e) Juntar elementos que indiciem a situacao clinica alegada.




Cdodigo Civil
A Artigo 145.2
Ambito e conteido do acompanhamento

1 - O acompanhamento limita-se ao necessario.

2 - Em funcao de cada caso e independentemente do que haja sido pedido, o tribunal pode

cometer ao acompanhante algum ou alguns dos regimes seguintes:

a) Exercicio das responsabilidades parentais cometidas ao acompanhado ou dos meios de as

suprir, conforme as circunstancias;

b) Representac¢ao geral ou representagao especial, com indicacao expressa das categorias de

atos para que seja necessaria;
c) Administragao total ou parcial de bens;
d) Autorizacdao prévia para a pratica de determinados atos ou categorias de atos;

e) Intervencoes de outro tipo, devidamente explicitadas.

(...)




exemplo de uma medida de
representacao especial (l)

- Representacdo especial para a pratica de actos junto de entidade publicas, designadamente
Administragdo Tributaria e Aduaneira, Seguranca Social e Camara Municipal de Lisboa,
podendo para o efeito o acompanhante receber notificagées, solicitar informagdes e requerer
documentos, apresentar requerimentos, intervir em qualquer processo, receber quantias e dar

quitacdo e prestar declaragdes verbais ou escritas;

Conforme requerimento inicial do requerente




exemplo de uma medida de
representacao especial (ll)

- Representagdo especial para autorizar a pratica de actos médicos que a requerida venha a
necessitar, designadamente realizagdes de exames, cirurgias e internamento hospitalar ou em

instituicdo necesséria para prestar cuidados a pessoas incapacitadas.

Conforme requerimento inicial do requerente



Pontos adicionais
(lista ndo exaustiva)

Outros diplomas modificadas pela Lei 49/2018 / mencgao expressa a maior acompanhado.

o Aceder a técnicas de reproducdo medicamente assistida (art.2 62 da Lei n.2 32/2006)

> Manter ou ndo o direito de elaborar testamento vital (art.2 42 da Lei n.225/2012, de 16 de Julho)
o Exercicio das responsabilidades parentais (n2 2 art.2 1452 CC; art.2 19132 e 19142 CC)

o Capacidade para perfilhar (n2 2 art.2 1452 CC; art.2 18502 CC)

o Capacidade para contrair casamento (art.2 1472 do Cddigo Civil e art.2 16012 do Cddigo Civil

o Capacidade para constituir unido de facto (n2 2 da Lei n.2 7/2001 e art.2 1472 do Cédigo Civil)

o Capacidade para estar em juizo em direito civil (n2 1 do art.2 16, art.2 17, art.2 192 do CPC)

> Ser ou ndo restringido o acesso as salas de jogos de fortuna ou azar (art.2 362 da DL n.2 422/89)
> Ser ou ndo restringida a pratica de jogos e apostas online (art.2 62 do DL n.2 66/2015)

> Capacidade para aceitar participar em ensaios clinicos (art.2 82 da Lei 21/2014)

o Capacidade para votar (e.g. incapacidade eleitoral activa na Lei Organica n.2 3/2018)




Cdédigo Civil
Artigo 146.°
Cuidado e Diligéncia

1- No exercicio da sua funcao, o acompanhante privilegia o bem-estar e
a recuperag¢ao do acompanhado, com a diligéncia requerida a um bom

pai de familia, na concreta situacao considerada.

2 - O acompanhante mantém um contacto permanente com o

acompanhado, devendo visita-lo, no minimo, com uma periodicidade

mensal, ou outra periodicidade que o tribunal considere adequada.

Podera ser util perguntar — — e registar se o
examinando conhece o acompanhante proposto...




O que é e 0 que nao € um acompanhante?

=0 acompanhante nao tem como funcao cuidar, tratar ou literalmente

acompanhar o beneficiario.

=A funcado é auxiliar no exercicio dos direitos e cumprimento dos deveres,
apoiando o beneficiario na formulacao e expressao da sua vontade; por
vezes pode “representar” [substituir] mas o paradigma é de “assisténcia”

[auxiliar].

=0 acompanhante apoia e nao se substitui a pessoa com deficiéncia,

devendo, pelo contrario, atuar de acordo com a vontade presumivel desta.




Cdodigo Civil
Artigo 147.2
Direitos pessoais e negdcios da vida corrente

1 - O exercicio pelo acompanhado de direitos pessoais e a celebragao de
negacios da vida corrente sao livres, salvo disposicao da lei ou decisao judicial

em contrario.

2 - Sao pessoais, entre outros ..
° 0s direitos de casar ou de constituir situacdes de uniao
° de procriar, de perfilhar ou de adotar, de cuidar e de educar os filhos ou os adotados
> de escolher profissao
> de se deslocar no pais ou no estrangeiro
o de fixar domicilio e residéncia
> de estabelecer relacdes com quem entender

o de testar.




="Os peritos nao tém poderes paranormais nem de adivinhacao

"Juizos valorativos (qualitativos juizos de valor) ndo sao periciais

"Em que circunstancias pode (e nao pode) o perito dizer se a pessoa “esta
em condicdes” para casar ou para votar...

"Compreender e explicar: o regresso aos classicos

"Pode ainda ser dito da capacidade para realizar em abstrato um contrato, e
entre eles o contrato de casamento, circunstancia em que tem
objectivamente de ser analisado a capacidade de entender as clausulas
previstas

*N3o sera de espantar resposta do tipo: “Do ponto de vista estritamente
psiquidtrico, ndo foram encontrados elementos suficientes medicamente
sustentdveis que permitam afirmar sem margem para duvidas que...




=Os peritos ndao tém poderes paranormais nem de adivinhacao

"Juizos valorativos (qualitativos juizos de valor) nao sao periciais

"Em que circunstancias pode (e nao pode) o perito dizer se a pessoa “esta
em condicOes” para votatr...

=|deologias de esquerda e ideologias de direita

*N3o quero que me diga em guem votou, mas como é que escolheu nas
ultimas eleicdes? “Eu?...pela cara, e pelo que dizem na televisGo...nGo é o
que todos fazemos?”




Cddigo Processo Civil
Artigo 897.2
Poderes instrutorios

1 - Findos os articulados, o juiz analisa os elementos juntos pelas partes, pronuncia-
se sobre a prova por elas requerida e ordena as diligéncias que considere

convenientes, podendo, designadamente, nomear um ou varios peritos.

2 - Em qualquer caso, o juiz deve proceder, sempre, a audicao pessoal e direta do

beneficiario, deslocando-se, se necessario, ao local onde o mesmo se encontre.

Podendo # Devendo

O conceito de
Poder-Dever



Cddigo Processo Civil
Artigo 898.2
Audicao Pessoal

1 - A audicao pessoal e direta do beneficiario visa averiguar a sua situacao e ajuizar das

medidas de acompanhamento mais adequadas.

2 - As questoes sao colocadas pelo juiz, com a assisténcia do requerente, dos

representantes do beneficidrio e do perito ou peritos, quando nomeados, podendo

gualquer dos presentes sugerir a formulacao de perguntas.

3 - O juiz pode determinar que parte da audicao decorra apenas na presenca do

beneficiario.




Cddigo Processo Civil
Artigo 900.2
Decisao

1 - Reunidos os elementos necessarios, o juiz designa o acompanhante e define as
medidas de acompanhamento, nos termos do artigo 145.2 do Cddigo Civil e, quando

possivel, fixa a data a partir da qual as medidas decretadas se tornaram convenientes.

2 - O juiz pode ainda proceder a designacao de um acompanhante substituto, de varios

acompanhantes e, sendo o caso, do conselho de familia.

3 - A sentenca que decretar as medidas de acompanhamento devera referir
expressamente a existéncia de testamento vital e de procuracao para cuidados de saude

e acautelar o respeito pela vontade antecipadamente expressa pelo acompanhado.




Cdédigo Civil
Artigo 155.2
Revisao Periddica

O tribunal revé as medidas de acompanhamento em vigor de acordo

com a periodicidade que constar da sentenca e, no minimo, de cinco

em cinco anos.

A utilidade para o Tribunal de
saber da reversibilidade (ou
nao) e evolucao previsivel.




*Para total transparéncia os acompanhantes nao serao remunerados

°E, infelizmente, esperemos que nao so por razdes semanticas, nao esta previsto, a
figura de um Acompanhante profissional
Caodigo Civil
Artigo 151.°
Retribuicao do acompanhante e prestacao de contas

1 - As fungoes do acompanhante sao gratuitas, sem prejuizo da
alocacao de despesas, consoante a condicao do acompanhado e a
do acompanhante.

2 - O acompanhante presta contas ao acompanhado e ao tribunal,
guando cesse a sua funcao ou, na sua pendéncia, quando assim
seja judicialmente determinado.




Tudo aquilo que nao vier expresso na Sentenca que decreta o Acompanhamento,
maximizando-se a capacidade restante e a maxima efectividade dos direitos
fundamentais

Caodigo Civil
Artigo 154.°
Atos do acompanhado

1 - Os atos praticados pelo maior acompanhado que nao observem as medidas de
acompanhamento decretadas ou a decretar sao anulaveis:

a) Quando posteriores ao registo do acompanhamento;

b) Quando praticados depois de anunciado o inicio do processo, mas apenas apos a
decisao final e caso se mostrem prejudiciais ao acompanhado.

2 - O prazo dentro do qual a acao de anulacao deve ser proposta s6 comeca a contar-
se a partir do registo da sentenca.

3 -Aos atos anteriores ao anuncio do inicio do processo aplica-se o regime da
incapacidade acidental.




Principais mudancas do novo regime

*Pressuposto muda de “anomalia psiquica” para “razoes de saude, deficiéncia e comportamento”

O proprio pode requerer a accao e escolher o seu acompanhante (é a regra)

*O requerimento (ex- Pl) deve conter nao soé factos mas também as medidas de acompanhamento

A publicidade do processo sera mais restrita (juiz decide, caso a caso)

*Regressa o “interrogatorio judicial”, agora chamado de “audicao directa e pessoal” (obrigatorio)
*Deixam de existir solugdes em “pacote”: cada caso é um caso (personaliza¢ao)

*A revisao das medidas passa a ser obrigatdria, pelo menos de 5 em 5 anos (nao ha medidas definitivas)
*A pericia médica (psiquiatrica) deixa de ser obrigatdria

*A colocagao em instituicao (“Internamento”) requer autorizacao judicial

*Desaparece a limitacao a capacidade de testemunhar

*Processo passa a ter natureza urgente (ndao interrompe para férias judiciais) e sem custas




A

O RELATORIO PERICIAL




Cddigo Processo Civil
Artigo 899.2
Relatorio Pericial

1- Quando determinado pelo juiz, o perito ou os peritos elaboram um relatério que

precise, sempre que possivel:
> a afecao de que sofre o beneficiario [ex- “a espécie de incapacidade”]
° as suas consequéncias [ex- “a extensdo da sua incapacidade”]
o a data provavel do seu inicio

> 0s meios de apoio e de tratamento aconselhaveis.

2- Permanecendo duvidas, o juiz pode autorizar o exame numa clinica da especialidade,
com internamento nunca superior a um més e sob responsabilidade do diretor respetivo,

ou ordenar quaisquer outras diligéncias.




Se o relatorio deve precisar:

« A afeccéo de gue sofre
« As suas consequéncias
« A data provavel do inicio

« Os meios de apoio e tratamento (e ja agora 0 prazo em que seja
previsivel modificacéo)

Entao e os direitos pessoais ou actos a sujeitar a
acompanhamento?:

« ACeésarogue € de César e a Deus o que e de Deus




Sobre o relatorio pericial (1)

=Globalmente similar ao ja previsto na legislacdo da interdicao /
inabilitacao, s6 que bem mis exigente e temporalmente demorado na

execucao
= A pericia / relatério médico deixaram de ser obrigatdrios:

= dissonante face a maior exigéncia de avaliacdo e maximizacao da capacidade

restante
= compreensivel em casos de incapacidade extrema

* E se dispensado apenas para compensar atrasos da nao notificacao dos elementos

instrutorios da Requerimento Inicial aquando da convocacao para a audiéncia?

= Mas a presenca do perito mantem-se...




O sempre alegado “espirito do legislador”...

A ratio legis para a obrigatoriedade da audicao pessoal e directa do
beneficiario pelo Tribupal

- A sindicancia judicial de algo que ainda que para proteccao é
demasiado gravoso em termos de perda de direitos

- O modo como arriscam a ser efectuadas as Peticoes Iniciais, agora
Requerimentos Iniciais

- A decisao de retirada de direitos nao pode ser deixada a médicos
hospitalares pressionados por administradores ou gestores para fazer mais
e mais rapido..

A ratio legis para o perito assistir a audicao

- Antes do exame pericial que podera assim ser desnecessario
maximizando-se o principio de celeridade e economia processual

- E quando ja existe no processo relatorio pericial?




Sobre o relatoério pericial (ll)

=*Cremos que deverd incluir ainda informacao:

=Sobre a evolucao previsivel da afec¢cao, no fundo o progndstico

=Sobre a pertinéncia de reavaliagao antes do periodo de 5 anos
(especialmente nos casos de "deficiéncia” ou outros onde possa existir

recuperacao ou treino de competéncias)
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QUESITOS DE IMPOSSIVEL RESPOSTA, DE DIFICIL
RESPOSTA OU QUE EXCEDEM AMBITO TECNICO-
CIENTIFICO




Quesitos de resposta impossivel (1)

Assunto: Despacho

Em .conformidade com o despacho de que se anexa copia e em complemento do nosso
pedido datado de 15/10/2018 , informa-se do que o relatério deve precisar,

transcrevendo-se a ultima parte do despacho:

Vlstas as alteracdes introduzidas pela Lei n.° 49/2018, de 14/3, o relatorio pericial cuja
pao ja foi requerida deve pre0|sar « A afeccéo de que sofre o beneficiario; * As suas
« A data provavel do inicio dessa afeccdo; * Os meios de apoio e tratamento

em que seja prewsnvel modlﬁcagao) -

O previsto

Quesitos

adicionais |




Quesitos de resposta impossivel (I1)

Como podermos responder (sem responder):

1. Sem que sejam especificados em concreto quais as categorias de actos que devam ser
pericialmente analisadas, esta - como o Tribunal seguramente compreendera -, prejudicada a
pronuncia pericial ou quaisquer «indicacdes médicas expressas sobre quais as categorias de
actos» em abstrato hipotetizadas na questao colocada, e para as quais se deva juridicamente

ponderar relativamente a atribuicao a outrem.

2. Do mesmo modo, nao é cientificamente possivel, sob pena de se arriscar cair no campo da
mera futurologia, ou pelo menos num juizo valorativo de natureza subjectiva que ultrapassa as
competéncias do perito, «discernir sobre que actos ou categorias de actos» devam ser em

abstrato submetidos a autorizacao prévia.




Cdodigo Civil
Artigo 147.2
Direitos pessoais e negocios da vida corrente

1 - O exercicio pelo acompanhado de direitos pessoais e a celebracao de
negocios da vida corrente sao livres, salvo disposi¢cao da lei ou decisao
judicial em contrario.

2 - Sao pessoais, entre outros ..

° 0s direitos de casar ou de constituir situacdes de uniao

o de Erocriar, de perfilhar ou de adotar, de cuidar e de educar os filhos ou os adotados

> de escolher profissao

> de se deslocar no pais ou no estrangeiro Novo paradigma: preservacdo dos
. ] direitos; restrigéo minima durante o
> de fixar domicilio e residéncia menor tempo possivel

o de estabelecer relagdes com quem entender O perito pronuncia-se sobre a

|
capacidade

o de testar.




Pronunciar-se sobre restricao ao

exercicio de direitos pessoais?
(ainda que nao obrigatoério pelo art.2 899 CPC)

NAO, PORQUE...:

= A avaliacdo da capacidade de exercicio de muitos dos direitos pessoais (mas nao
todos) ndao é sequer eticamente permitida (em nosso entender) ou avaliavel

cientificamente.

= A audicdo directa e pessoal pelo juiz visa a “ajuizar” pelas medidas mais adequadas

(art.2 8982 CPC)

"N3ao consta como obrigatério no relatério pericial a mencao a medidas de

acompanhamento (art.2 8992 CPC)

= E na decisdo judicial que sdo definidas as medidas de acompanhamento (art.2 9002

CPC) e é na Audicdo pessoal (art.2 8982 CPC) que sao ajuizadas




Pronuncia sobre as medidas de

acompanhamento?
(ainda que nao obrigatoério pelo art.2 899 CPC)

SIM, porque...

= Tem sido frequente ser questionado via quesito adicional, a boleia dos direitos

de testar e casar, acabando por questionar todos os mencionados no art.2 1472

CC.

= Nos antigos processos de inabilitacdo ja era comum os peritos pronunciarem-se
sobre restricao ao exercicio de direitos pessoais (e.g. ao referirem se podiam ou

nao podiam exercer responsabilidades parentais ou se podiam testar...).




Despacho requerendo avaliacao dos direitos
pessoals

VIl - Indicar se 0 mesmo podera liviemente exercer os direitos pessoais de casar, constituir
situagdes de unido, de procriar, de perfilhar, de adoptar, de cuidar ou educar os filhos ou os
adoptados, , de escolher profissdo, de se deslocar no pais ou no estrangeiro, , de fixar

domicilio e residéncia, de estabelecer relagdes cm quem entender e de testar.

(despacho de Juiz em exame pericial)




Alguns dos direitos situam-se para além da
capacidade pericial (ou nao é necessaria pericia) (l)

> Avaliar capacidade para exercicio das responsabilidades parentais em pessoas sem

filhos (julgamos que tecnicamente muito dificil, excepto em casos tao extremos que
ndo serd necessdria pericia). Imaginar ter filhos e discorrer sobre técnicas de

educacdo e cuidado é muito diferente da realidade concreta de ser pai / mae

° ... de escolher profissao (perito pode dizer que nao tem capacidade cognitiva para o

exercicio de uma determinada profissao... mas escolher ou desejar é muito diferente)

° ... de procriar (é no minimo nao ético sequer que nos pronunciemos; sem qualquer

fundamento médico; coisa diferente é educar...)




Alguns dos direitos situam-se para além da
capacidade pericial (ou nao é necessaria pericia) (ll)

o ... a deslocar-se no pais ou no estrangeiro ou a fixar domicilio e residéncia (perito pode

dizer que o examinando ndo tem capacidade para se orientar no espaco ou definir
vontade manifesta e duradoura em deslocar-se para um determinado lugar... mesmo

dementes podem verbalizar vontade nesta area)

o ... de estabelecer relacdes com quem entender (ndo ha nenhuma perturbacdao mental

ou incapacidade intelectual que retire este direito; sera no minimo nao ético que sequer

nos pronunciemos e até prejudicial a reabilitacao; coisa diferente é se outras pessoas

guerem estabelecer relacao...)




duvidas se o perito deve pronunciar-se (mesmo existindo
incapacidade) a luz da restricdo minima / Convencao

> 1) Capacidade para exercicio do direito de casar ou de constituir situacdes de unidao em

individuos com incapacidade intelectual moderada, grave ou profunda (se a perturbacao

€ notdria para o cidadao médio sera igualmente notdria para oficiais legalmente

habilitados a celebrar casamento.)

o 2) Capacidade para o exercicio do direito de casar / unido em pessoas que nunca

manifestaram ou manifestam tal vontade independentemente da extensao da

incapacidade (Serd exigivel, a luz da Convencdao, que o perito se pronuncie sobre
restricdes a direitos cujo exercicio ndo se prevé e, ainda que viessem a ter lugar, seria

“fiscalizado” naturalmente por terceiros habilitados?)




A questao do casamento... Na duvida manter
Possiveis respostas...

Paradigma da restricio minima

- Se nunca manifestou tal vontade (passada ou presente): a restricdo aos direitos que previsivelmente nao
serdao exercidos é muito delicada e que pericialmente tal tarefa é dificil, sobretudo quando interpretada a luz da

Convencao...

- Se manifestou / manifesta e obviamente nao tera capacidade (total incapacidade para conceber o conceito
de casamento, obrigacdes, distingui-lo da relacdo de namoro ou amizade, perceber o impacto patrimonial...
Etc): dizer que nado tera, por ora, ainda que tal seja notdério para terceiros, nomeadamente conservadores, pelo

que sera pericialmente questionavel restringir a partida...

- Se para além da duvida razoavel: responder que n3o se sabe se ha incapacidade total e permanente, que
para o casamento concorrem factores racionais e emocionais, por vezes predominando os ultimos, julgando ser
prudente (a luz da Convengao) que o perito ndo se pronuncie em definitivo, recomendando que se porventura
no futuro esse direito for exercido, serd sempre possivel realizar pericia sobre essa capacidade nessa altura e

contexto concretos.
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DEVE O PERITO PRONUNCIAR-SE SOBRE AS
MEDIDAS DE ACOMPANHAMENTO
PROPOSTAS?




Colocar mencao especifica as medidas

de acompanhamento?
(ainda que nao obrigatoério pelo art.2 899 CPC)

NAO, PORQUE...:

= As medidas de acompanhamento sao propostas inicialmente pelo requerente
(art.2 8922 CPC)
= A audicao directa e pessoal pelo juiz visa a “ajuizar” pelas medidas mais

adequadas (art.2 8982 CPC)

= N3o consta como obrigatdrio no relatdrio pericial a mencao a medidas de

acompanhamento (art.2 8992 CPC)

= E na decis3o judicial que s3do definidas as medidas de acompanhamento (art.2

9002 CPC)




Pronuncia sobre as medidas de

acompanhamento?
(ainda que nao obrigatoério pelo art.2 899 CPC)

SIM, porque...

= Medidas de acompanhamento = direitos e obrigacdes que se atribuem ao

acompanhante (e que se removem ao beneficidrio) e que dependem da

extensao da incapacidade apurada ou confirmada pelo perito...

= Nos antigos processos de inabilitacdo ja era comum os peritos pronunciarem-se
sobre medidas concretas (e.g. ao referirem se podiam ou ndo podiam exercer
responsabilidades parentais ou gerirem determinados bens ou se podiam

testar...)

= Tem sido relativamente comum ser questionado via quesito adicional




Exemplo de um quesito em sao questionadas
as medidas mais adequadas tendo em conta
as limitacoes apuradas

sofe o beneficidrio, as suas consequéncias, a data pr

e de tratamento aconselhav
A e S Yo T WL

-]
(despacho de Juiz em exame pericial HFF)
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A QUESTAO DO “INTERNAMENTO"
ART.2 1482 DO CODIGO CIVIL




Cdédigo Civil
Artigo 148.°
Internamento

1 - O internamento do maior acompanhado depende de autorizacao

expressa do tribunal.

2 - Em caso de urgéncia, o internamento pode ser imediatamente

solicitado pelo acompanhante, sujeitando-se a ratificacao do juiz.

O nosso entendimento é que se visava a colocacao em instituicao
de tipo residencial ainda que fornecam continuidade de cuidados
médicos/enfermagem/outros (i.e. ndo hospitalar), e ndo a

internamento hospitalar.




DUVIDAS (1)

Nao teria sido melhor o legislador perguntar a alguém que soubesse o
gue é um internamento em vez de introduzir em Lei através de um
«significante» linguistico com diferentes «significados»?

Se se quer saber o que € uma ponte, pergunta-se a um engenheiro ou a
um arquitecto ou a um professor de danca?

ACHAS QUE O AMOR NAO O QUE QUER QUE SETA,
PASSA DE LIMA REAgAO E AQUILO QULE ME TMPEDPE
BIOQLHMICA QUEASSEGLRA, | |~PE 1E »ESVTR_ANGULA% NSSTE |
e ApASSAGEM DOS | e “ERECIO MOMENTO. 4

T P GENES ENTRE | o i .
 BERACOES?Z
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DUVIDAS (11l

E este internamento nao sera antes sinonimo de uma privacao de
liberdade em colocacdo em lar/fixacdo de residéncia, sem
consentimento? Se nao é, entdao qual a razao da necessidade de
“autorizacao expressa do tribunal” para internamento” mesmo quando
ao beneficiario?

“Meter” ,“Fechar”, “Depositar” em lar conta? Ou este internamento
sera para tratamento de doencas infeciosa e neoplasicas? Ou sera um
internamento por anomalia psiquica”?

Para quem nao saiba o internamento de alguns doentes psiquiatricos
pode prejudicar e muito, o estado de saude e a evolucao da
patologia...Pode porém é ser um mal menor...

Ja houve “Mandados de Conducao”....




DUVIDAS (V)
Ent3o e a Lei de Saude Mental (Lei 36/98 de 24 de Julho) ?

Conflito de Competéncias entre o Tribunal Civel e o Tribunal com
competéncias criminais para a Lei de Saude Mental nas grandes
comarcas.

Questoes ou duvidas de inconstitucionalidade

- Artigos 182 e 272 n? 2 e n? 3 alinea h) da Constituicao da
Republica Portuguesa




Artigo 182 C.R.P

(Forca Juridica)

1. Os preceitos constitucionais respeitantes aos direitos, liberdades e garantias sao

directamente aplicaveis e vinculam as entidades publicas e privadas.

2. A lei s6 pode restringir os direitos, liberdades e garantias nos casos expressamente
previstos na Constituicao, devendo as restricoes limitar-se ao necessario para salvaguardar

outros direitos ou interesses constitucionalmente protegidos.

3. As leis restritivas de direitos, liberdades e garantias tém de revestir caracter geral e
abstracto e ndo podem ter efeito retroactivo, nem diminuir a extensao e o alcance do

conteudo essencial dos preceitos constitucionais.




Constituicao da Republica
Portuguesa
Artigo 272

Direito a liberdade e a seguranga




Artigo 27° C.R.P.

(Direito a liberdade e a seguranca) |

1. Todos tém direito a liberdade e a seguranca.

2. Ninguém pode ser privado da liberdade e ndo ser em consequéncia de
sentenca judicial condenatodria pela pratica de acto punido por lei com pena
de prisao ou de aplica¢ao judicial de medida de seguranca.

3. Exceptua-se deste principio a privacao da liberdade, pelo tempo e nas
condi¢des que a lei determina, nos seguintes casos:

a. Prisdo preventiva em flagrante delito ou por fortes indicios de pratica de crime
doloso a que corresponda pena maior.
b. Prisdo ou detencdao de pessoa que tenha penetrado irregularmente no territério

nacional ou contra a qual esteja em curso processo de extradicao ou expulsao.

4. Toda a pessoa privada da liberdade deve ser informada, no mais curto prazo,
das razoes da sua prisao ou detengao.




Artigo 27° C.R.P.

(Direito a liberdade e a seguranca) Il

3. Exceptua-se deste principio a privacao da liberdade, pelo
tempo e nas condicoes que a lei determinar, nos casos
seguintes:

a) Detencao em flagrante delito;

b) Detencao ou prisao preventiva por forte indicios de pratica de crime
doloso a que corresponda pena de prisao cujo limite maximo seja
superior a trés anos;

c) Prisdao, detencdo ou outra medida coactiva sujeita a controlo judicial,
de pessoa que tenha penetrado ou permaneca irregularmente no
territério nacional ou contra a qual esteja em curso processo de
extradicao ou de expulsao;

d) Prisao disciplinar imposta a militares, com garantia de recurso para o
tribunal competente;




Artigo 27° C.R.P
(Direito a liberdade e a seguranca) Il

e)  Sujeicdo de um menor a medidas de proteccao, assisténcia ou educacdao em
estabelecimento adequado, decretadas pelo tribunal judicial competente;

f) Detencao por decisao judicial em virtude de desobediéncia a decisao tomada
por um tribunal ou para assegurar a comparéncia perante autoridade
judiciaria competente;

g)  Detencao de suspeitos, para efeitos de identificacdo, nos casos e pelo tempo
estritamente necessarios;

h) Internamento de PORTADOR DE ANOMALIA PSIQUICA em ESTABELECIMENTO
TERAPEUTICO ADEQUADO, DECRETADO OU CONFIRMADOQO por autoridade
judicial competente.

4. Toda a pessoa privada da liberdade deve ser informada imediatamente
e de forma compreensivel das razoes da sua prisao ou detencao e dos
seus direitos.

5. A privacao da liberdade contra o disposto na Constituicao e na lei
constitui o Estado no dever de indemnizar o lesado nos termos que a lei
estabelecer.




DUVIDAS (VI)

Das duas uma:

- Ou o internamento é o da Lei de Saude Mental (lei 36/98 de
24/07) e, entdo, ndo faz sentido existir norma especifica no
Codigo Civil — artigo 1489 - colocando-se duvidas de competéncia
do Juiz (jurisdicao civil ou jurisdicao criminal)

-Ou o internamento nao é o da Lei de Saude Mental, mas
corresponde a uma privacao de liberdade (contra vontade do
proprio), caso em que se coloca uma questao de
(in)constitucionalidade:




Assim e em conclusao:

A interpretacao da norma, extraivel da conjugacao dos artigos 1389,
1402 n21, e 1482, todos do Cddigo Civil, na redacao introduzida pela
Lei 49/2018 de 14/08, no sentido de que é possivel a privacao de
liberdade de maior acompanhado, que nao seja portador de
anomalia psiquica, em qualguer estabelecimento que nao o
estabelecimento terapéutico adequado, visando assegurar o seu
bem estar, recuperacao de pleno exercicio dos seus direitos e
cumprimento dos seus direitos e cumprimento dos seus deveres, é
inconstitucional, por violacao do artigo 272 (desde logo, tendo em
atencdoon?2en?3, alineah) e 182n?2 2 da C.R.P.
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A CLINICA E O ACOMPANHAMENTO




A Clinica e o Acompanhamento (l)

e O diagndstico é importante mas pode em absoluto ser irrelevante ...

e Por isso em rigor nao podemos dizer que quadros implicam
Acompanhamento, ainda que agora para além de razbes de saude
tenhamos em razao “do seu comportamento”.

* Importa assim a sintomatologia clinica e intensidade ou qualidade da
sua interferéncia concreta no processamento de informacao cognitiva e
na realidade concreta e pragmatica do seu dia a dia particular.

* E analisar o comportamento, explicitando como esta a capacidade
volitiva em relacdao a esse mesmo comportamento



A Clinica e o Acompanhamento (ll)

e Aimportancia da heteroanamnese critica: Prova pericial vs Prova testemunhal

A avaliacdo continua primordialmente clinica, ainda que possam ser Uteis ou

até necessarios, exames complementares de diagndstico, tanto mais que se
devera melhor explicitar os actos concretos:

- Testes de Rastreio Cognitivo (e.g. Mini Mental State Examination;
Montreal Cognitive Assessment; Avaliacao Cognitiva de Addenbrooke;
Desenho Reldgio)

- Testes psicoldgicos / neuropsicoldgicos (e.g. avaliacdo das capacidades
cognitivas, avaliacao da personalidade)

- Exames imagioldgicos ( T.A.C., R.M.N....)

- Outros (funcdo hepatica, doseamento de substancias de abuso ou
monitorizacao de niveis de medicamentos, EEG., etc ...)




A Clinica e o Acompanhamento (lil)

Podem ser usadas listas de verificacao de funcionalidade:

-Inventdrio de Avaliacdo Funcional de Adultos e Idosos (IAFAI) (Vilar, M.
et al. 2015)

-Questionario de Actividades Instrumentais De Vida Diaria (IADL,
Instrumental Activities of Daily Living) (Lawton & Brody)

-Escala de Katz para Actividades Basicas de Vida Diaria (Sydney Katz et
al.)

-indice de Barthel (Actividades Basicas de Vida Diaria ) (Mahoney, F., &
Barthel, D. W)

Podem ser usados testes especificos para competéncias concretas
nalguns casos seleccionados:

-Financial Capacity Assessment Instrument (IACFin) (Liliana Sousa et al.)




A Clinica e o Acompanhamento (IV)

Quadros Clinicos a seguramente considerar:

Atrasos de Desenvolvimento que podem cursar com défice cognitivo
- Paralisia Cerebral
- Perturbacdes do espectro do autismo
Os classicos Sindromes Cerebrais Organicos
- Deméncias (vasculares ou degenerativas)
- Status pos AV.C. ou traumatismos CE graves

Deficiéncias Mentais / Atrasos Mentais (quando suficientemente

graves)

- Doencas de causas genéticas ou metabdlicas




A Clinica e o Acompanhamento (V)

Quadros Clinicos a possivelmente considerar:

- Esquizofrenias (particularmente se défice importante ou de longa

data)

- Perturbacdes delirantes cronicas

- Alcoolismo e Toxicodependéncias




A Clinica e 0o Acompanhamento (VI)

Quadros Clinicos a provavelmente desconsiderar fundamentando

sempre e esclarecendo os magistrados:

- Perturbacdes ansiosas

- Perturbacdes depressivas

- E as Perturbacoes de Personalidade ?




E quanto tempo devem demorar estas diligéncias?

Quantas pericias
destas accoes de
Acompanhament
o devem ser
marcadas por
manha?

Quantas audicoes
devem ser
marcadas por
manha?

Requerimentos
iniciais apos
informacao via
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vivido em Portugal? ,TEORIA .

Embora eu nao possa
me mover e eu tenha
que falar atraves de um

computador, na minha
mente eu sou livre.
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' STEPHEN HAWKING
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OBRIGADO PELA VOSSA ATENCAO

fvieira@chpl.min-saude.pt
bruno.v.trancas@hff.min-saude.pt
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MEDIDAS DE ACOMPANHAMENTO
PRESSUPOSTOS

Ana Luisa Pinto, 02.02.2022



ARTIGO 138.© DO CODIGO CIVIL

(LEI N.© 49/2018, DE 14 DE AGOSTO)

O maior impossibilitado, por razdes de saude, deficiéencia, ou pelo seu
comportamento, de exercer, plena, pessoal e conscientemente, os seus direitos
ou de, nos mesmos termos, cumprir os seus deveres, beneficia das medidas de
acompanhamento previstas neste Codigo.




QUESTOES ESSENCIAIS A DECIDIR NO
PROCESSO

Avaliar a necessidade de aplicacao de medidas de acompanhamento

Verificar se as necessidades de acompanhamento do beneficiario nao

estdo asseguradas pelos deveres gerais de cooperacao e de assisténcia
(requisito negativo)

Escolher as medidas de acompanhamento
Nomear o acompanhante

Ponderar constituir o conselho de familia




FACTOS A APURAR

Contexto familiar do beneficiario (se tem ascendentes vivos, descendentes, conjuge; se estes cumprem os
deveres legais de cooperacdo e assisténcia; se os familiares o visitam na instituicdo onde se encontra; se existem
conflitos e divergéncia de interesses dentro da familia)

Percurso academico e profissional; criacdo de estrutura de vida autonoma; ocupacao (emprego, desemprego,
reforma, atividade ocupacional)

Problema de saude, deficiéncia ou comportamento que o beneficiario tem que esta na origem da necessidade
de acompanhamento; desde quando é que essa situagao existe; de que forma isso se vem refletindo na historia
de vida do beneficiario; e o que é que o beneficiario consegue e nao consegue fazer

Se a doenga/_deficiéncia/comportamento tem carécter permanente e irreversivel; qual o tratamento e, caso
inexista, se existem medidas que podem contribuir para promover o bem estar do beneficiario

Quem tem prestado assisténcia ao beneficiario; se essa pessoa continua disponivel para o fazer no futuro e tem
condi¢des para o efeito; em caso de resposta negativa, quem pode assegurar essa assisténcia

Existéncia ou ndo de testamento vital, procuracdo para cuidados de saude ou outro ato de manifestagao
antecipada da vontade relevante para a acao

(anulagdo da sentenca, para ampliacdo da matéria de facto e melhor fundamentacdo — AC TRP proc. 13569/17.1T8PRT.P1, 26.09.2019)



PRESSUPOSTOS DE APLICACAO DAS
MEDIDAS DE ACOMPANHAMENTO

Como avaliar a necessidade de aplicacao de medidas de acompanhamento?

requisito subjetivo: impossibilidade de o beneficiario se autodeterminar, no que respeita
ao exercicio dos seus direitos e ao cumprimento dos seus deveres, por nao ter
capacidades intelectuais que lhe permitam compreender o alcance do ato que vai
praticar quando exerce o seu direito ou cumpre o seu dever, ou por nao ter suficiente
dominio da vontade que |Ihe garanta que determinara o seu comportamento de acordo
com o pré-entendimento da situacao concreta que tenha

(Mafalda Miranda Barbosa)

requisito objetivo: a impossibilidade acima referida tem que se fundar em razdes de
saude, numa deficiencia ou no comportamento do beneficiario



SITUACOES PROBLEMATICAS

Doencas ou deficiéncias que limitam a mobilidade e a autonomia
funcional da pessoa (cegueira, surdez-mudez, obesidade morbida,

Parkinson)
Comportamentos aditivos (alcool, estupefacientes, jogo)
Comportamento prodigo

Outros comportamentos (sem abrigo, mendicidade, descuramento das
obrigacdes patrimoniais e desleixo relativamente a saude)




CASO 1

Pessoa com cerca de 80 anos de idade, reformada, residente em lar

Tem patologia uroldgica, hipertensao arterial, dislipidémia, diabetes e Doenca de Parkinson; é
seguida por médico e toma a medicacao prescrita

Por causa das doencas, tem limitagcdbes motoras, precisando da ajuda de terceiros para tomar
banho, vestir-se, tomar as refeicbes, bem como todas as tarefas que impliqguem deslocacdes
(como ir as compras, pagar contas, ir ao hospital, a farmacia ou a outros servicos)

Os cuidados diarios de que necessita sao-lhe prestados pelos funcionarios do lar onde reside e
por pessoa que o visita diariamente

Esta consciente, orientado no tempo e no espaco, tem um discurso logico e coerente, ainda que
pouco espontaneo e lento; reconhece o valor do dinheiro atual e consegue realizar calculos
mentais

Usa normalmente o telemovel para fazer e receber chamadas; participa em jogos; 1é o jornal;
conversa; conhece as pessoas que convivem habitualmente com ele e as que o visitam

Nao aplicagdo de medidas de acompanhamento; sem recurso 0



CASO 2

Pessoa com idade entre 50 e 60 anos, 12.° ano de escolaridade, exerceu atividade profissional
autonoma, reformada por invalidez

Antecedentes de alteracdes psicopatoldgicas compativeis com episodio psicotico agudo; tratamento
durante varios anos com farmaco com acao estabilizadora do humor; alteracbes da resposta de
ansiedade, com ligeira labilidade emocional e niveis aumentados de ansiedade, de intensidade ligeira

Acidente vascular cerebral recente, com sequelas ao nivel da linguagem (diminuicao da fluéncia,
dificuldade em nomear objetos, erros na produc¢ao da linguagem)

Tem tido apoio de familiar na realizacao das atividades quotidianas instrumentais complexas (como
tomar decisGes sobre questdes de saude e gestao de bens e dinheiro) e sido acompanhada por esse
familiar nas deslocacdes que necessita de fazer

Auséncia de défices na compreensao da linguagem e noutros dominios neuropsicoldgicos (ex.: nivel
de consciéncia, orientacdao temporal ou espacial, atencdo, memoria, calculo, capacidades
visuoespaciais); e evolucao positiva das alteracdes da linguagem

Nao aplicacdo de medidas de acompanhamento; sem recurso e



CASO 3

Pessoa com o 12.° ano de escolaridade, exerceu atividade profissional autonoma, esta desempregado

Historial de acompanhamento em consulta externa de psiquiatria e multiplos internamentos, por alteracdes
comportamentais; diagnosticos de perturbacdo da personalidade com tracos paranoides, sindrome depressivo,
parkinsonismo iatrogénico e perturbacao do uso de alcool; cumprimento da medicacao psicofarmacoldgica prescrita
(embora com periodos de toma abusiva)

Nao trabalha e recebe o rendimento social de insercao

Problemas de relacionamento interpessoal (homeadamente com familiares) e problemas sociais (caréncia econémica e
instabilidade residencial); integracdao no lar familiar, em diversas casas de saude e em residéncias sociais, saida
voluntaria na sequéncia de conflitos e incumprimento de regras

Dormida ocasional em vaos de escada e obras abandonadas
Apoio de institui¢cdes sociais para satisfazer necessidades de alimentacao e higiene

Apresenta perturbacao aditiva classificada como dependéncia de alcool e perturbacédo da personalidade moderada,
por dificuldades no controlo do impulso e da modulacdao do comportamento, com um padrao de disfuncao no
funcionamento pessoal (défices de autodirecao) e interpessoal (instabilidade nos relacionamentos de intimidade e
dificuldades na compreensdo da perspetiva de outras pessoas do seu circulo pessoal e na gestdao de conflitos

Interpessoais).



CASO 3

Esta a ser acompanhado em consulta psiquiatrica, faz tratamento psicofarmacoldgico, apresenta-se consciente, vigil,
capaz de focar e manter a atencdo; esta orientado em relacdo a referéncias pessoais e temporais; nao apresenta
défices de memoria; ndo apresenta défices de compreensdao nem de expressao da linguagem; é capaz de ler, escrever
e realizar calculos aritméticos; nao apresenta défices nas capacidades visuoespaciais; apresenta distonia cervical; ndo
apresenta alteracdes psicoldgicas graves do humor; ndo apresenta alteracdes do curso, forma, posse ou conteddo do
pensamento; nao evidencia atividade delirante ou confabulatoria; ndo apresenta alteracbes da sensopercecao,
nomeadamente ilusdes ou alucinacoes

Nao apresenta critérios que permitam a formulacao dos diagnosticos de perturbacao do desenvolvimento intelectual
ou de perturbagao psicotica

Nao aplicacdo de medidas de acompanhamento; sem recurso

*k*%k

Atencao. Ha varios fatores conducentes a situacao de sem-abrigo, para além das perturbacdes psiquiatricas: défices
ao nivel educacional e profissional, desafiliacao, identificacao cultural, etc.

No processo de acompanhamento de maior nao deve ser julgado o modo de vida da pessoa, mas a capacid@de
esta se autogovernar



CASO 4

Pessoa com 0 9.° ano de escolaridade, exerceu atividade profissional autonoma, reformou-se por velhice

Dificuldades de audicdao, mas compreende o que |lhe dizem e comunica verbalmente de forma fluente; consegue ler,
escrever e fazer calculos aritméticos; conhece o dinheiro e sabe o valor das coisas; esta orientado no tempo e no
espaco; e tem a memoria intacta.

Patologia neurologica que causa alteragdes involuntarias do movimento (tremores).

Antecedentes de alteracbes do sono compativeis com a possibilidade diagndstica de uma parassonia (perturbacao
comportamental do sono REM), que € passivel de ser melhorada com um farmaco que ja esta a tomar, com aparente
melhoria

Toma medicacao prescrita para melhoria das alteracbes motoras
Os problemas clinicos nao determinam qualquer limitacao das capacidades cognitivas ou volitivas

Nao aplicacao de medidas de acompanhamento; sem recurso



CASO 5

Pessoa com licenciatura, exerceu atividade profissional autonoma, reformou-se por invalidez, tem atestado médico de
incapacidade multiuso (incapacidade permanente global de 65%)

Sindrome de dependéncia alcodlica, cirrose hepatica alcodlica e défice cognitivo ligeiro (nao irreversivel nem progressivo)
Varios tratamentos de desintoxicacao alcoodlica e internamentos em instituicdes de saude

Episddios de retoma de consumo de bebidas alcodlicas e abandono da medicacao prescrita, com consequentes alteracdes
comportamentais

Abstinéncia ha 1 ano do consumo de bebidas alcodlicas e tratamento voluntario em clinica; apresenta-se consciente, vigil e
capaz de focar e manter a atencao; esta orientada em relacéo a referéncias pessoais e espaciais, apresentando ligeiras falhas
em relacao a referéncias temporais; ndo apresenta défices de memaoria, compreensao e expressao da linguagem; é capaz de
ler e escrever; identifica o valor da moeda em circulacao, consegue realizar calculos relacionados com simulacao de tarefas
simples de compras e apresenta apenas uma ligeira disfuncdo no calculo; nao apresenta défices nas capacidades
visuoespaciais, nem perturbacdes neurocognitivas graves

Esta integrado familiarmente, prestando-lhe o cénjuge assisténcia
A disfuncao existente nao interfere com a autonomia e com o funcionamento nas atividades da vida diaria

Nao aplicacdo de medidas de acompanhamento; sem recurso



CASO 6

Pessoa com idade dentre 70 e 80 anos, reformada, viliva

residiu com o conjuge (enquanto foi vivo) e um filho; depois da morte do conjuge passou a haver relacao
conflituosa com o filho

DiscussGes motivadas pelo facto de o filho entender que o requerido estava a gastar demasiado dinheiro e
a ter comportamentos inusuais, como sair a noite e consumir bebidas alcodlicas

O requerido e o filho cortaram relacdes e passaram a viver separadamente, tendo o filho proposto a acao
de acompanhamento de maior

O requerido apresenta diminuicao da acuidade visual e auditiva, mas essas dificuldades sensoriais sao
mitigadas pelo uso de aparelho auditivo e oculos

O requerido esta orientado no tempo e no espaco; tem boa expressao verbal, discurso fluente e coerente,
boa capacidade de elaboracdao e conteudo do pensamento sem alteragbes; nao evidencia atividade
delirante; ndo tem alteracdes da sensopercecao; tem boa reserva cognitiva global; nao tem ideagao suicida

O requerido ndo tem alteracbes psicopatoldgicas relevantes, nem diminuicdo da capacidade para o
planeamento e execucao das atividades da vida diaria

Nao aplicacdo de medidas de acompanhamento; sem recurso e



CASO 7

Pessoa com cerca de 60 anos, cega, com diabetes, hipertensao, artrose em ambos os joelhos e
obesidade

Frequentou o ensino até aos 15 anos de idade (aprendeu a ler pelo sistema de braille); nunca
desenvolveu uma atividade ocupacional ou profissional ndo apoiada

Por causa da cegueira e da artrose nos joelhos, necessita do apoio de terceira pessoa na realizacao das
atividades quotidianas instrumentais simples (como preparar as refeicdes, cuidar da roupa e da casa, e
deslocar-se a servicos publicos e privados, para tratar dos assuntos relativos a sua pessoa e ao seu
patrimonio)

Esta consciente e orientada no tempo e no espaco, ndo tem défices cognitivos nem de memoria, sabe
fazer calculos aritméticos, conhece o dinheiro e sabe o valor das coisas que com ele pode comprar; ndo
sabe escrever, mas utiliza a impressao digital para assinar documentos e levantar a sua pensao

Consegue realizar com autonomia as atividades basicas da vida diaria (vestir-se, alimentar-se e cuidar
da sua higiene) e as atividades quotidianas instrumentais complexas (como tomar decisdes sobre
questdes de saude e sobre a gestao dos seus bens e rendimentos)

Reside com familiar que Ihe vem prestando a assisténcia de que necessita
Nao aplicacdo de medidas de acompanhamento; recurso



CASO 7

Recurso (Decisao sumaria TRP proc. 1299/18.1T80OVR.P1, 14.10.2019):

A Lei n° 49/2018 optou por um alargamento dos casos em que pode haver lugar a acompanhamento de maior,
relativamente ao anterior regime da interdicao e inabilitacao

Na atual formulacdo ampla que permite o recurso as medidas de acompanhamento cabem as pessoas idosas e/ou doentes
Nas razdes de saude integram-se quer as patologias de ordem fisica quer as patologias de ordem psiquica e mental

A requerida, por razbes de deficiéncia visual, esta impedida de exercer, sozinha e pessoalmente, muitos dos seus direitos, em
condigdes de igualdade, designadamente, preparar as refeicdes, cuidar da roupa e da casa, e deslocar-se a servigos publicos
e privados, para tratar dos assuntos relativos a sua pessoa e ao seu patrimonio; s6 podera fazer tais tarefas do quotidiano
mediante a ajuda e apoio de terceira pessoa; e essa ajuda também se mostra necessaria para assegurar o bem-estar, a
recuperacao, o pleno exercicio de todos os seus direitos e o cumprimento dos seus deveres

Verificam-se todos os requisitos previstos nos artigos 138° e 140° do C.C,, para que seja determinado o acompanhamento
da requerida, sendo necessarias e adequadas as seguintes medidas de acompanhamento: representacao geral, com
dispensa da constituicao do conselho de familia, e administracao total de bens



CASO 8

Pessoa com idade entre 80 e 90 anos, exerceu atividade profissional autbnoma, reformou-se por velhice
Doenca renal cronica, anemia, hipertensao arterial, dislipidémia, obesidade, hiperuricemia e cegueira

Esteve internado no hospital e teve alta clinica, mas mantém-se ai porque a sua casa nao tem condi¢des de habitabilidade
e porque se recusou ingressar no lar residencial no qual o Instituto da Seguranca Social conseguiu arranjar vaga (situado
em concelho diferente do da sua residéncia)

Por causa da cegueira, necessita do apoio de terceira pessoa na realizacao das atividades basicas da vida diaria (como
vestir-se, alimentar-se e cuidar da sua higiene) e na realizacdo das atividades quotidianas instrumentais simples (como
preparar as refeicoes, cuidar da roupa e da casa, e deslocar-se a servicos publicos e privados, para tratar dos assuntos
relativos a sua pessoa e ao seu patrimonio)

Apresenta-se consciente, vigil e capaz de focar e manter a atencao; esta consciente e orientado no tempo (com ligeiras
falhas) e no espaco; esta orientado em relacao a referéncias pessoais; nao tem défices de memoria; nao tem défices de
compreensao nem de expressao da linguagem

Nao tem alteracOes psicopatologicas, cognitivas ou comportamentais que permitam formular o diagnostico de qualquer
perturbacao neuropsiquiatrica, de acordo com a classificacao de doencas da Organizacao Mundial de Saude



CASO 8

Consegue realizar com autonomia as atividades quotidianas instrumentais complexas (como tomar decisdes sobre
questdes de saude e sobre a gestao dos seus bens e rendimentos); esta capaz de dar o seu consentimento voluntario as
respostas sociais que Ihe forem propostas

Nao aplicacao de medidas de acompanhamento; recurso

Recurso (AC TRP proc. 15/20.2T80OVR.P1, 14.07.2020)

O decretamento das medidas de acompanhamento de maior tem como requisito a impossibilidade do maior de exercer
os seus direitos ou cumprir os seus deveres, por razdes de saude, deficiéncia ou comportamento, sendo irrelevante que o
mesmo nao padeca de qualquer doenga neuropsiquiatrica

Se 0 maior necessita de apoio de terceira pessoa nas atividades da vida diaria, isso significa que ndao consegue exercer
plena e pessoalmente os seus direitos por motivos de saude, tanto bastando para o decretamento das medidas de
acompanhamento

Aplicacao das medidas de: representacao geral, com dispensa de constituicdo do conselho de familia, e administracao
total dos bens do requerido G



PROBLEMA

Face ao teor das decisdes proferidas em recurso nos casos 7 e 8, suscita-se o
seguinte problema:

Como interpretar o artigo 138.° do Codigo Civil?

Para se aplicarem medidas de acompanhamento basta haver doenca ou

deficiéncia fisica que implique necessidade de apoio de terceira pessoa
nas atividades da vida diaria?



ENQUADRAMENTO NORMATIVO DA SOLUCAO

DIREITO FUNDAMENTAL A CAPACIDADE CIVIL

n.° 1 do artigo 12.° e n.° 1 do artigo 26.° da Constituicao (consagram o direito
fundamental a capacidade civil);

n° 2 do artigo 18.° da Constituicdo (as restricbes aos direitos, liberdades e
garantias, pelo legislador, limitam-se ao necessario para salvaguardar outros
direitos ou Interesses constitucionalmente protegidos)

n.° 2 do artigo 12.° da Convencao de Nova lorque (as pessoas com deficiéncia tém
éapacc:jidadejuridica em condicdes de igualdade com as outras em todos os aspetos
a vida)

2.2 parte do n° 4 do artigo 12.° da Convencdo de Nova lorque (as medidas
relacionadas com o exercicio da capacidade juridica devem ser proporcionais e
adaptadas as circunstancias da pessoa)

artigo 130.° do Cédi?o Civil (com a maioridade adquire-se plena capacidade de
gxercicio de direitos, ficando o sujeito habilitado a reger a sua pessoa e 0s seus
ens)

exposicao de motivos da Proposta de Lei n.° 110/XIll (sdo indicados, como
fundamentos da reforma, a primazia da autonomia da pessoa e a subsidiariedade
de quaisquer limitacdes judiciais a sua capacidade)




CONSEQUENCIAS

Principio da calpacidade do maior acompanhado e da menor
restricao possivel do seu exercicio de direitos

Intervencao minima e primazia das medidas de apoio sobre as
medidas de substituicao

Principio da adaptacdéo do conteudo das medidas de
acompanhamento as circunstancias do caso concreto

Ac. TRP proc. 13569/17.1T8PRT.P1, 26.09.2019

Ac. TRL proc. 5539/18.9T8FNC.L1-2, 11.12.2019

Ac. TRP proc. 3433/18.2T8MAI.P1, 13.01.2020

Ac. TRG proc. 4046/17.1T8GMR.G1, 16.01.2020

Ac. TRL proc. 3974/17.9T8FNC.L1-7 , 04.02.2020

Ac. TRE proc. 634/19.0TSORM.E1, 04.06.2020

AC TRG proc. 286/18.4T8BMNC.G1, 15.10.2020

Ac. TRG proc. 228/17.4T8PTL.G2, 26.11.2020

Ac. TRP proc. 4254/19.0T8MTS.P1, 29.04.2021 (suprimento do consentimento)

AC. TRL proc. 1562/19.4T8CSC.L1-6, 07.10.2021




REFLEXOES DOUTRINAIS
SOBRE A SOLUCAO

A formulacao legal do artigo 138.° do Cddigo Civil deve ser compreendida com
cautelas, de modo a abranger apenas as situagdes em que ndo esta apenas em causa 0O
exercicio (em sentido estrito) de direitos, mas também a prépria aquisicao de direitos,
e as situacdes em que nao esta apenas em causa o cumprimento (em sentido estrito)
de deveres, mas a propria assuncao desses deveres

Fundamental é que a deficiéncia limite o desempenho do sujeito em termos volitivos
e/ou cognitivos

Serdo, por isso, residuais as situacdes de cegueira ou surdez-mudez que possam
fundar o regime do acompanhamento, na medida em que dificilmente determinarao a
limitacao da possibilidade de exercer direitos e cumprir deveres

(Mafalda Miranda Barbosa)




REFLEXOES DOUTRINAIS
SOBRE A SOLUCAO

Os beneficiarios do apoio deverdao ser todos aqueles cuja limitacao ou
alteracao das faculdades mentais conduza a uma diminuicao da aptidao para
governar a sua esfera de interesses

O sistema deveria estar apenas centrado na potenciacao da possibilidade de
participar ativamente no mundo juridico por parte de quem enfrenta
barreiras para tal ao nivel da formacao da sua vontade

A introducao de referéncias a “razdes de saude”, da-nos uma tonica clinica
que a determinacao destes conceitos insiste em abandonar e a mencao de
“razdes de comportamento” apresenta reminiscéncias de uma indesejavel
normativizacao social do agir pessoal

(Paula Tavora Vitor)




REFLEXOES DOUTRINAIS
SOBRE A SOLUCAO

Devem excluir-se como fundamento para convocar medidas de apoio
aquelas situacbes em que os sujeitos apresentam dificuldades em
concretizar a sua vontade em virtude de limitacdes ou alteracbes de
natureza fisica

Nesses casos estamos perante obstaculos a exteriorizacao ou execugao da
vontade e nao perante uma falha na aptidao para a formar

Pressupostos como os que figuravam no regime da interdicao e da
inabilitacdto — da surdez-mudez e da cegueira, mas também da
prodigalidade e do uso de bebidas alcodlicas ou estupefacientes — sao
inaceitaveis face ao novo paradigma

(Paula Tavora Vitor)




REFLEXOES DOUTRINAIS
SOBRE A SOLUCAO

A falta de autodeterminacao motivada por doenca nao se refere a toda e
qualquer doenca, mas aquela que influencia a capacidade juridica de

uma pessoa, o exercicio dos seus direitos e cumprimento dos seus
deveres

Fazendo uma interpretacao consentanea com o ambito e o programa da
norma [artigo 138.° do Codigo Civil], os quais estdo inseridos na
reqgulacdo da capacidade juridica, sendo este o horizonte do contexto
juridico que pretende ser disciplinado, a alusdao a saude deve ser
referenciada a auséncia de saude, mais precisamente a saude mental,
nas suas variantes psiquica, cognitiva, neurologica e emocional

(Joaquim Correia Gomes)




REFLEXOES JURISPRUDENCIAIS
SOBRE A SOLUCAO

Uma medida de acompanhamento de uma pessoa maior sO se justifica
quando esta revelar uma inaptiddo basica para autogovernar e
autodeterminar a sua vida, tanto pessoal, como patrimonial (existindo
fatores que, de um modo global ou particular, reduzem ou eliminam a
voluntariedade e consciéncia dos seus atos, em funcdo dos seus juizos de
capacidade, os quais devem ser aferidos em concreto e nao em abstrato)

Sempre que uma pessoa tenha a capacidade mental minima para tomar
decisOes racionais e desempenhar tarefas como um agente racional, nao se
justifica qualquer medida limitadora da sua capacidade juridica, podendo até
serem implementadas outras medidas de apoio, mas fora do ambito do
acompanhamento legal, como a assisténcia pessoal, os cuidados informais
ou o acolhimento familiar

(Ac. TRP proc. 13569/17.1T8PRT.P1, 26.09.2019)




CONCLUSOES

As medidas de acompanhamento criadas pela Lei n° 49/2018
constituem limitagcbes do direito fundamental a capacidade civil das
pessoas

Vigora, na aplicacao desse regime, o principio da intervencao minima

O artigo 138.° do Codigo Civil deve ser interpretado no sentido de
excluir as situacdes em que a pessoa:

(I) apresenta dificuldades em concretizar a sua vontade
em virtude de limitacdes ou alteracdes de natureza fisica, ou

(I) tem comportamentos prejudiciais,

mas nao esta afetada no seu desempenho, em termos
cognitivos ou volitivos




CONCLUSOES

O regime do acompanhamento de maior ndao deve servir para resolver simples
necessidades de apoio pessoal e social, em situacoes de doenca e limitacao fisicas, por
vezes associadas a auséncia de suporte familiar e caréncia econdmica

Para essas necessidades existem outras respostas legais, designadamente:
- Acolhimento familiar
Decreto-Lei n.° 391/91, de 10.10 (artigos 1.° a 3.°)
- Assisténcia pessoal no apoio a vida independente
Decreto-Lei n.° 129/2017, de 09.10 (artigo 5.°)
- Cuidador informal

Anexo a Lei n.° 100/2019, de 06.09 (artigo 3.°) e Dec. Reg. N.° 1/2022, de 10.01
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QUESTOES'

https://crlisboa.org/wp/video/video-regime-do-maior-acompan-
hado-perspetiva-da-aplicacao-do-regime/

QUESTAO 1

«Vimos poreste meio colocartrés questbes aosoradores da conferéncia
sobre o Regime do maior acompanhado a decorrer neste momento:

Geral:

- N&Go seria benéfico para todos que existisse uma espécie de um
BalcGo Nacional, ou algo parecido, apenas para acompanhar
processos de maior acompanhado?

- Isto poderia levar a maior especializacdo dos juizes e dos demais
recursos que acompanham estes processos, podendo tornd-los
mais céleres e especializados para os problemas especificos que
muitas vezes se colocam nestes processos.

- Evitaria que estes processos “caissem” sobre os juizos locais civeis
que muitas vezes estGo completamente lotados com processos.»

RESPOSTA

QUESTAO 2

«(...) Competéncia territorial — problemas praticos:

- Local onde o beneficiario se encontra. Muitas vezes instituicdes
onde se encontra.

- Problema: muitas vezes, nestas situagées, os maiores mudam de
instituicdo frequentemente, mesmo na pendéncia do processo.

Duas situagées — mudanga para local fora da circunscricdo do
Tribunal “inicialmente” competente:

1. Se mudarem antes da cita¢do pessoal do beneficiario?
Remessa do processo para o tribunal competente do novo
local? Problema — artigo 38.° LOSJ - fixacdo da competéncia
no momento da instaura¢cdo da a¢cdo. Carta precatoria para
citacdo ou desisténcia da instdncia e coloca¢cdo de nova a¢do

* = I~ ¢ oo ~
A presente compilagao transcreve, sem revisao, as questdes colocadas pelos Advogados

aos oradores relativamente a cada tematica no final da conferéncia. As respostas apresentadas
encontram-se no video da conferéncia disponibilizado no canal de Youtube do Conselho Regional
de Lisboa.
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no novo local por razées de celeridade?

2. Se mudarem antes da audi¢cdo pessoal obrigatoria do
beneficidrio e este ndo tiver em condi¢ées de se deslocar ao
Tribunal? Tribunal desloca-se ao local ainda que seja fora da
Comarca?»

RESPOSTA

QUESTAO 3

“(..) Relatorio pericial:
- E facultativo, correto?

- No entanto, qual a pratica? Costuma fazer-se sempre relatorio?
Quais as possiveis razbes para a sua dispensa?”

RESPOSTA

QUESTAO 4

“Serd admissivel procedimento cautelarinominado como dependente
e precedente de acdo de acompanhamento de maior quando, por
exemplo, estiver em perigo o seu patrimonio, v. g. por atos de terceiros?
Em caso afirmativo, quem terd legitimidade para requerer esse
procedimento, se o maior ndo tiver capacidade para tal?”

RESPOSTA

QUESTAO 5
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«No caso de audicdo do requerido, como o advogado constituido pelo
AJdeve proceder: pediraaudicdodaquele naocasidoda “contestacdo”
ou esse pedido ja esta implicito?

Nesse periodo de pandemia, ha possibilidades de fazer a audi¢do tele
presencial (via zoom) ou a audicdo so pode ser feita pessoalmente
pelo juiz?»

RESPOSTA



https://www.youtube.com/watch?v=qqO5y7MTbD4#t=2h24m47s
https://www.youtube.com/watch?v=qqO5y7MTbD4#t=2h28m28s
https://www.youtube.com/watch?v=qqO5y7MTbD4#t=2h33m31s
https://www.youtube.com/watch?v=qqO5y7MTbD4#t=2h35m28s

ORDEM DOS ADVOGADOS
CONSELHO REGIONAL DE LISBOA

QUESTAO 6

“‘Qual o dmbito e modo de aplicagéo do artigo 148.°do C.C.?

Nomeadamente internamento definitivo estando cumpridos
eventualmente as condi¢cées objectivas e subjectivas apresentadas.
Aplicagdo pratica?”

RESPOSTA

QUESTAO 7

“l — Partindo da suposicGo de que mais pessoas que assistiram a
conferéncia o pretendem, qual a possibilidade de nos fazerem chegar
as apresentagées?

2 - Obtida uma decisdo/sentenca no sentido da aplicacdo do Regime
do Maior Acompanhado, ao Beneficidrio e respectiva nomeag¢do do(s)
Acompanhante(s), qualo passoseguinte, perante organismos publicos
(ATA, SS e outros), CRCivil (neste caso, a senten¢ca € comunicada ao
Registo Civil, para averbamento do Regime), CRPredial, Notdrios e
organismos privados (p. ex. bancos)?

Tem que se andar constantemente com a sentenga e mostrar a estas
entidades?
Deve-se enviar em antecipacdo, por exemplo, para os bancos?

E qual o procedimento a adoptar/tomar, SE alguma entidade publica
ou privada, simplesmente disser que a copia da sentenca que é
exibida ndo tem valor nenhum ou pura e simplesmente se recusar a
aceitar a mesma?”

RESPOSTA

QUESTAO 8

“Gostaria de perguntar o seguinte:
- Em relagdo ao acompanhante substituto:

1. Em que situacdes pode ser nomeado um acompanhante
substituto?

2. Podera o acompanhante substituto atuar, por exemplo,
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quando o acompanhante se ausentar dos pais ou quando
estiver impossibilitado por razées de saude? Em suma, em
que situagbes podera atuar este acompanhante?

3. Sempre que for necessdria a atuag¢do do acompanhante
substituto deverd ser requerida autorizagdo ao Tribunal para
operar a substituicdo?

- Oartigo 145.°n.°3 do Codigo Civil, prevé que os atos de disposicdo
de bens imoveis carecem de autorizacdo judicial prévia e
especifica. Devera entender-se que no conceito de disposicdo
se pretende incluir apenas os atos de aliena¢cdo ou tambéem os
atos de oneracdo dos bens imoveis — por exemplo, constituicdo de
servidées sobre o prédio do beneficiario.

- Os incidentes de autorizacdo judicial sGo abrangidos pela
isencdo de pagamento de taxa de justica?”

RESPOSTA

QUESTAO 9
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“Tendo sido decretado o regime de maior acompanhado no regime
de representacdo geral e de administragdo total de bens, sem que
tenham sido identificados na sentenca actos sujeitos a autorizagdo
prévia do Tribunal, pergunta-se se esta sujeita a prévia autoriza¢do
Jjudicial algum acto dos compreendidos no artigo 1938.° do CC,
designadamente a aceitacdo de herancas ou a movimentag¢do de
contas bancarias do beneficiario.

o

Este artigo € aplicavel com as necessarias adaptacées por forca do n.
5 do art.°148.5 que manda aplicar o art.°1967.° e segs. do CC e o art.
1971.° que remete para os termos da Tutela para definir os direitos e
deveres do Tutor.”

RESPOSTA



https://www.youtube.com/watch?v=qqO5y7MTbD4#t=2h47m06s
https://www.youtube.com/watch?v=qqO5y7MTbD4#t=2h52m26s
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QUESTAO 10

‘A pessoa esta numa instituicdo por doenc¢a psiquidtrica, mas ndo
existe qualquer decisdo no processo de maior acompanhado, o que
pode fazer a sua filha para evitar visitas indesejadas e prejudiciais?

Como evitar a venda a terceiros de um bem vendido quando o futuro
acompanhado ja apresentava sinais comprovados de deméncia?”

RESPOSTA:

QUESTAO 11

“Existindo uma sentenca de interdicdo proferida pelos Tribunais
Franceses no ano de 1993, que designou um Tutor a um maior de
idade (deficiente fisico e mental), de nacionalidade portuguesa e
francesa e que reside em Portugal ha mais de uma década, para que
a mesma tenha validade no ordenamento juridico portugués:

—tem de ser Revista/Confirmada pelos tribunais portugueses ou existe
algum Regulamento Comunitdrio que permita o seu averbamento
administrativo;

—ou pode ser intentado ca em Portugal uma nova A¢do a pedir o seu
Acompanhamento, uma vez que este incapaz ndo voltard a residir
em Franc¢a por ndo tem qualquer autonomia nem condi¢cdes para o
fazer.”

RESPOSTA

QUESTAO 12

“(...) suscito as seguintes questoes:
1. Ha tribunais que vém determinando a integra¢cdo do MP
no Conselho de Familia e outros com entendimento oposto?
Qual o entendimento das oradoras acerca da participacdo
do MP na composicdo do Conselho de Familia?

2. Concordo que seja consagrado a figura do acompanhante
profissional, bem como ndo devam ser esquecidas as
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outras ferramentas legais, que obviam a necessidade de
Acompanhamento de Maior, assim se respeitando os direitos
do maior em causa.

Mas, paralelamente, creio que deveria ser consagrado
um regime legal com um registo (inclusive criminal) de
cuidadores(as), porque a informalidade (por tais cuidadores
serem pessoas individuais “recomendadas” por terceiros ou
empresas de apoio domiciligrio sem controlo/fiscalizacéo)
aliada ao vazio legal nesta matéria, tem permitido muitos
casos de comportamentos abusivos de que doentes ou
idosos sdo vitimas. Seja tal pela via do furto ou outras prdticas
criminais que lesam os maiores que beneficiam de cuidados
—com ou sem acompanhamento. O que pensam os oradores
desta matéria?

3. Surgem decisées judiciais que obrigam a apresenta¢cdo
da Relacdo de Bens, mas outras que sdo completamente
omissas? Qual o entendimento das intervenientes?”

RESPOSTA



https://www.youtube.com/watch?v=qqO5y7MTbD4#t=3h02m51s
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