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conferência on-line 
TeleTrAbAlho:
rags to riches

Veja no

YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=H5osTUjGk4Q
https://www.youtube.com/watch?v=H5osTUjGk4Q
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diplomAs*
DECRETO DE APROVAÇÃO DA CONSTITUIÇÃO
Diário da República n.º 86/1976, Série I de 1976-04-10

Constituição da República Portuguesa
https://dre.pt/legislacao-consolidada/-/lc/34520775/view 

Artigo 53.º (Segurança no emprego)
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/
lc/337/202108281643/73938574/element/diploma#73938574

ACORDO-QUADRO EUROPEU SOBRE O TELETRABALHO
https://osha.europa.eu/pt/legislation/guidelines/oshinfo_2001 

LEI N.º 7/2009
Diário da República n.º 30/2009, Série I de 2009-02-12

Código do Trabalho
https://dre.pt/legislacao-consolidada/-/lc/34546475/view 

CóDIgO DO TRABALHO (ANExO)

Artigo 10.º (Situações equiparadas)
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/168156178/2021
08281501/74211589/diploma/indice

Artigo 165.º (Noção de teletrabalho)
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/168156178/2021
08281515/74211786/diploma/indice

LEI N.º 101/2009
Diário da República n.º 174/2009, Série I de 2009-09-08

estabelece o regime jurídico do trabalho no domicílio
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/489257/details/normal?p_p_
auth=NYzS8usv

DECRETO-LEI N.º 10-A/2020
Diário da República n.º 52/2020, 1º Suplemento, Série I de 2020-03-13

estabelece medidas excecionais e temporárias relativas à situação 
epidemiológica do novo Coronavírus – CoVID 19

* a presente compilação resulta de uma seleção concebida pelo CRL, a qual não pretende ser 
exaustiva e não prescinde a consulta destes e de outros textos legais publicados em Diário da República, 
disponíveis em https://dre.pt/. 

https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/337/202108281643/73938574/element/diploma#73938574
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/337/202108281643/73938574/element/diploma#73938574
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/168156178/202108281501/74211589/diploma/indice
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/168156178/202108281501/74211589/diploma/indice
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/168156178/202108281515/74211786/diploma/indice
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/168156178/202108281515/74211786/diploma/indice
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/489257/details/normal?p_p_auth=NYzS8usv
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/489257/details/normal?p_p_auth=NYzS8usv
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https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/130241777/view?p_p_
state=maximized

Artigo 29.º (Teletrabalho)
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/166
887775/202108281602/74209089/element/diploma?p_p_
state=maximized#74209089

ACORDO-QUADRO SOBRE DIgITALIZAÇÃO DO TRABALHO 
https://www.sgeconomia.gov.pt/noticias/parceiros-sociais-europeus-
assinam-acordo-quadro-sobre-digitalizacao.aspx

PROJETO DE LEI 745/xIV/2 
altera o regime jurídico-laboral de teletrabalho, garantindo maior 
proteção do trabalhador (19.ª alteração ao Código do Trabalho e 1ª 
alteração da Lei n.º 98/2009, de 4 de setembro, que regulamenta 
o regime de reparação de acidentes de trabalho e de doenças 
profissionais)
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/
DetalheIniciativa.aspx?BID=110535

PROJETO DE LEI 765/xIV/2 
Regula o regime de trabalho em teletrabalho
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/
DetalheIniciativa.aspx?BID=110596

PROJETO DE LEI 791/xIV/2 
Reforça os direitos dos trabalhadores em regime de teletrabalho
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/
DetalheIniciativa.aspx?BID=110659

DECRETO N.º 7/2021 
Diário da República n.º 74-a/2021, Série I de 2021-04-17

Regulamenta o estado de emergência decretado pelo Presidente 
da República
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/161757289/view?p_p_
state=maximized

Artigo 5.º (Teletrabalho e organização desfasada de horários)

https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/130241777/view?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/130241777/view?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/166887775/202108281602/74209089/element/diploma?p_p_state=maximized#74209089
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/166887775/202108281602/74209089/element/diploma?p_p_state=maximized#74209089
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/166887775/202108281602/74209089/element/diploma?p_p_state=maximized#74209089
https://www.sgeconomia.gov.pt/noticias/parceiros-sociais-europeus-assinam-acordo-quadro-sobre-digitalizacao.aspx
https://www.sgeconomia.gov.pt/noticias/parceiros-sociais-europeus-assinam-acordo-quadro-sobre-digitalizacao.aspx
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=110535
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=110535
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=110596
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=110596
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=110659
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=110659
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/161757289/view?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/161757289/view?p_p_state=maximized
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https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/161633397/2021
08281503/74158669/diploma/indice?p_p_state=maximized 

PROJETO DE LEI 808/xIV/2 
Procede à regulação do teletrabalho
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/
DetalheIniciativa.aspx?BID=110716

PROJETO DE LEI 811/xIV/2 
Regulamenta o teletrabalho no setor público e privado, cria o regime 
de trabalho flexível e reforça os direitos dos trabalhadores em 
regime de trabalho à distância, procedendo à alteração do Código 
do Trabalho, da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas e da Lei 
n.º 98/2009, de 04 de setembro
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/
DetalheIniciativa.aspx?BID=110724

RESOLUÇÃO DO CONSELHO DE MINISTROS N.º 70-B/2021 
(REVOgADO)
Diário da República n.º 108/2021, 1º Suplemento, Série I de 2021-06-04

Prossegue a estratégia do levantamento de medidas de confinamento 
no âmbito do combate à pandemia da doença CoVID-19
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/164734001/view?p_p_
state=maximized

RESOLUÇÃO DO CONSELHO DE MINISTROS N.º 74-A/2021 
(REVOgADO)
Diário da República n.º 111/2021, 1º Suplemento, Série I de 2021-06-09

altera as medidas aplicáveis em situação de calamidade, no âmbito 
da pandemia da doença CoVID-19
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/165209975/view?p_p_
state=maximized

LIVRO VERDE SOBRE O FUTURO DO TRABALHO 2021
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dB
QAAAB%2bLCAAAAAAABAAzNLQwMQMAqSscTAUAAAA%3d

https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/161633397/202108281503/74158669/diploma/indice?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/161633397/202108281503/74158669/diploma/indice?p_p_state=maximized
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=110716
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=110716
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=110724
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=110724
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/164734001/view?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/164734001/view?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/165209975/view?p_p_state=maximized
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/165209975/view?p_p_state=maximized
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bLCAAAAAAABAAzNLQwMQMAqSscTAUAAAA%3d
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bLCAAAAAAABAAzNLQwMQMAqSscTAUAAAA%3d
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