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I. Pensdo alimentar na sequéncia de divorcio/separacdo judicial de pessoas e
bens

a) Alimentos na constancia do casamento

Na constancia do casamento a prestacéo de alimentos decorre do dever de assisténcia,
que se traduz num dever de auxilio e de contribuicdo para os encargos da vida familiar — n.°
1, do artigo 1675.° do Cddigo Civil (doravante CC) — aprovado pelo Decreto-Lei n.°
47344/66, de 25 de novembro.

Com o divorcio ou a separacdo judicial de pessoas e bens nasce a obrigacao legal de

alimentos, mas desaparece o dever de auxilio mutuo.
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Percebe-se, assim, que o dever de prestar alimentos se distingue do dever de
contribuir para os encargos da vida familiar.

Enquanto os alimentos decorrem da necessidade de garantir a subsisténcia da pessoa
desprovida de rendimentos, o dever de contribuir para os encargos da vida familiar radica na
ideia de solidariedade entre os membros da familia.

Os alimentos tém como pressuposto a necessidade do alimentado, enquanto o dever
de contribuir para os encargos da vida familiar pressupde uma comunhd&o de vida entre os
membros da familia.

Por altimo, os alimentos reduzem-se ao que se mostrar necessario a subsisténcia do
credor de alimentos, enquanto o dever de contribuir para os encargos da vida familiar pode

envolver encargos com despesas supérfluas do agregado.

b) Alimentos em caso de divércio e separacao judicial de pessoas e bens

Na separacdo judicial de pessoas e bens, a sentenca que a decrete extingue ou
suspende o dever de coabitacdo, fazendo desaparecer consequentemente a obrigacdo de
contribuir para os encargos normais da vida familiar prevista no artigo 1676.° do CC.

Contudo, na separacao judicial de pessoas e bens, o dever de assisténcia pode manter-
se na vertente do direito a alimentos, permitindo que qualquer dos conjuges pec¢a pensao de
alimentos se se encontrarem reunidos 0s respetivos pressupostos, nos termos do artigo
1795.°-A do CC.

Nos casos de divércio, apesar da dissolucdo do vinculo conjugal, ndo desaparece 0
direito a alimentos entre os ex-cOnjuges, apesar de desaparecer o dever de assisténcia
prevista no artigo 1675.° do CC.

A Lei consagra um direito a alimentos em certos casos, verificados que estejam
determinados pressupostos.

No nosso ordenamento, apesar do n.° 2, do artigo 2016.° do CC consagrar um direito
a alimentos de qualquer dos conjuges, independentemente de se tratar de divércio sem
consentimento ou por matuo consentimento, o n.° 1 proclama o principio de que cada ex-

conjuge deve prover ao seu sustento apds o divorcio.
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Dado que o n.° 2, do artigo 2004.° do CC manda atender na fixacdo de alimentos a
possibilidade de o alimentando prover a sua subsisténcia, deverd entender-se que recaira
sobre o conjuge ou ex-conjuge com direito a alimentos a obrigacéo de tentar prover ao seu
sustento, concretamente, procurando fontes de rendimento.

A obrigacéo de alimentos entre divorciados assume, por isso, um carater limitado no
tempo, a fim de que o ex-conjuge que deles careca reorganize a sua vida.

H4&, pois, um corte com o regime anterior a Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro
(doravante Lei n.° 61/2008) — que alterou o Regime Juridico do Divércio — em que se podia
fazer depender o direito a alimentos de um comportamento culposo por parte do devedor,
apesar de também ter uma valvula de escape para o cénjuge que, ainda que declarado
culpado, verificados determinados requisitos, poderia ter direito a alimentos — caso em que
a falta de meios se devera ao préprio casamento.

O n.° 3, do artigo 2016.° do CC consagra agora a possibilidade de, por manifestas
razdes de equidade, poder ser negado o direito a alimentos.

E que razbes poderdo ser essas? Na Exposi¢do de Motivos da Lei n.° 61/2008, diz-se
que tal previsdo se destina a permitir o ndo reconhecimento do direito ao ex-conjuge
necessitado sempre que resulte manifestamente injusto impor tal obrigacdo ao outro ex-
conjuge.

O direito a alimentos ndo tem natureza compensatdria ou indemnizat6ria, mas sim
alimentar, estando dependente das necessidades do alimentando e possibilidades do
alimentante, ndo havendo qualquer direito do alimentando a manutencédo do nivel de vida

que tinha na pendéncia do casamento.

C) Requisitos para atribuigdo de alimentos entre ex-conjuges

Além dos requisitos gerais do artigo 2004.° do CC, a saber: necessidade do cénjuge
credor por um lado e possibilidade do conjuge que tenha de presta-los, por outro, o artigo
2016.°-A do CC enuncia 0s pressupostos especiais.

Em primeiro lugar, portanto, e como pressuposto da obrigacdo de alimentos, ha que

aferir-se do binémio necessidade do alimentando — possibilidade do alimentante.
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O artigo 2016.-A do CC enuncia, depois, alguns fatores para a determinacdo do
montante dos alimentos, funcionando, assim, como critério para a fixagdo do respetivo
montante.

Como resulta do seu n.° 1, o Tribunal deve atender:

I. na duracao do casamento;

ii. na colaboracdo prestada & economia do casal,

Ii. na idade e estado de saude dos conjuges;

Iv. nas suas qualificacOes profissionais e possibilidades de emprego;
V. no tempo a dedicar a cria¢do de filhos comuns;
Vi. nos seus rendimentos e proventos;
Vii. num novo casamento ou unido de facto (este critério tem de ser interpretado

de acordo com o artigo 2019.° do CC que estabelece a cessagédo do direito a alimentos no
caso do alimentado contrair novo casamento ou iniciar unido de facto; conclui-se, por isso,
que este critério apenas tem aplicabilidade para aferir das capacidades do ex-conjuge
devedor);

viil. de um modo geral em todas as circunstancias que influam sobre as
necessidades do conjuge que recebe os alimentos e as possibilidades daquele que os presta.

Nos termos do n.° 1, do artigo 2003.° do CC entende-se por alimentos tudo o que é
indispensavel ao sustento, habitacdo e vestuario, devendo ser determinados em funcdo das
necessidades do alimentando e das possibilidades do alimentante.

Os Tribunais superiores — Relacgdes, Supremo Tribunal de Justica e Constitucional —
tém entendido que os critérios enunciados ndo podem obrigar o alimentante a colocar-se
numa situacdo de perigo para a sua prépria subsisténcia e manutencao de acordo com a sua
condi¢do (quando la atras faldmos do n.° 3, do artigo 2016.° do CC que consagra a
possibilidade de, por manifestas razdes de equidade, poder ser negado o direito a alimentos,

temos nestes arestos algumas pistas desse critério).
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d) Conteudo do direito a alimentos

Ja antes da entrada em vigor da Lei n.° 61/2008 se discutia na doutrina e na
jurisprudéncia qual a “medida” do direito a alimentos.

Trés correntes podiam ser identificadas, sendo que duas delas ttm ainda defesa
possivel. Outra foi afastada pelo texto da nova Lei. Assim:

1) A manutencdo do ex-cdnjuge ao nivel a que este se habituou na vigéncia do
casamento;

i) Contribuir apenas para aquilo que for indispensavel ao sustento, habitacéo e
vestuario, independentemente do padréo de vida do casal; ou

iii)  Contribuir para colocar o ex-cdnjuge numa situacdo razoavel, mesmo que
abaixo do padrdo de vida gque o casal enquanto tal atingira.

Em relacdo a primeira, o atual regime afastou qualquer ddvida ao estatuir
expressamente no n.° 3, do artigo 2016.°-A do CC que o credor de alimentos ndo tem direito
a manter o padréo de vida a que estava habituado e de que gozou enquanto casado.

Da pequena recolha jurisprudencial que fiz — que em grande parte acompanham e
citam o entendimento de Pereira Coelho e Guilherme Oliveiral —, propugna-se este Gltimo
entendimento, ou seja, que os alimentos a fixar deverdo contribuir para colocar o ex-conjuge
numa situacdo razodvel, mesmo que abaixo do padrdo de vida que o casal enquanto tal

atingira.

e) Natureza da obrigacéo de alimentos em caso de divdrcio

Discute-se, também, se a natureza da prestacao de alimentos em caso de divércio tem
um cariz alimenticio, indemnizatério ou misto.

A tese que parece colher mais adeptos — em que me incluo — aponta para a sua
natureza alimenticia.

Ela traduz um prolongamento do dever de assisténcia para depois da dissolugdo do

casamento, com base na ideia de solidariedade entre ex-conjuges.

1 Cf. Pereira Coelho / Guilherme Oliveira, Curso de Direito da Familia.
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A Lei ndo aponta para qualquer critério de compensacdo de eventual desequilibrio
econdmico entre 0s ex-cOnjuges, como sucede com a pensdo compensatéria do CC francés
ou com a pensao por desequilibrio econémico prevista no CC espanhol.

Para mais, com o desaparecimento do critério da culpa, ndo se vé como possa operar
0 mecanismo geral da responsabilidade civil, para efeitos de fundar o pedido indemnizatorio
se se visse nos alimentos tal natureza.

Ora, esta natureza reabilitadora, excepcional, subsidiaria e tendencialmente
temporaria do direito a alimentos entre ex-conjuges, tem naturalmente que ter consequéncias
ao nivel da alegacdo de factos (pelas duas partes), ndo podendo a atribuicdo do direito ser
vista como um pré-forma de uma acao de divorcio e como algo inerente ao mesmo (sendo
que, em alguns casos, provavelmente o que se justificard ndo sera o direito a alimentos, mas
sim o direito a uma compensacgdo por contribuicdes excessivas, previsto nos n.% 2 e 3, do
artigo 1676.° do CC).

f) Do Processo

Os alimentos definitivos podem ser pedidos na acdo de divércio — n.° 2, do artigo
555.° do Codigo de Processo Civil (doravante CPC) — aprovado pela Lei n.° 41/2013, de 26
de junho.

E podem ser pedidos em acdo declarativa sob a forma de processo comum, nos
termos gerais — artigos 546.° e 548.° do CPC.

I1. Penséo alimentar na sequéncia de separacéo de facto

Em caso de separacdo de facto, a obrigacdo de prestar alimentos mantém-se entre 0s
conjuges em decorréncia do dever de assisténcia que a Lei lhes impde — artigos 1675.° e
2015.°do CC.

Na verdade, como sabemos, a separacao de facto ndo produz qualquer efeito juridico
de modificacéo ou extingdo da relagdo matrimonial.

H4& nesta matéria uma circunstancia curiosissima: apesar das alteracdes introduzidas

pela Lei n.°61/2008, o artigo 1675.° do CC permaneceu inalterado, mantendo-se a operancia
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do critério da culpa para efeito da obrigacao de prestacdo de alimentos em caso de separagdo
de facto.

Nestes casos, o direito a alimentos assiste a ambos 0s cOnjuges se a separagédo de
facto ndo for imputavel a qualquer deles. Ou, entdo, apenas a um deles, aquele que nédo seja
culpado ou principal culpado na separacéo.

Na pendéncia do divorcio, a atribuicdo de uma pensdo de alimentos ao conjuge mais
carenciado, encontra o seu fundamento na observancia dos deveres conjugais de cooperagédo
e assisténcia consignados no artigo 1672.° do CC, justificando-se atribuir uma penséo de
alimentos ao cénjuge mais carenciado, que sofre uma privacdo imediata, ndo mantendo o
status quo anterior e que ainda ndo criou novas condi¢cdes de vida que lhe permitam
reorganizar a vida sem ligacéo ao outro conjuge.

Decretado o divdrcio, a finalidade da Lei ndo é a de equiparar ambos os ex-conjuges
e de assegurar-lhes 0 mesmo nivel de vida que mantinham no periodo de vigéncia do
casamento, mas sim o de proporcionar ao ex-conjuge carecido o indispensavel a vivéncia
diéria, sendo pressuposto da atribuicdo do direito a alimentos, a verificacdo da situagdo de
necessidade do ex-conjuge, da possibilidade do devedor em os prestar.

I11. Alimentos provisorios

Como dependéncia da acdo principal em que se peca a prestacao de alimentos, pode
o interessado requerer a fixacdo da quantia mensal que deva receber a esse titulo, enquanto
ndo for paga a primeira prestacdo definitiva — artigo 384.° do CPC.

E um procedimento cautelar nominado, urgente, devendo ser apreciado e decidido
no prazo de 2 meses — artigo 363.° do CPC.

Este mecanismo poder ser usado, quer na acdo autonoma de alimentos, quer na acéo
de divércio onde tenha sido formulado o pedido de alimentos definitivo, quer previamente a
qualquer uma destas duas agoes.

A prestacao é devida a partir do primeiro dia do més subsequente a entrada da acédo
—artigo 386.° do CPC.

Os alimentos provisérios podem também ser pedidos e fixados no ambito do processo

de divorcio sem consentimento, ao abrigo do n.° 7, do artigo 931.° do CPC.
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Neste caso, os alimentos fixados apenas se mantém durante a pendéncia do processo
de divércio. Se pretender para além daquela data, devera o requerente langar mao da
providéncia cautelar de alimentos do artigo 384.° do CPC.

Com a peticdo de alimentos provisorios deve o requerente oferecer o rol de
testemunhas e requerer outros meios de prova, nao podendo aquelas exceder 0 numero de
cinco — n.° 3, do artigo 365.%, n.° 1, do artigo 392.°, n.° 1, do artigo 293.° e n.° 1, do artigo
294.° todos do CPC.

A contestacdo com indicacdo dos meios de prova deve ser apresentada pelo requerido
na prépria audiéncia.

N&o havendo acordo no inicio da audiéncia, passa-se a producdo de prova e é
proferida sentencga oral, sucintamente fundamentada — artigo 385.° do CPC.

Dado tratar-se de procedimento cautelar a providéncia depende da ag&o principal de
alimentos, ou da acdo de divorcio em que se cumule esse pedido.

Se 0 requerente ndo instaurar a acéo principal no prazo de 30 dias em que lhe tenha
sido notificada a decis&o, a providéncia caduca — n.° 1, do artigo 373.° do CPC.

Caso os alimentos provisorios tenham sido pedidos ao abrigo do n.° 7, do artigo 931.°
do CPC, estes apenas sdo devidos na pendéncia do processo de divorcio e caducam se no

prazo de 30 dias ap0ds a sentenca de divorcio ndo for instaurada acdo de alimentos definitivos.

IV. Penséo alimentar na sequéncia de dissolucéo da unido de facto

Né&o obstante a crescente relevancia — social e juridica — das relacBes para-familiares
e, particularmente, da unido de facto, ndo existe no nosso ordenamento qualquer direito a
alimentos do convivente de facto.

Quer durante a vigéncia da unido de facto, quer apds a sua cessacao.

O que existe — que é diverso e escapa ao ambito desta exposicdo — € o direito do
membro sobrevivo da unido de facto exigir alimentos da heranca do falecido.

Direito esse que devera ser exercido nos dois anos subsequentes a morte do autor da

sucessdo — artigo 2020.° do CC.
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V. Alteragédo da penséo alimentar

No caso especial da acdo de alimentos, embora a sentenca transitada em julgado
tenha forca de caso julgado, a Lei permite a sua alteracdo em qualquer momento, se as
circunstancias que determinaram a sua fixagdo se modificaram supervenientemente, assim
como, nas mesmas condigdes, permite a cessacdo da obrigacdo, se aquele que a presta ndo
puder continuar a presta-la ou aquele que a receber deixar de precisar dela — artigos 2012.°
e 2013.°do CC.

A situacdo é de resto equiparavel, no seu espirito geral, a que ocorre no ambito das
providéncias de jurisdi¢cdo voluntéria, como se depreende do disposto no artigo 988.° do
CPC, que deve ter-se por aplicavel a todas as situacbes em que a Lei admite a modificacdo
do julgado com fundamento na alteracdo superveniente das circunstancias. Portanto, nestes
casos, 0 caso julgado ndo é imutavel —n.° 2, do artigo 619.° e 936.° do CPC.

Recaira sobre quem invoca a alteragdo das circunstancias determinantes da fixagéo
dos alimentos o 6nus de alegagdo e prova dessa alteracdo, ou seja, neste caso tal 6nus incidira
sobre o0 autor da acdo que tem em vista o reconhecimento dessa alteracdo (n.° 1, do artigo
342.°do CC).

Os mesmos principios aplicam-se ao pedido de alteracdo dos alimentos provisorios
—artigos 386.° e 936.° do CPC.

V1. Cessacdo da pensado alimentar

a) Por morte do alimentante ou do alimentado

Nos termos gerais da al. a), do n.° 1 do artigo 2013.° do CC, a obrigacdo de alimentos
cessa com a morte do obrigado, ou com a morte do beneficiario de alimentos.

No caso concreto de alimentos entre ex-conjuges, o cbnjuge sobrevivo tem, por morte

do outro, direito a exigir alimentos pelos rendimentos dos bens deixados pelo falecido —

artigo 2018.° do CC (apanégio do cdnjuge sobrevivo).
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Tal obrigacdo recaira sobre os herdeiros ou legatarios a quem tenham sido

transmitidos bens da herancga, na proporgao das respetivas quotas.

b) Por impossibilidade econémica do devedor

A al. b), don.° 1 do artigo 2013.° do CC prevé a cessacdo da obrigacéo alimentar no

caso de falta de recursos por parte do obrigado a prestagéo.

C) Suficiéncia econdémica do alimentado

Também naal. b), do n.° 1 do artigo 2013.° do CC se prevé que se extinga a obrigacéo
alimentar quando o alimentante passe a dispor de rendimentos ou lhe advenham bens que
possa alienar que Ihe permitam fazer face ao seu sustento.

Estas duas causas de extincdo, na verdade, servirdo, igualmente, para fundamentar

um pedido de alterag&o.

d) Violacdo grave dos deveres do alimentando para com o obrigado

Previsto na al. c), do n.° 1 do artigo 2013.° do CC, esta causa prende-se com as
violagdes dos deveres gerais de abstencdo que o alimentado deva ter para com o obrigado.

Havendo quem considere ndo se aplicar esta causa as obrigacdes alimentares entre
ex-conjuges (Pereira Coelho) por ndo subsistirem entre eles, ap6s o divorcio, deveres que
possam ser violados, hd quem entenda (Antunes Varela e Pires de Lima) que também os ex-
conjuges, tal como qualquer outra pessoa, estdo vinculados ao dever geral de abstencéo de

violacdo dos direitos do obrigado, onde se inclui a préatica de crime e ilicitos civis.

e) Indignidade

O artigo 2019.° do CC consagra causa de idéntica natureza, se o alimentado se tornar

indigno do beneficio pelo seu comportamento moral.
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Ja ndo se trata de comportamentos que atentem concretamente contra os direitos da
pessoa do obrigado a alimentos, mas pela circunstancia de os seus comportamentos imorais
serem, em si mesmos, considerados indignos do seu beneficio.

Exemplos de escola recolhidos quanto a comportamentos ou atividades imorais:

)} prostituicdo, vida desregrada, ofensas contra a honra do obrigado ou seus

familiares, etc...

f) Celebracéo de novo casamento por parte do credor de alimentos

Relativamente a cbnjuges e ex-conjuges, o artigo 2019.° do CC prevé causas
especificas de cessacdo da obrigacdo de alimentos, como a celebracdo de novo casamento
pelo credor de alimentos; e

9) Unido de facto

Com a redacdo dada pela Lei n.° 23/2010, de 30 de agosto — que procede a primeira
alteracdo a Lei n.° 7/2001, de 11 de maio, que adota medidas de protecédo das unides de facto

—, também o inicio da unido de facto é causa expressa de cessac¢do da obrigacdo de alimentos

entre cOnjuges e ex-conjuges — artigo 2019.° do CC.

36





