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1 Introducéo

Introducéo

 Alimportancia da pensao de alimentos no quadro social actual
(sobrevivéncia e estabilidade dos menores, perspectivas a
curto e médio prazo, diminui¢do do conflito entre progenitores).

* Os alimentos provisérios — 1.2 conferéncia de pais — como
solugdo atempada num momento em que a ruptura e litigio
conjugal estdo no seu auge (garantia de um minimo de
estabilidade e continuidade da vida da crianga vs. autogestéo
familiar).

* Aproteccao imediata dos menores contra um processo
reconhecidamente moroso — direito a tutela jurisdicional
efectiva.
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Regime Legal

Nogao — art. 2003.° do CC

“Por alimentos entende-se tudo o que é indispensavel ao
sustento, habitagéo e vestuario.

Os alimentos compreendem também a instrugéo e educagdo do
alimentado no caso de este ser menor.”

Medida dos alimentos — art. 2004.°

“Os alimentos serdo proporcionados aos meios daquele que
houver de presta-los e a necessidade daquele que houver de
recebé-los.

Na fixagdo dos alimentos atender-se-a, outrossim, a
possibilidade de o alimentando prover a sua subsisténcia.”
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Regime Legal

* Modo de os prestar — art. 2005.° do CC

“Os alimentos devem ser fixados em prestagbes pecuniarias
mensais, salvo se houver acordo ou disposi¢éo legal em
contrario, ou se ocorrerem motivos que justifiquem medidas de
excepgao.

Se, porém, aquele que for obrigado aos alimentos mostrar que 0s
n&o pode prestar como pensdo, mas tdo-somente em sua casa e
companhia, assim poderéo ser decretados.”

Regime Legal

* Desde quando sdo devidos — art. 2006.° do CC

“Os alimentos séo devidos desde a proposicdo da accado ou,
estando ja fixados pelo tribunal ou por acordo, desde 0 momento
em que o devedor se constituiu em mora.”

Nota: o perigo da néo obrigatoriedade da fixagao de alimentos provisérios — no termo do
processo, a divida podera ser astronémica caso néo tenha sido decretado um valor a titulo
provisorio. Mesmo que injusta, dada a morosidade dos processos, é preferivel e da a
possibilidade de recurso.
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Regime Legal

+ Alimentos provisorios — art. 2007.° do CC

“Enquanto se néo fixarem definitivamente os alimentos, pode o
tribunal, a requerimento do alimentando, ou oficiosamente se
este for menor, conceder alimentos provisorios, que serdo
taxados segundo o seu prudente arbitrio.

Néo ha lugar, em caso algum, a restituicdo dos alimentos
provisorios recebidos.”

Regime Legal

* Regime Processual
Decisdes provisorias e cautelares — art. 28.° RGPTC

1- Em qualquer estado da causa e sempre que o entenda
conveniente, a requerimento ou oficiosamente, o tribunal pode
decidir provisoriamente questdes que devam ser apreciadas a
final, bem como ordenar as diligéncias que se tornem
indispensaveis para assequrar a execugao efetiva da deciséo.

3 - Para efeitos do disposto no presente artigo, o tribunal procede
as averiguagbes sumarias que tiver por convenientes.
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* Regulagao do exercicio das responsabilidades parentais
Falta de acordo na conferéncia - art. 38.° RGPTC

“Se ambos os pais estiverem presentes ou representados na
conferéncia, mas ndo chegarem a acordo que seja homologado,
0 juiz decide provisoriamente sobre o pedido em fun¢do dos
elementos ja obtidos, suspende a conferéncia e remete as
partes para [...]".

Questdes praticas — Quando o
provisorio se torna definitivo
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Questdes praticas — Quando o provisério se torna
definitivo

+ Sera necessario fixar uma penséo de alimentos a titulo
provisorio? E obrigatoria esta fixagdo?

* Ac. do STJ de 08-05-2013, proc. 1015/11.9TMPRT.P1.S1

“O tribunal deve proceder a fixagéo de alimentos a favor do
menor, ainda que se desconhega no processo a concreta
situagéo de vida de um dos progenitores obrigado a alimentos,
num caso em que se ndo vislumbra a existéncia de responsaveis
subsidiarios pela divida alimentar, ja que o interesse fundamental
do menor sobreleva a indeterminagéo factual dos meios de
subsisténcia do obrigado a alimentos — cabendo as instancias,
através do recurso a presungbes naturais e a juizos de equidade,
estabelecer um patamar minimo de rendimento presumivel (...)".

Questdes praticas — Quando o provisorio se torna
definitivo

* Recordando o quadro legal...
Decisdes provisérias e cautelares — art. 28.° RGPTC

1- Em qualquer estado da causa e sempre que o entenda conveniente, a
requerimento ou oficiosamente, o tribunal pode decidir provisoriamente questées que
devam ser apreciadas a final, bem como ordenar as diligéncias que se tornem
indispensaveis para assequrar a execugéo efetiva da deciséo.

3 - Para efeitos do disposto no presente artigo, o tribunal procede as averiguagbes
sumarias que tiver por convenientes.

Falta de acordo na conferéncia - art. 38.° RGPTC

“Se ambos 0s pais estiverem presentes ou representados na conferéncia, mas nao
chegarem a acordo que seja homologado, o juiz decide provisoriamente sobre o
pedido em funcao dos elementos ja obtidos, suspende a conferéncia e remete as
partes para [...]".
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Questdes praticas — Quando o provisorio se torna
definitivo

* Resulta da conjugagéo do art. 28.° e o que se fixa no art. 38.°
do RGPTC que, ndo havendo pedido nesse sentido, o juiz sé
decreta um regime provisorio se o entender conveniente.

* Ora, o contrario resulta do citado art. 38.° que, embora ndo de
forma clara, deve ser interpretado no sentido de impor ao juiz a
fixacdo de um regime provisério quando os pais, presentes na
conferéncia, ndo cheguem a acordo.

Questdes praticas — Quando o provisorio se torna
definitivo

* Assim, ha que interpretar as normas de maneira a que o
resultado desta operagao seja harménico, de acordo com o
sistema juridico em que se insere, as finalidades do processo
em causa, € a utilidade dai decorrente.

* Deste modo, embora n&o seja claro como se esperaria,
considero que o regime provisorio é de fixagao obrigatdria na
situacdo em que os pais estdo presentes na conferéncia mas
nao cheguem a acordo, e depende do julgamento de
conveniéncia por parte do juiz quando, mesmo que requerido,
0s pais, ou um deles, néo esta presente na conferéncia.

 Em qualquer dos casos, deve ser observado em termos de
marcha processual a seguir o que dispde o art. 28.° do
RGPTC.
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Questdes praticas — Quando o provisorio se torna
definitivo

* As dificuldades de apuramento da situagao econdmica dos
progenitores — prova sumaria?

- Salienta-se a importancia do advogado na defesa dos
interesses do seu cliente nesta fase processual: quanto mais
factos se alegarem e elementos de prova se carrearem no
requerimento inicial, mais facil sera a tarefa do juiz, permitindo
maior justica, objectividade e adequac&o do valor
provisoriamente a fixar.

« Avida financeira, familiar e social anterior a ruptura como uma
das grandes referéncias para a determinagéo dos valores a
prestar, tendo em considerag&o que a ruptura conjugal implica
uma “pseudo-duplicagéo” de valores.

Questdes praticas — Quando o provisorio se torna
definitivo

Auséncia (ou insuficiéncia) de alegagdao de factos e de
jungdo de elementos de prova para a fixagdo com equidade
de um valor provisério a fixar

* Apossibilidade do Tribunal recorrer a juizos de prognose e de
experiéncia natural: equidade, subjectividade ou exercicio de
chance?

* Avaliacéo da situagao econdmica dos progenitores:
rendimentos declarados ou outros que sejam percepcionaveis
(independentemente da fonte), bem como os padrdes de
consumo e a titularidade de bens de valor consideravel.

* Arelevancia da situagao econdmica do(a) novo(a)
companheiro(a) do progenitor na avaliagao da sua situagéo
econdmica actual — a divergéncia na avaliagao deste facto.
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Questdes praticas — Quando o provisorio se torna
definitivo

A revisao da decisado provisodria antes da decisao definitiva
+ Espago para diligéncias de prova antes da decisao definitiva.

« Decisdes provisorias e cautelares — art. 28.° RGPTC

1 - Em qualquer estado da causa e sempre que o entenda
conveniente, a requerimento ou oficiosamente, o tribunal pode
decidir provisoriamente questbes que devam ser apreciadas a
final, bem como ordenar as diligéncias que se tornem
indispenséaveis para assegurar a execugao efetiva da deciséo.

3 - Para efeitos do disposto no presente artigo, o tribunal procede
as averiquacdes sumarias que tiver por convenientes.

Questdes praticas — Quando o provisorio se torna
definitivo

* Prética processual — os valores prestados a titulo de alimentos
provisorios tornam-se, na pratica, definitivos durante o
processo e na decisao final.

* Pendéncias processuais: uma decisdo de pensao provisoria
torna-se, na pratica, numa regulagéo definitiva para um
numero significativo de casos.
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Questdes praticas — Quando o provisério se torna
definitivo

* Fixagdo do montante de alimentos provisorios e seus critérios:
(i) as possibilidades do obrigado a prestar alimentos;

(i) as necessidades do alimentado;

(ill) a possibilidade do alimentado prover a sua subsisténcia.

* Manutengéo proviséria do padréo de vida anterior ou fixagéo
de minimo social?

Questdes praticas — Quando o provisorio se torna
definitivo

* APortaria n.° 377/08, de 26 de Maio - Fixa os critérios e
valores orientadores para efeitos de apresentagéo aos
lesados por acidente automaével de proposta razoavel para
indemnizagao do dano corporal.

+ Criag&o de uma tabela de referéncia do montante da penséo
de alimentos por via legal, nos mesmos termos da Portaria
supra, uma solugao? a titulo provisorio ou definitivo?
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Conclusoes

A fixacao de uma pensao de alimentos provisoria é essencial
na 1.2 conferéncia de pais, para salvaguarda dos direitos dos
menores contra a morosidade processual.

Sé assim se garante, ndo apenas as necessidades basicas do
menor, mas também a continuidade da sua vida diaria,
permitindo-se o continuo desenvolvimento fisico, intelectual e
social.

A alegagéo e a producao de prova, ainda que sumaria, na
primeira conferéncia € essencial para um juizo de prognose
quanto a real situagdo econdmica dos progenitores.
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Conclustes

* Por razbes de justica e de tutela dos direitos dos menores,
deve existir uma pratica de revisdo da pensao proviséria antes
da deciséo definitiva, caso seja subsequentemente produzida
prova que contrarie o juizo de prognose feito pelo Tribunal.

+ S0 assim se garante que a penséo proviséria acautela
efectivamente as vicissitudes da vida dos menores e dos
progenitores (crescimento da crianga, aumento do custo de
vida, desemprego,...).

Conclusdes

* Acriacdo de uma tabela de referéncia obrigatoria para a
fixacdo de alimentos provisorios € demasiado restritiva dos
interesses dos menores.

+ Uma tabela de referéncia de montantes de alimentos podera
ser relevante em casos de absoluta auséncia de alegacao de
factos e elementos probatdrios aquando da 1.2 conferéncia de
pais.
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Conclusoes

* O Tribunal deve dar primazia aos elementos de prova trazidos
pelas partes na fase inicial do processo, pelo que, a
importancia da intervenc¢do de um Advogado nesta fase
processual pode alterar o curso de todo o processo.

* Infelizmente, e com profundo prejuizo pelos cidadéos, néo é
obrigatéria a constituicdo de Advogado, sendo em fase de
recurso.

Muito obrigado!

Eduarda Proenga de Carvalho
Com o especial contributo ao Dr. Filipe de Oliveira Casqueiro
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