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HABILITAÇÕES PROFISSIONAIS 

  

Desde 14 de Abril de 1998  
Advogada | Prática isolada  

  

 . Áreas preferenciais: Direito da Família e Menores, Direito Penal, 

Processo Tutelar de Menores, Direito Civil, Direito Laboral 

  

 . Prática forense: Consulta jurídica, gestão e acompanhamento de 

processos no escritório e em Tribunal, elaboração de peças processuais 

e pareceres jurídicos 

 

De 08 de Janeiro de 1996 a 08 de Julho de 1997  
Advogada estagiária | Escritório de advogados do Senhor Dr. Manuel 

Salvado Gonçalves  

 

  

  
FORMAÇÃO  

  

De 1989 a 1995 (Licenciatura) 

Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa (1991/1995) 

Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra (1990/1991) 

Faculdade de Direito da Universidade Lusíada (1989/1990) 



. Direito 

  Média final – 11 (onze valores) 

 

De 25 de Outubro a 10 de Dezembro de 2004 (Pós-

Graduação) 

Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa  

. Acesso ao Notariado 

 

 

  

  
EXPERIÊNCIA ADICIONAL 
 
De 24 de Março a 01 de Junho de 2021 
. Formadora - Prática Processual Penal | Conselho Regional de Lisboa da 

Ordem dos Advogados| CE 2020 

 
De Janeiro a Setembro de 1998 

 . Colaboradora no Cartório Notarial de Agualva-Cacém, a cargo da 

Dra. Maria João dos Santos Pereira  

 

De 2016 a 2021 

. Membro social | Presidente da Assembleia da Associação de Pais do 

JI Anta e da Escola EB1 Dr. António Torrado - Agualva-Cacém  
 

. Participação em projectos de voluntariado – Recolha de alimentos | 

Cruz Vermelha Portuguesa 

 

  
  
 FORMAÇÃO ADICIONAL 

 
 De 08 a 21 de Março de 2000 

Ordem dos Advogados | Conselho Regional de Lisboa 

. Informática – 30 horas 

    . Internet – Rudimentos e Recursos – 9 horas 

    . Bases de dados Jurídicas – 12 horas 

    . Gestão de Escritório de Advogados – 9 horas 

 

De 18 de Outubro a 26 de Novembro de 1999 

Centro de Formação de Artes Gráficas e Multimédia | Instituto de 

Emprego e Formação Profissional – Delegação da Amadora 

 . Formação Pedagógica Inicial de Formadores – 90 horas 



De Junho a Julho de 1998 
Faculdade de Economia da Universidade Nova de Lisboa | Nova Fórum 

| Instituto de Formação de Executivos 

  . Contabilidade e Análise Financeira – 80 horas 

 

  

  
PUBLICAÇÕES 

  
  

COMPETÊNCIAS 

 Línguas 
Português (língua materna), Inglês (fluente), Espanhol (fluente falado, 

básico escrito), Francês (básico), e Italiano (básico) 

 
 Ferramentas Informáticas 

Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint, Outlook)  

 

Aptidões e competências sociais  

Boa capacidade de comunicação e interacção, viajante 

incondicional, espírito de equipa, capacidade de adaptação, 

resiliente 

 

 

 

Agualva, 18 de Janeiro de 2022, 
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