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HABILITAÇÕES PROFISSIONAIS 

  

Datas (de 20 de Junho de 2003 a 17 de Dezembro de 2004) 

 

Formação teorica - prática em Direito do trabalho e dos 

processos de contraordenação laborais, junto da Inspecção 

Geral do Trabalho – Ministério das Actividades Económicas e do 

Trabalho 

 

 

Datas (de 01 Abril 2013 a 30 de Junho de 2013) 

 

 
 

Formação Pedagogica de Formadores - Martoligest – Formação, 

Gestão e Consultadoria, Lda. – Instituto do Emprego e de  

Formação Profissional, I.P., havendo obtido a classificação final de 

Relevante, com emissão de certificado de competências 

Pedagógicas 

 

 

 

  

  
FORMAÇÃO  

  

Ano (Licenciatura) 

Universidade Internacional 

Ramo – Licenciatura em Direito 

Média final – 12 valores 
 

 
  



  

  
EXPERIÊNCIA ADICIONAL 
 

 De 01 de Fevereiro de 2005 a 31 de Dezembro de 2010 

Inspecção-Geral do Trabalho – Autoridade para as Condições do 

Trabalho  

 

Serviços de natureza informativos Jurídicos - laborais 

Tendo como responsabilidade, no âmbito do atendimento 

identificar a questão, informando o cidadão / Empresa, em 

conformidade com a legislação laboral, desenhando soluções  

legais que visem melhor responder aos problemas abordados.  

/////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

De 10 de Janeiro de 2011 a 13 de Dezembro de 2013 

Vogal – Tesoureiro, com os pelouros do Apoio Judiciário e da  

Informática na Delegação de Sintra da Ordem dos Advogados 

 

Tem como responsabilidade, no âmbito do Apoio Judiciário,  

estabelecer o elo de ligação com o respectivo Conselho  

Distrital de que depende, reportando todas as questões  

atinentes ao Sistema de Acesso ao Direito e aos tribunais, 

osculando os problemas que os Colegas Advogados  

suscitam com vista a cabal resolução, bem como assumindo  

o patrocínio de sessões de esclarecimento prático na sede da  

própria Delegação; Ao nível do pelouro da Informática, é  

responsável pela implementação de equipamento apto a  



 

responder às aspirações que os Advogados apresentam,  

com aquisição de equipamentodirigido à satisfação de  

necessidades manifestadas; 

//////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

De 01 de Janeiro de 2014 a 31 de dezembro de 2017 

Presidente da Delegação de Sintra da Ordem dos Advogados 

 

Assume a direcção e liderança da Comarca de Sintra onde  

se encontram inscritos cerca de 600 advogados, com o pelouro  

da formação e do apoio judiciário, estabelecendo um elo de  

ligação com o Conselho Regional de Lisboa da O.A., no  

qual desenvolveu também prestações formativas ao nível do  

Sistema do Acesso ao Direito e aos Tribunais, a que acrescem 

 as demais responsabilidades atinentes ao funcionamento  

da Delegação 

 

  
  
 FORMAÇÃO ADICIONAL 

 
 - FORMAÇÃO ESPECIALIZADA – APOIO JUDICIÁRIO – Tema: “ SINOA / SIPAJ / 

SPAJ – Resolução de dúvidas e casos práticos” – Realizado a 10 de dezembro  

de 2013, no Auditório Ângelo D`Almeida Ribeiro no Conselho Distrital de Lisboa  

da Ordem dos Advogados 

 

- SISTEMA DE ACESSO AO DIREITO – Revisão actualizada do SADT – contributo 

para o equilíbrio do sistema - Acção de formação realizada em 29 de Maio 

de 2014, pelas 17,00 horas no Palácio da Justiça de Loures. 

Conferência promovida entre o Conselho Distrital de Lisboa da Ordem 

dos Advogados e a Delegação de Loures da Ordem dos Advogados 

 

- REGULAMENTO DE ORGANIZAÇÃO E FUNCIONAMENTO DO SISTEMA DE  



ACESSO AO DIREITO E AOS TRIBUNAIS - ALTERAÇÕES RECENTES - Acção  

formativa realizada na sala de formação de estagiários do Conselho Regional  

de Lisboa da Ordem dos Advogados, no dia 22 de Outubro de 2015; 

 

-JORNADAS NACIONAIS DO IAD – ACESSO AO DIREITO – QUESTÕES PRÁTICAS – 

Acção formativa realizada no auditório do Edifício Golden Gate, sito no 

Funchal, ilha da Madeira, no dia 14 de Julho de 2017; 

 
 

  
  
  
  

COMPETÊNCIAS 

 Línguas 

Francês e Inglês – nível mediano 
 Ferramentas Informáticas 

Pleno domínio do ambiente Windows da Microsoft, na óptica do utilizador, no 

que respeita aos vários ambientes e conhecimento funcional do pacote Office 
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