
 

   

  
 

 

  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

 

 

INFORMAÇÃO PESSOAL 
            

Nome  

Morada  

Telefone  

Fax  

Correio electrónico  

Domicilio Profissional  

 

Nacionalidade  Portuguesa 
 

Data de nascimento   

 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

• Datas (de – até)  2003- … 

• Nome e endereço do empregador  JurisLaw Advogados 

• Tipo de empresa ou sector  Escritório de Advocacia 

• Função ou cargo ocupado  Advogada 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 

 

 Responsável por todos os processos confiados ao escritório. 

 

2019- …. 

Gouveia Pereira, Costa Freitas & Associados, Soc. De Advogados, SP, RL 

Escritório de Advogados  

Entidade Outorgante de DPA’s 

Analise e outorga de DPA, depósito e registo predial 

 

 

 

• Datas (de – até) 

  

2001-2001 

• Nome e endereço do empregador  PAD – Produção de Actividades Desportivas 

• Tipo de empresa ou sector  Produção de Actividades e Eventos Desportivos 

• Função ou cargo ocupado  Promotora – Volta a Portugal em Bicicleta 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Acompanhamento da 64ª volta a Portugal - PT comunicações; apoio ao planeamento e 

organização de salas de imprensa. 

 

 

• Datas (de – até) 

   

2000-2000  

• Nome e endereço do empregador  PAD – Produção de Actividades Desportivas 

• Tipo de empresa ou sector  Produção de Actividades e Eventos Desportivos 

• Função ou cargo ocupado  Promotora – Volta a Portugal em Bicicleta 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Acompanhamento da 63ª volta a Portugal - PT comunicações; informação à população da 

entrada da nova moeda - euro  

 

• Datas (de – até) 

  

 

1989 - 1991  

• Nome e endereço do empregador  Chateau Du Menil D’O – Caen - França 



 

   

  
 

• Tipo de empresa ou sector  Actividades e eventos desportivos com crianças 

• Função ou cargo ocupado  Animadora 

• Principais actividades e 

responsabilidades 

 Guia da equipa de animação; eventos e animação em festas para crianças . 

 

 

OUTRAS EXPERIÊNCIAS  Membro da Delegação do Montijo da Ordem dos Advogados desde 2009, assumindo o cargo 

de Presidente desde 2017 

 

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL 
 

• Datas (de – até)  1999-2003 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Universidade Autónoma “Luís de Camões”, de Lisboa 

• Designação da qualificação 

atribuída 

 Licenciatura em Direito 

• Classificação obtida (se aplicável)   Classificação global de 11 valores 

 

• Datas (de – até) 

  

1991-1998 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Escola E.B., 2.3 El Rei D. Manuel I - Alcochete 

• Designação da qualificação 

atribuída 

 3.º Ciclo 

• Classificação obtida (se aplicável)   Classificação global de 14 valores 

 

• Datas (de – até) 

  

1989-1991 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Collége Filles de Marie - Bruxelas 

• Designação da qualificação 

atribuída 

 2.º Ciclo 

• Classificação obtida (se aplicável)   ---- 

 

• Datas (de – até) 

  

1987-1989 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Escola E.B., 2.3 El Rei D. Manuel I - Alcochete 

• Designação da qualificação 

atribuída 

 2.º Ciclo 

• Classificação obtida (se aplicável)   ---- 

 

• Datas (de – até) 

  

1983-1987 

• Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 Escola Primária do Moizém - Alcochete 

• Designação da qualificação 

atribuída 

 1.º Ciclo 

• Classificação obtida (se aplicável)   ---- 

 

 

 

 

 

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA 

FACULTADA PELA ORDEM DOS 

ADVOGADOS 

 

• Nome   Colóquio – O Futuro da Pena de Prisão   

• Nome   Conferência “A Reforma dos Impostos sobre o Património” 



 

   

  
 

• Nome   O Cérebro entre o Bem e o Mal 

• Nome   Garantias dos Contribuintes 

• Nome   Cobrança Judicial de Divida e respectivas Execuções 

• Nome   Conferências – O Código do Trabalho 

• Nome   Direito das Contra-Ordenações 

• Nome   Prática Processual Laboral 

• Nome   A Reforma da Acção Executiva 

• Nome   Jornadas de Direito Processual Penal e Direitos Fundamentais 

• Nome   Novo Código do Trabalho 

• Nome   A renovação do Código do Trabalho 

• Nome   Acidentes de Trabalho   

• Nome   Processo de Divórcio – Questões práticas 

• Nome   Direitos dos Consumidores 

• Nome   Recursos em Processo Civil 

• Nome   Os Alimentos 

• Nome   Conferência Reforma do Contencioso Administrativo 

• Nome   Julgados da Paz 

• Nome   Advogados, Tribunais e e-mail 

• Nome   Registos e Notariado - Prática 

• Nome   Apoio Judiciário    

• Nome   As Normas Deontológicas da Profissão   

• Nome   Insolvência   

• Nome   Acidentes de Trabalho 

  • Nome   Apoio Judiciário 

• Nome   Exoneração do passivo 

• Nome   Recursos a Penal 

• Nome   Recursos a Penal para o Tribunal Constitucional 

• Nome   Regime da Protecção de Dados 

• Nome   Actualização de rendas e transição para o NRAU 

Titulação de actos 

• Nome 

Entre outras formações, na medida em que, por si, além de uma atualização 

constante de conhecimentos, no âmbito do cargo que exerce da Delegação 

do Montijo da Ordem dos Advogados, procura facultar aos seus pares a 

possibilidade de assistirem a conferências de vários temas, estando sempre 

presente. 

 

CERTIFICAÇÃO DE 

COMPETÊNCIAS PEDAGÓGICAS 

 CCP n.º F667186/2018, tendo tal certificação sido lecionada através de um curso frequentado 

no CR Lisboa 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS 

 

 

PRIMEIRA LÍNGUA  Português 

 

OUTRAS LÍNGUAS 
 

  INGLÊS 

• Compreensão escrita  Fluente 

• Expressão escrita  BÁSICO 

• Expressão oral  BÁSICO 

 

 

  FRANCÊS 

                     • Compreensão escrita  EXCELENTE 



 

   

  
 

                           • Expressão escrita  EXCELENTE 

• Expressão oral  EXCELENTE 

 

  CASTELHANO 

                      • Compreensão escrita  EXCELENTE 

                           • Expressão escrita  BÁSICO 

• Expressão oral  BÁSICO 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

SOCIAIS 

 

 ESPÍRITO DE LIDERANÇA E COMPETITIVIDADE, ÓPTIMO RELACIONAMENTO EM EQUIPA, BOA 

CAPACIDADE DE ADAPTAÇÃO A QUALQUER SITUAÇÃO OU MEIO, FÁCIL COMUNICAÇÃO EM DUAS 

LINGUAS, EXCELENTE CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO ESCRITA E ORAL, CAPACIDADE PERSUASIVA. 

CARACTERÍSTICAS ADQUIRIDAS ATRAVÉS DA FORMAÇÃO ACADÉMICA E DA EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL, 

ÓPTIMA CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO E ESPÍRITO DE INICIATIVA. 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS DE 

ORGANIZAÇÃO 

 

 Capacidade de liderança, coordenação e de organização, Espírito de iniciativa e de equipa 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

TÉCNICAS 

. 

 Conhecimentos de informática na óptica do utilizador: 

Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint e Microsoft Outlook 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

ARTÍSTICAS 

 

 INTERESSE POR DECORAÇÃO E TEATRO. 

 

OUTRAS APTIDÕES E 

COMPETÊNCIAS 

. 

 APTIDÃO PARA O DESPORTO (BASQUETEBOL E TÉNIS)  

 

CARTA(S) DE CONDUÇÃO  Carta de Condução de Ligeiros, categoria B 

 

 


