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Experiência Profissional 

Exercício Advocacia em Prática Individual (1986 – Presente) 

- Experiência em vários ramos do Direito, nomeadamente em Direito do Trabalho, Direito da 

Família, Direito Civil e Direito Penal. 

- Domicilio Profissional em Sintra 

 

Curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores 

- Centro Inteligência Formativa-Ensino e Formação Profissional, Lda. (2009) 

- Classificação final de 18 valores 

 

Formadora de “A Formação Profissional e o Novo Código do Trabalho” (2009) 

- Acção de Formação promovida pelo SEF (Serviço de Estrangeiros e Fronteiras), destinada a 

Chefias e Equiparados. 

 

Formadora de “Práticas Processuais Civis” na Ordem dos Advogados  

- Curso de Estágio 2017 (15-01-2018 a 04-06-2018) 

- Curso de Estágio 2018 (10-12-2018 a 13-05-2019) 

- Curso de Estágio 2019 (02-12-2019 a 11-05-2020) 

 

Oradora no Curso sobre Noções Básicas de Processo Civil – Patrocínio Judiciário – 

(Junho 2020) 

Ordem dos Advogados – Conselho Regional de Lisboa 

 

Experiência Adicional 

Vogal em Júri de Provas Orais do Exame Final de Avaliação e Agregação na Ordem dos 

Advogados 

- Entre 2008 e 2016 
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Presidente e Vogal de Júri das Entrevistas da Prova de Agregação na Ordem dos 

Advogados 

- Desde 2017 e até ao presente.  

 

Vogal do Conselho de Deontologia da Ordem dos Advogados 

- Durante o triénio de 2014/2016  

- Durante o triénio 2005/2007. 

 

Formação Profissional 

Licenciatura em Direito – Faculdade Direito da Universidade Clássica de Lisboa (1984) 

- 3.ª Menção – Ciências Jurídico-Económicas 

- Média Final de 12 (doze) valores 

 

Formação Adicional 

- Conferência on-line Registo Comercial – (Maio 2020) 

Ordem dos Advogados – Conselho Regional de Lisboa 

 

- Conferência on-line Despedimento com Justa Causa – (Maio 2020) 

Ordem dos Advogados – Conselho Regional de Lisboa 

 

- Conferência on-line Da Renogociação à Alteração das Circunstâncias – (Maio 2020) 

Ordem dos Advogados – Conselho Regional de Lisboa 

 

- Conferência on-line Nova Lei dos Prazos Judiciais – (Maio 2020) 

Ordem dos Advogados – Conselho Regional de Lisboa 

 

- Conferência on-line Funcionamento de Diligências à Distância – (Maio 2020) 

Ordem dos Advogados – Conselho Regional de Lisboa 

 

-Conferência on-line Governança Digital, RCBE, Branqueamento de Capitais e Titulação – (Maio 

2020) 

Ordem dos Advogados – Conselho Regional de Lisboa 

 

-Conferência on-line Arrendamento no Estado de Emergência“ – (Abril 2020) 

Ordem dos Advogados – Conselho Regional de Lisboa 

 

Conferência Direito Comercial (Outubro 2019) 

Ordem dos Advogados – Conselho Regional de Lisboa 

 

Conferência “Protecção de Dados para Ciberlawyers” (Fev. 2018) 

Ordem dos Advogados – Conselho Regional de Lisboa 
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“IX Colóquio de Direito do Trabalho 2017” (Out. 2017) 

- Centro de Estudos Judiciários 

 

Seminário “Arrendamento Urbano” (Abr-2016) 

Ordem dos Advogados – Conselho Regional de Lisboa 

 

Conferência “O Novo Regime Geral do Processo Tutelar Cível: Que caminhos?” (Nov-2015) 

Ordem dos Advogados – Conselho Regional de Lisboa 

 

Jornadas de Processo Civil (Set. 2013) 

 

Competências 

Línguas: Português (Nativo), Inglês (Básico), Francês (Básico) 

Ferramentas Informáticas: Word, Excel, PowerPoint 

 


