
Página 1/ 3- Curriculum vitae de 
 Foz, Teresa 

 

 

  
 

  

 

Curriculum Vitae  

  

Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Teresa Foz 

Morada(s)    

Telefone(s)    

Fax(es)  

Correio(s) electrónico(s) 
 

 

 

Nacionalidade 
 

 

 

Data de nascimento  
  

Sexo  
  

Carta de Condução  
  

Experiência profissional  
  

Datas 2005– 2020 
 

Função ou cargo ocupado Advogada 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Inscrita na Ordem dos Advogados desde 2005. 
Entre 2005 e 2008 Advogada Estagiária 
 
Desde 2008, é Advogada foi consultora de diversas empresas e instituições de solidariedade social, 
com incidência nas áreas do direito civil, laboral, administrativo, comercial, envolvendo, para além 
do patrocínio forense, a emissão de pareceres, a intervenção ao nível da preparação e negociação 
de contratos e preparação e elaboração de escrituras.  
 
Áreas de prática preferencial: 
Direito dos Menores 
Direito Penal 
Direito da Família 
Direito bancário 
Direito Civil 
Direito Europeu 
Direitos Humanos 
 

Nome e morada do empregador Teresa Foz – Advogada, RL ( Desde 2008) 
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                          Tipo de empresa ou sector   Escritório de Advogados 
 

 
 Formadora do Conselho Regional de Lisboa (CRL) nas seguintes áreas de formação: 

-Pratica Processual Penal (conforme anexo I) 
-Pratica Processual Administrativa (conforme anexo I) 
-Direito Europeu (conforme anexo I) 

Júri de diversas entrevistas de estágio no CRL, enquanto presidente e Vogal. 
Oradora em diversa conferencias e colóquios (conforme anexo II), nomeadamente Regime do 
Alojamento Local. 
 
No ano letivo de 2018/2019 , lecionou como formadora, o “Curso de Formação Especializada – Novo 
Regulamento Geral de Proteção de Dados, no Instituto Superior de Ciências Sociais e Politicas da 
Universidade Nova de Lisboa.(anexo I)  
 
Desde  2019, oradora convidada pela Associação de Cuidadores informais, no âmbito da recente 
legislação. 

 
 
 
 
 
 
 

 

datas 
 

Função ou cargo ocupado 
 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 
Nome e morada do empregador 

 
Tipo de empresa ou sector 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1998 e 2005  
 
Desempenhou diversos cargos na área das telecomunicações e recursos humanos, onde adquiriu 
uma sólida experiência na área de negociação de contratos. 
 
 
 

Com maior relevância a negociação e elaboração de contratos, a protecção jurídica, gestão de 
buget, e negociação com prestadores externos. 
 
 

Industria telecomunicações e recursos humanos 
 
 
 
 
 

Telecomunicações recursos humanos 
 
 
 

 

Educação e formação 
 

Data 
 

Designação da qualificação atribuída 
 

Nome e tipo de organização de ensino ou 
formação 

 
 
 
 

Data   
 

Designação da qualificação atribuída 
 

No e tipo da organização de ensino ou 
formação 

 
 
 

 
 
2014 
 
Certificado de Competência Pedagógica 
 
 
Redapple (Anexo III) 
 

 
 
 
2013 
 
Pós Graduação em Mediação Familiar –  
 
CONSULMED (anexo IV) 
 
 
 

  

 
Datas 

 
2005 
 

Designação da qualificação atribuída Licenciatura em Direito. (Anexo V) 
 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 
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Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Universidade Autónoma de Lisboa 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

Licenciatura de cinco anos ( Pré – Bolonha) 

  
 
 
 
 

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) Português 
  

Outra(s) língua(s) 
 

Inglês, Castelhano 

 

Formação complementar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Outro interesses 

Conferencia "O Tribunal de Família e Menores na Administração da Justiça - Clico de Conferencias 
a Justiça em números" -2007 organizada pela Ordem dos Advogados 
 
Acção de formação " Jornadas sobre a revisão do código penal" - 2007, CEJ, Lisboa 
 
Conferencia "Vício da sentença - artigo 410º do CPP - ciclo de conferencias dos 80 anos, 80 
conferencias"" -2007 organizada pela Ordem dos Advogados 
 
Conferencia "Registos online no portal da empresa"" -2008 organizada pela Ordem dos Advogados 
 
Conferencia "O regime decorrente do DL 303/2007 de 24/8" -2008 organizada pela Ordem dos 
advogados 
 
Conferencia "O aumento da criminalidade em Portugal" -2008 organizada pela Ordem dos 
Advogados 
 
Conferencia "Atribuições e competências da ASAE" -2008 organizada pela Ordem dos advogados 
 
Conferencia "Citius - entrega de peças processuais" -2008 organizada pela Ordem dos advogados 
 
Conferencia "Reconhecimento, certificações/procuração digital - 2ª edição" -2008 organizada pela 
Ordem dos advogados 
 
Workshop (A nova lei do divórcio - online, 1ª edição) - 2009, organizada pela Ordem dos 
Advogados 
 
Conferencia " Divórcio e responsabilidades parentais" - 2013, organizada pela debates & discursos 
 
 
 
 

Leitura, fotografia, pintura, teatro/cinema, hipismo e desporto náutico. 
 
 
Igreja de S. João de Deus, consulta jurídica (voluntariado) 
Participação como voluntária no Projecto Café Memória promovido pela SCML e Associação 
Portuguesa de Alzheimer, sob a supervisão e formação da Dr.ª Catarina Alvarez 

  

Publicações 

nº 1 de 2019  da RJLB 

 

 

Revista Jurídica Luso-Brasileira – artigo em co-autoria 
com o título “ESTRUTURA JURÍDICA DO 
REGULAMENTO GERAL DE PROTEÇÃO DE DADOS 
(RGPD) EM DIREITO PORTUGUÊS” 

http://mkt.cidp.pt/go/964d5-c4ed1b7222bb5264879c9448587-6282320e68-530178fe2eC0DeuRq1e2Le9FguG

