Helena
Ferreira

DATA DE NASCIMENTO:
16/11/1970

CONTACTO

Nacionalidade: Portuguesa
Género: Feminino

9 Rua Dr. Alfredo da Costa, n°
92 - 1° Esquerdo, null
2710-523 Sintra, Portugal

helenaferreira@hf-
advogada.net

(+351) 219243777

[€

« £

www.hf-advogada.net

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

01/09/1995
Empregada de escritério (administrativa)
Digal - Distribuicdo e Comércio, S.A.

Sintra, Portugal

01/11/1997 - 31/10/2001

Jurista
Digal - Distribuicao e Comércio, S.A.

Sintra, Portugal

25/11/1997 - ATUAL

Exercicio da advocacia nas diversas areas do Direito,
principalmente no ambito do Direito Civil, Direito Laboral,
Direito Administrativo, Direito Fiscal e Direito Penal. A partir
de 2010, intensificacdo da actividade na area da recuperacao
de crédito

31/12/2003 - 31/12/2018

Sécia da sociedade Luis Laureano Santos e Associados -
Sociedade de Advogados, SP, R.L., exercendo a advocacia
enquanto membro desta sociedade

01/01/2019 - ATUAL

Continuacao do exercicio da advocacia em regime de pratica
individual

15/01/2018 - ATUAL

Formadora na Ordem dos Advogados

Conselho Regional de Lisboa da Ordem dos Advogados

Pratica Processual Civil:

Curso de Estagio de 2017, entre 15-01-2018 e 04-06-2018: 60 horas;
Curso de Estagio de 2018, entre 10-12-2018 e 13-05-2019: 60 horas;
Curso de Estagio de 2019, entre 02-12-2019 e 11-05-2020: 60 horas.

Direito do Consumo:
21 e 23 de Maio de 2019: 18 horas;
8 e 9 de Julho de 2020: 6 horas.

20/11/2018 - 20/11/2018

Intervenc¢do, como Oradora, na Conferéncia organizada pelo
Conselho Regional de Lisboa da Ordem dos Advogados, sobre o
tema "Lei da Saude Mental: Que futuro?"

29/01/2019 - 29/01/2019

Interveng¢do, como Oradora, na Conferéncia organizada pelo
Conselho Regional de Lisboa da Ordem dos Advogados,
Delegacao do Barreiro, sobre o tema "Justica e Saude Mental"
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24/06/2019 - 24/06/2019

Curso sobre Nog¢des Basicas Processo Civil - O processo,
Instancia e Atos Processuais

27/06/2019 - 27/06/2019

Curso sobre Nog¢des Basicas Processo Civil - Acao declarativa
especial para cumprimentos de obriga¢6es pecuniarias
emergentes de contratos e injuncao

Conselho Regional de Lisboa da Ordem dos Advogados

09/12/2019 - 09/12/2019

Intervencdo como oradora na Conferéncia sobre "O que
mudou no Inventario"

Conselho Regional de Lisboa da Ordem dos Advogados

29/01/2019 - 29/01/2019

Intervencdo como oradora na Conferéncia "Justica e Saude
Mental"

Conselho Regional de Lisboa da Ordem dos Advogados

22/10/2019 - 28/11/2019

Intervenc¢do como oradora nas Conferéncias "Alteragdes a Lei
do Inventario"
Conselho Regional de Lisboa da Ordem dos Advogados

Varias Conferéncias realizadas nas seguintes datas: 22 Outubro, 20, 22,
26 e 28 Novembro de 2019

30/07/2020 - 30/07/2020

Intervenc¢do como oradora em Conferéncia on line sobre
"Processo Civil"

Conselho Regional de Lisboa da Ordem dos Advogados

29/10/2020 - 29/10/2020

Intervencao como oradora em Workshop on line sobre
"Processo de Inventario”

Conselho Regional de Lisboa da Ordem dos Advogados

EDUCACAO E FORMACAO

03/10/1995

Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da
Universidade de Lisboa

16/10/1997

Conclusao do estagio para exercicio da advocacia, ministrado
pela Ordem dos Advogados, passando a ser titular da cédula
profissional n° 14069 de Lisboa

21/09/1998 - 22/12/1998

Frequéncia do curso "O Advogado e a Realidade Econémico -
Empresarial” ministrado pela Ordem dos Advogados



2002 - 2003

28/08/2018 - ATUAL

(para exercer a actividade de formadora)

COMPETENCIAS LINGUISTICAS
LiNGUA(S) MATERNA(S): Portugués
OUTRA(S) LI'NGUA(S):

Inglés
Compreensao Leitura Producdo Interacao
oral 1 oral oral
C1 B1 B1
Francés
Compreensao Leitura Producao Interagao
oral (@ oral oral
1 B1 B1

CARTA DE CONDUCAO
* Carta de condugéo: B

COMPETENCIAS DE ORGANIZACAO
T Competéncias de organizac¢ao
Boa capacidade de organiza¢do

COMPETENCIAS SOCIAIS E DE COMUNICACAO

Competéncias sociais e de comunicag¢ao

@ Poéds-graduacdo em Mediacao de Conflitos, pela Universidade
Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa

@ Certificado de Competéncias Pedagégicas n° F672056/2018,
emitido pelo Instituto do Emprego e Formacao Profissional, I.P.

Escrever
B2

Escrever
B2

Boa capacidade de expressao e comunicacdo escrita e oral, bem como
de argumentacao, adquirida e desenvolvida ao longo dos ultimos

24 anos de exercicio ininterrupto da advocacia

COMPETENCIAS RELACIONADAS COM O TRABALHO

T Competéncias relacionadas com o trabalho
Boa capacidade de gestdo de tempo e tarefas
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