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Europass-Curriculum 
Vitae 

  

  

Informação pessoal  

Apelido / Nome próprio Tavares, Carla Cristina Cardoso 

Nome profissional    Carla Cardoso Tavares 

Morada    Avenida Engº Adelino Amaro da Costa, 189 - 2º Piso, Escritorio 12, 2750 - 277 Cascais 

Telefone 214 821 039    

Correio eletrónico cctavares-16027l@adv.oa.pt 

Nacionalidade Portuguesa 

Data de nascimento 19 de Março de 1971 

  

Área funcional Advocacia 

  

Experiência profissional  

Datas  Janeiro de 2012 até ao presente 

Função ou Cargo ocupado   Advogada em prática isolada e em colaboração com Colegas de escritório  

Principais actividades e 
responsabilidades 

  Prestação de Serviços Jurídicos   

Nome e morada do empregador   Carla Cardoso Tavares – Advogada, RL 

  

Datas    Março de 2011 até ao presente  

Função ou Cargo ocupado   Formadora de Práticas Processuais Civis na Ordem dos Advogados – Conselho Regional de Lisboa, 
com mais de 600 horas de formação ministradas 

Actividades e 
responsabilidades 

 Corretora e revisora de provas escritas de aferição e exames nacionais de agregação da Ordem dos 
Advogados 

   Presidente de Júri e vogal em provas orais de agregação e entrevistas de avaliação. 

 Formadora no curso de noções básicas de processo civil – sessão datada de 25/06/2019 com o tema: 
custas processuais cíveis 

Nome e morada do empregador   Ordem dos Advogados - Conselho Regional de Lisboa 

  

                                             Datas  Maio de 2016 até ao presente 

   Formadora de Práticas Processuais Laborais na Ordem dos Advogados – Conselho Regional de 
Lisboa, com mais de 116 horas de formação ministradas 

  Formadora no curso de noções básicas de direito individual do trabalho e processo do trabalho –
sessão datada de 17/10/2019 com o tema: A cessação disciplinar do contrato de trabalho. Os meios 
processuais especiais 

  

Datas   Março de 2003 até Dezembro de 2011 
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Função ou Cargo ocupado Advogada 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Sócia fundadora e Administradora de 

Nome e morada do empregador Tavares Brandão & Associados - Sociedade de Advogados, RL 

 Avenida Heliodoro Salgado, 57, 2710 – 575 Sintra 

  

Datas  Novembro de 2002 

Função ou Cargo ocupado Advogada em prática isolada 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Prestação de Serviços Jurídicos 

Nome e morada do empregador Carla Cardoso Tavares – Advogada  

 Escritório próprio de Advocacia, sito na Avª Liberdade, 61 – sala 1, 2715- 097 Pero Pinheiro 

  

Datas  Maio de 2000 

Função ou Cargo ocupado Advogada em prática isolada 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Prestação de Serviços Jurídicos 

Nome e morada do empregador Joaquim A. L. Valadas – Advogado 
  Avenida Dr. Álvaro de Vasconcelos, lote B – 2º Esqº A, 2710 - Sintra 

  

Datas  Janeiro de 1998 

Função ou Cargo ocupado Advogada Estagiária  

Principais actividades e 
responsabilidades 

Prestação de Serviços Jurídicos 

Nome e morada do 
empregador 

Joaquim A. L. Valadas – Advogado (Patrono de estágio) 
Avenida Dr. Álvaro de Vasconcelos, lote B – 2º Esqº A, 2710 - Sintra 

  

Datas  Janeiro de 1998 

Função ou Cargo ocupado Assistente de Clientes  

Principais actividades e 
responsabilidades 

Acessória e Consultoria de Clientes no Serviço Bes Directo  

Nome e morada do 
empregador 

Banco Espirito Santo 
Rua Castilho, Lisboa 

  

Datas  Outubro de 1997 

Função ou Cargo ocupado Operadora telemarketing / Serviço Besdirecto 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Venda e promoção de produtos   

Nome e morada do 
empregador 

Banco Espirito Santo 
Rua Castilho, Lisboa 
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Datas  Maio de 1996 

Função ou Cargo ocupado Agente promocional de Marketing 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Venda e promoção de produtos   

Nome e morada do 
empregador 

Promerchandising, Lda 
Linda – a - Velha 

  

Educação e formação  

  

Datas 17 de Setembro de 1997 

Designação da qualificação 
atribuída 

Licenciatura em Direito 

Principais Disciplinas / 
competências profissionais 

Direito  
Ciências Jurídico - Económicas 

Nome e tipo de organização de 
ensino 

Universidade Autónoma de Lisboa 

  

Datas Julho de 2010 

Designação da qualificação 
atribuída 

Curso pós - Graduado 

Curso  Gestão Empresarial para Comercio e Serviços 

Nome e tipo de organização de 
ensino 

ISEG – Instituto Superior de Economia e Gestão, CEGE – Centro de Estudos de Gestão 
Empresarial, CCP – Confederação de Comercio e Serviços de Portugal 

  

Datas Abril  de 2004 

Principais Disciplinas / 
competências profissionais 

  Curso de Formação profissional de Inovação e Criatividade 

Nome e tipo de organização de 
ensino 

  ISQ  - Instituto de Soldadura e Qualidade 
 

Datas Dezembro de 2011 

Principais Disciplinas / 
competências profissionais 

Curso de Formação de Formadores 

Nome e tipo de organização de 
ensino 

AERLIS Sintra 
 

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

  

Aptidões e competências 
sociais 

Espirito de Equipa 
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 Auto iniciativa e dinamização de projectos 

 Boa capacidade de comunicação, interacção social e dinamização de grupos de trabalho 

 Criatividade 

 Voluntarismo 

 Sentido de Dever 

 Organização 

 Flexibilidade e agilização de competências 

   Capacidade de trabalho sob pressão  

  

Aptidões e competências de 
organização 

Experiência na organização e gestão de escritório de advogados desde 1998 
Larga experiência no tratamento de processos judiciais e em contencioso.   
Larga experiência nas áreas de recursos humanos e administrativa 
Capacidade de liderança  

  

Aptidões e competências 
técnicas 

Larga experiência em matérias de natureza Cível (Família, Menores, Tutelar Educativo, 
Sucessões) Laboral, Criminal, Comercial e Societário (Cisão e Fusão e Sociedades / Insolvências), 
Registos e Notariado, Contratos 

  

Aptidões e competências 
artísticas 

Gosto por lavores, decoração e pintura 
Criação de bijuteria, tapeçaria e macramé 

  

Outras aptidões e 
competências 

   Ser mãe, filha e irmã.  
   Gosto por cinema, literatura e viagens, conhecer novas culturas 

 
 

 
 


