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Tavares, Carla Cristina Cardoso

Carla Cardoso Tavares

Avenida Eng® Adelino Amaro da Costa, 189 - 2° Piso, Escritorio 12, 2750 - 277 Cascais
214 821 039

cctavares-160271@adv.oa.pt

Portuguesa

19 de Margo de 1971

Advocacia

Janeiro de 2012 até ao presente
Advogada em prética isolada e em colaboragéo com Colegas de escritério

Prestagao de Servigos Juridicos

Carla Cardoso Tavares — Advogada, RL

Margo de 2011 até ao presente

Formadora de Préticas Processuais Civis na Ordem dos Advogados — Conselho Regional de Lisboa,
com mais de 600 horas de formag&o ministradas

Corretora e revisora de provas escritas de aferi¢do e exames nacionais de agregagéo da Ordem dos
Advogados

Presidente de Juri e vogal em provas orais de agregacéo e entrevistas de avaliagao.

Formadora no curso de nogdes basicas de processo civil - sessdo datada de 25/06/2019 com o tema:
custas processuais civeis

Ordem dos Advogados - Conselho Regional de Lisboa

Maio de 2016 até ao presente

Formadora de Praticas Processuais Laborais na Ordem dos Advogados — Conselho Regional de
Lisboa, com mais de 116 horas de formag&o ministradas

Formadora no curso de nogdes bésicas de direito individual do trabalho e processo do trabalho —
sessao datada de 17/10/2019 com o tema: A cessacéo disciplinar do contrato de trabalho. Os meios
processuais especiais

Margo de 2003 até Dezembro de 2011
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Advogada

Sécia fundadora e Administradora de

Tavares Brand&do & Associados - Sociedade de Advogados, RL

Avenida Heliodoro Salgado, 57, 2710 — 575 Sintra

Novembro de 2002
Advogada em prética isolada

Prestagao de Servigos Juridicos

Carla Cardoso Tavares — Advogada

Escritorio proprio de Advocacia, sito na Av? Liberdade, 61 — sala 1, 2715- 097 Pero Pinheiro

Maio de 2000
Advogada em prética isolada

Prestagao de Servigos Juridicos

Joaquim A. L. Valadas - Advogado
Avenida Dr. Alvaro de Vasconcelos, lote B - 2° Esq® A, 2710 - Sintra

Janeiro de 1998
Advogada Estagiaria

Prestagéo de Servigos Juridicos

Joaguim A. L. Valadas - Advogado (Patrono de estagio)
Avenida Dr. Alvaro de Vasconcelos, lote B — 2° Esq® A, 2710 - Sintra

Janeiro de 1998
Assistente de Clientes

Acessoria e Consultoria de Clientes no Servigo Bes Directo

Banco Espirito Santo
Rua Castilho, Lisboa

Outubro de 1997
Operadora telemarketing / Servigo Besdirecto
Venda e promogao de produtos

Banco Espirito Santo
Rua Castilho, Lisboa
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Maio de 1996
Agente promocional de Marketing

Venda e promog&o de produtos

Promerchandising, Lda
Linda-—a- Velha

17 de Setembro de 1997

Licenciatura em Direito
Direito
Ciéncias Juridico - Econémicas

Universidade Autdnoma de Lisboa

Julho de 2010

Curso pos - Graduado

Gestao Empresarial para Comercio e Servigos

ISEG - Instituto Superior de Economia e Gestdo, CEGE — Centro de Estudos de Gestédo
Empresarial, CCP - Confederagéo de Comercio e Servigos de Portugal

Abril de 2004

Curso de Formagé&o profissional de Inovagéo e Criatividade

I1SQ - Instituto de Soldadura e Qualidade

Dezembro de 2011

Curso de Formag&o de Formadores

AERLIS Sintra

Espirito de Equipa



Auto iniciativa e dinamizag&o de projectos

Boa capacidade de comunicag&o, interacgdo social e dinamizagdo de grupos de trabalho
Criatividade

Voluntarismo

Sentido de Dever

Organizagéo

Flexibilidade e agilizagdo de competéncias

Capacidade de trabalho sob pressao

Aptiddes e competéncias de Experiéncia na organizagao e gestdo de escritorio de advogados desde 1998

organizago Larga experiéncia no tratamento de processos judiciais € em contencioso.
Larga experiéncia nas areas de recursos humanos e administrativa
Capacidade de lideranga

Aptiddes e competéncias Larga experiéncia em matérias de natureza Civel (Familia, Menores, Tutelar Educativo,
técnicas Sucessdes) Laboral, Criminal, Comercial e Societario (Cisdo e Fusao e Sociedades / Insolvéncias),
Registos e Notariado, Contratos

Aptiddes e competéncias Gosto por lavores, decoragao e pintura
artisticas Criagao de bijuteria, tapegaria e macramé
Qutras aptiddes e Ser mée, filha e irma.
competéncias Gosto por cinema, literatura e viagens, conhecer novas culturas
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