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Direitos Humanos 

 

Programa 
(6 horas) 

 

1) Direitos Humanos: Noção e âmbito 
 

2) As fontes de Direito Internacional, sua essência e aplicação, em 

especial 
a)  Declaração Universal  dos Direitos Humanos 

b) Convenção Europeia dos Direitos do Homem 

c)  Carta dos Direitos Fundamentais da União Europeia 

d) Pacto Internacional dos Direitos Económicos, Sociais e Culturais  

e)  Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Polít icos 

 

3) As fontes de Direito Interno 
 

4) Os direitos humanos e direitos fundamentais 
 

5) O regime constitucional dos direitos fundamentais. Os direitos de 

natureza análoga 
 

6) Interpretação, integração e regime dos preceitos constitucionais 

a)  Os direitos fundamentais  

b) O Estado de Direito 

i ) Princípio da proporcionalidade 

i i ) Princípio da segurança jurídica e da proteção da confiança 
 

c)  Regime comum dos direitos fundamentais 

i ) O princípio da universalidade 

i i ) O princípio da igualdade 

 

7) A proteção dos direitos humanos 

a)  A proteção jurídica e o acesso ao direito 

b) A tutela jurisdicional   

c)  A tutela não contenciosa  

d) A responsabil idade civi l  das entidades públicas 

e)  O direito de resistência 
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Notas Finais:  

� O programa que antecede não constitui um roteiro obrigatório ou limitativo das 

matérias a abordar, mas apenas um índice geral que os senhores formadores 

podem utilizar com a necessária flexibilidade. 

� Os senhores formadores deverão, sempre que tal seja possível e aplicável à 

matéria em estudo, servir-se de recursos pedagógicos interactivos, como a 

simulação de situações práticas. 

 

 
 


